GUSTAVOSANTOS

cirurgia bariatrica e metabdlica - transformando vidas
O USO DO RESPIRON

Comprar em qualquer farmdacia ou loja de material
médico-hospitalar

Custa em torno de R$40-60

Iniciar no minimo SETE DIAS ANTES da operacéo. Se

puder iniciar antes, melhor ainda.

? MODO DE USAR:

Puxar o ar (SUGAR), forte, para subir as 3 bolinhas.
Repetir 40 vezes, com um intervalo de alguns
segundos entre cada puxada de ar. Se ndo der um
intervalo, pode sentir tontura ou escurecer a vista

Fazer isso 4x ao dia, com ajuste no numero 2.

Veja video explicativo no YouTube:
(https://youtu.be/wpBK91WsCRg)
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