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บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพ่ือคนหาและสังเคราะหแกนความรูดานเศรษฐกิจพอเพียงในการนํามาใช
พัฒนาการทองเท่ียวหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงในพ้ืนท่ีกลุมจังหวัดเพชรสมุทรคีรี โดยใชระเบียบวิธีการวิจัยเชิง
ปฏิบั ติการแบบมีสวนรวม กลุมตัวอยางเปนตัวแทนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงในพ้ืนท่ีจังหวัดเพชรบุรี 
สมุทรสงคราม สมุทรสาคร และประจวบคีรีขันธอําเภอละ 1 ชุมชน รวมท้ังหมด 22 ชุมชน มีตัวแทนคณะผูบริหาร
และสมาชิกของชุมชนเขารวมกิจกรรมชุมชนละ 5 คน รวมท้ังหมด 110 คน ผลการวิจัย พบวา แกนคิดปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงท่ีนํามาขับเคลื่อนการทองเท่ียวของชุมชน ประกอบดวย 1) การวางแผนงานท่ีดีท่ีมาจาก “ความ
พอประมาณ” ใหรูจักศักยภาพในตนและสิ่งท่ีชุมชนพึงมีอยูผานการศึกษาวิเคราะหปจจัยหลักท่ีเรียกวา “ทุน
ชุมชน” ท้ัง 5 ดาน ไดแก มนุษย สังคมและวัฒนธรรม กายภาพ สิ่งแวดลอม และการเงิน 2) การขับเคลื่อนชุมชน
เพ่ือการทองเท่ียวอยาง “มีเหตุผล” ใหสามารถสรางความดึงดูดใจ เขาถึงไดงาย ท่ีไดมาตรฐาน 5 ดาน ไดแก การ
บริหารจัดการการทองเท่ียวโดยชุมชน การจัดการดานเศรษฐกิจ สังคม และคุณภาพชีวิตท่ีดี การอนุรักษและ
สงเสริมวัฒนธรรมชุมชน การจัดการทรัพยากรธรรมชาติหรือสิ่งแวดลอมอยางเปนระบบและยั่งยืน และคุณภาพ
การบริการทองเท่ียวโดยชุมชน และ  3) การสราง “ภูมิคุมกันท่ีดี” โดยมีการวางแผนงานในดานการจัดการชุมชน
เพ่ือการทองเท่ียวท่ีมีประสิทธิภาพ โปรงใส และตรวจสอบได โดยชุมชนจะตองปฏิบัติงานภายใตแกนคิดปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงท่ีคนพบขางตนดวยความรูคูคุณธรรม เพ่ือใหการทองเท่ียวของชุมชนพัฒนาไดอยางยั่งยืน 

 
คําสําคัญ: แกนคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การทองเท่ียวหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง กลุมจังหวัดเพชรสมุทรคีรี  
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Abstract  

 This research explored and synthesized the core values of the sufficiency economy 
philosophy, as applied to the development of tourism in the sufficiency economy villages of 
Pethsmutkhiri province area. The participatory action research method was deployed. A sample of 110 
people was drawn to represent the village committees in 22 villages. The core values identified, as 
applied to tourism development, were as follows. 1) “Moderation” as the basis of planning, reflecting 
five aspects of community capital: human, social and cultural, physical, environmental, and financial. 
2) “Reasonableness” as the criterion driving tourism development. This guides the creation of 
attractions, while meeting Thailand’s tourism standards. The latter mandate community-based tourism 
management, and set guidelines for the quality of economic, social, and community management, 
conservation and promotion of community culture, nature and environment management, and the 
quality of community-based tourism services. 3) The use of “Self-immunity” to establish competent 
strategic management of community tourism development planning. Overall, the members of the 
sufficiency economy villages must work together under the core values of the sufficiency economy 
philosophy by combining professional skills with morality to ensure the sustainability of their tourism 
sector.  
 
Keywords: core values of the sufficiency economy philosophy, tourism in sufficiency economy 
villages, the sufficiency economy villages of Pethsmutkhiri province, community capital 
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บทนํา 

 การทองเท่ียวเปนอุตสาหกรรมท่ีสําคัญท่ีสามารถผลักดันและขับเคลื่อนเศรษฐกิจไทยใหสามารถเติบโต
ไปไดทามกลางสถานการณความไมแนนอนทางเศรษฐกิจและการเมืองหลายประการ โดยเฉพาะการทองเท่ียวโดย
ชุมชนท่ีเนนชุมชนเปนฐานสําคัญท่ีมุงเนนกระบวนการในการบริหารจัดการการทองเท่ียวภายในชุมชนโดยการใช
ทรัพยากรท่ีมีอยูในชุมชนใหเกิดการทองเท่ียวท่ีคนในชุมชนเปนคนจัดการ โดยจะคํานึงถึงความยั่งยืนของ
สิ่งแวดลอม สังคม วัฒนธรรมทองถ่ินและคุณภาพชีวิตท่ีดีของคนในชุมชน (Kantha-oo, 2017, p. 6) ซ่ึงการ
ทองเท่ียวโดยชุมชนของแตละชุมชนนั้นจะมีรูปแบบและลักษณะของกิจกรรมท่ีเปนอัตลักษณแตกตางกัน ข้ึนอยูกับ
ปจจัยดานทุนชุมชน อันเปนสรรพสิ่งท่ีมีอยูในชุมชนท้ังท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ และเกิดข้ึนจากฝมือหรือภูมิ
ปญญาท่ีมีมูลคาหรือคุณคาของมนุษย ไดแก ทรัพยากรธรรมชาติสิ่งแวดลอม คน วัฒนธรรม ประเพณี หรือปจจัย
บริการดานโครงสรางพ้ืนฐานตางๆ รวมถึง “เงิน” ท่ีเปนปจจัยทางเศรษฐศาสตรท่ีมีมูลคาตอการดําเนินวิถีชีวิตของ
คนในสังคมปจจุบัน (CDD, 2010; CODI, 2015, p. 7) และยังเปนปจจัยสนับสนุนใหชุมชนมีศักยภาพในการนําทุน
ชุมชนดานอ่ืน ๆ มาพัฒนาใหเกิดเปนกิจกรรมดานการทองเท่ียวของชุมชน  
 อนึ่ง หมูบานเศรษฐกิจพอเพียง เปนชุมชนท่ีมีกระบวนการจัดการพัฒนาประชาชน หมูบานหรือชุมชนให
มีวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง และเปนสังคม “อยูเย็น เปนสุข” ดวยการนอมนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวรัชกาลท่ี 9 มาเปนแนวทางในการดําเนินงานโดยเนนประชาชนเปนศูนยกลาง (CSO, 
2019, p. 2) ซ่ึงปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนทางเลือกใหมท่ีใหความสําคัญกับการสรางสมดุลระหวางการพัฒนา
ดานเศรษฐกิจ และการเสื่อมสลายทางดานสภาพแวดลอม สังคม และวัฒนธรรม โดยยึดหลักการท่ีสําคัญ คือ 
ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุมกันท่ีดี ควบคูกับเง่ือนไขของการมีความรูและคุณธรรม 
(Anantanatorn,  2017, p. 299) ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไดรับการเชิดชูสูงสุดจากองคการสหประชาชาติวา
เปนปรัชญาท่ีไมเพียงแตมีประโยชนตอประเทศไทยแตยังมีคุณูปการตอนานาอารยประเทศ ดวยเปนสิ่งท่ีสามารถ
สรางใหเกิดภูมิคุมกันในตนเองจนกระจายสูชุมชนและเศรษฐกิจในวงกวางข้ึน (Dokthaisong, 2017, p. 41) อีก
ท้ังยังเปนกรอบแนวคิดท่ีมิใชเพียงมุงพัฒนาในเชิงเศรษฐศาสตรและการบริหารธุรกิจเพียงเทานั้น (Kitbumrung, 
2018, p. 72) แตยังเปนกลไกสําคัญในการขับเคลื่อนการพัฒนาสิ่งแวดลอมและการพัฒนาอยางยั่งยืนอีกดวย 
(Shone, 2014, p. 1)  
 จากท่ีกลาวมาขางตน การทองเท่ียวโดยชุมชน ถือวามีความสําคัญตอการขับเคลื่อนเศรษฐกิจระดับ
ทองถ่ินหรือฐานรากใหมีความเขมแข็งกอเกิดคุณภาพชีวิตและความเปนอยูท่ีดี ซ่ึงหากชุมชนทองเท่ียวนําหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชในการบริหารจัดการการทองเท่ียวของชุมชนจะทําใหกลุมสมาชิกการ
ทองเท่ียวของชุมชนสามารถดําเนินกิจกรรมการทองเท่ียวโดยชุมชนตอไปไดแมจะตองเผชิญกับสภาพการแขงขัน
และการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วในกระแสโลกาภิวัตน รวมถึงยังชวยลดผลกระทบทางลบจากการเปลี่ยนแปลง
ของทรัพยากรธรรมชาติ วิถีชีวิต วัฒนธรรมประเพณี และคานิยมของชุมชนไดอยางเหมาะสม โดยรายไดจากการ
ทองเท่ียวจะเปนรายไดเสริมท่ีชวยสนับสนุนใหเกิดสภาพคลองของเศรษฐกิจชุมชนในทุกภาคสวน กลุม องคกร 
(Onwan, Wongpinpech, Chanprom, Trirat & Wongmueangkhaen, 2012, p. 1) น อก จาก นี้ ป รั ช ญ า
เศรษฐกิจพอเพียงจะเปนเสมือนรากฐานท่ีชวยสรางความแข็งแกรงในการบริหารจัดการทุนชุมชนท่ีใชในการ
ขับเคลื่อนการทองเท่ียวของชุมชน ไมวาจะเปนทุนเชิงสังคมและวัฒนธรรม ทุนธรรมชาติ ทุนกายภาพ โดยมีทุน
มนุษยเปนกลไกสําคัญในการขับเคลื่อนภายใตการสนับสนุนดวยทุนทางการเงินท่ีทางกลุมการทองเท่ียวของชุมชน
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มีและจัดสรรมาได ดวยปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจะเปนกลไกในการสนับสนุนการขับเคลื่อนการทองเท่ียวของ
ชุมชนท่ีมุงใหชุมชนตระหนักในการพัฒนาตามกําลังความสามารถหรือความพอประมาณตามระดับปจจัยของทุน
ดานตาง ๆ ท่ีชุมชนมีอยางมีเหตุผล อันจะชวยสรางภูมิคุมกันใหกับชุมชนท่ีจะนําซ่ึงการเสริมสรางความเขมแข็ง
ใหกับชุมชนไดอยางยั่งยืน 
 กลุมจังหวัด “เพชรสมุทรคีรี” เปนกลุมจังหวัดภาคกลางตอนลาง 2 ประกอบไปดวย จังหวัดเพชรบุรี 
จังหวัดประจวบคีรีขันธ จังหวัดสมุทรสาคร จังหวัดสมุทรสงคราม (Ministry of Interior, 2014, p.178) มีชุมชนท่ี
เปนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงท่ีมีความหลากหลายในเชิงทุนชุมชนท้ังดานวัฒนธรรมและธรรมชาติ ซ่ึงสามารถ
พัฒนาตอยอดใหเกิดเปนแหลงทองเท่ียวโดยชุมชนท่ีมีกิจกรรมเชิงการทองเท่ียวท่ีมีความโดดเดนเฉพาะตน 
สามารถรองรับความตองการท่ีหลากหลายของนักทองเท่ียวในปจจุบันท่ีมีความชอบเฉพาะกลุมเกิดข้ึนมากมาย 
เชน การทองเท่ียวสีเขียวหรือการทองเท่ียวเชิงนิเวศ ซ่ึงเปนรูปแบบการทองเท่ียวแบบยั่งยืนไดรับความสนใจมาก
ข้ึน การทองเท่ียวเชิงบําเพ็ญประโยชนท่ีเริ่มไดรับความสนใจจากนักทองเท่ียวรุนใหมมากข้ึนและเปนกระแสท่ีกําลัง
ไดรับความนิยมในตางประเทศ (Sommitr & Boonpaisarnsatit, 2013, p.49) เปนตน 
 ดังนั้น เพ่ือเปนการเสริมสรางศักยภาพในเชิงการทองเท่ียวใหกับหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงในกลุมจังหวัด
เพชรสมุทรคีรี จึงควรมีการศึกษาเพ่ือคนหาแกนคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีสามารถนํามาตอยอดพัฒนาการ
ทองเท่ียวหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงในพ้ืนท่ีกลุมจังหวัดเพชรสมุทรคีรี โดยการนําเอาศาสตรและองคความรูดาน
การทองเท่ียวท่ีเก่ียวของกับหลักการของการตลาด การบริหารจัดการ และการบริการ มาสังเคราะหเขาดวยกันกับ
โครงสรางของหลักปรัชญาแหงความพอเพียง อันจะปรากฏเปนองคความรูใหมท่ีเปนการผสมผสานระหวางศาสตร
ดานการทองเท่ียวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีสามารถนํามาใชเปนหลักการ แนวทางในการขับเคลื่อน
หมูบานเศรษฐกิจพอเพียงใหเปนเปนแหลงทองเท่ียวโดยชุมชนท่ีมีศักยภาพในการรองรับนักทองเท่ียวเปน
ประโยชนกอใหเกิดรายไดตอตนเองและชุมชน อันจะนําไปสูการเสริมสรางใหเกิดเปนสังคมท่ีมีความเขมแข็งท่ี
กอใหเกิดสุขภาวะในการดําเนินชีวิตท้ังในมิติทางการศึกษา สังคม เศรษฐกิจ วิถีการเกษตร สิ่งแวดลอม และ
สุขภาพอยางยั่งยืน (Barua & Tejativaddhana, 2019) 

วัตถุประสงค 

 เพ่ือคนหาและสังเคราะหแกนคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีสามารถนํามาตอยอดพัฒนาการทองเท่ียว
หมูบานเศรษฐกิจพอเพียงในพ้ืนท่ีกลุมจังหวัดเพชรสมุทรคีรี 

วิธีการดําเนินการวิจัย 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยใชระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพท่ีศึกษาไดจากวิธีการท่ีหลากหลาย ซ่ึงในท่ีนี้จะ
ใชแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory Action Research) ท่ีมุงเนนการมีสวนรวมของ
สมาชิกในพ้ืนท่ีท่ีทําการศึกษา อันจะนํามาซ่ึงพันธะสัญญาและความรับผิดชอบตอผลการวิจัยท่ีเกิดข้ึนรวมกัน 
(Gillis & Jackson, 2002) พ้ืนท่ีในการศึกษา คือ หมูบานเศรษฐกิจพอเพียงในกลุมจังหวัดเพชรสมุทรคีรี จํานวน 4 
จังหวัด ไดแก เพชรบุรี สมุทรสาคร สมุทรสงคราม และประจวบคีรีขันธ กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา คือ ตัวแทน
หมูบานเศรษฐกิจพอเพียงอําเภอละ 1 ชุมชน รวมท้ังหมด 22 ชุมชน ผูใหขอมูลหลัก คือ ตัวแทนคณะผูบริหารและ
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สมาชิกของชุมชน ๆ ละ 5 คน รวมท้ังหมด 110 คน  เทคนิคท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก การสัมภาษณ 
แบบก่ึงโครงสราง การวิเคราะหขอมูลจากกลุมเปาหมาย โดยใชแนวทางการสนทนากลุมเพ่ือระดมสมองและคนหา
ปญหาใหบรรลุวัตถุประสงคการวิจัย การเก็บรวบรวมขอมูลระหวางเดือน เมษายน – สิงหาคม 2561 จากนั้นจะนํา
ผลสรุปและวิเคราะหการสัมภาษณนําเสนอตอตัวแทนสมาชิกชุมชนท่ีเขารวมการวิจัยเพ่ือระดมสมองสังเคราะห
แกนคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือพัฒนาสูการเปนหมูบานทองเท่ียวเศรษฐกิจพอเพียงในพ้ืนท่ีกลุมจังหวัดเพชร
สมุทรคีรีรวมกันในครั้งสุดทาย 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

 การศึกษาวิจัยเรื่อง “การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเพ่ือคนหาและสังเคราะหแกนคิดปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือพัฒนาสูการเปนหมูบานทองเท่ียวเศรษฐกิจพอเพียงในพ้ืนท่ีกลุมจังหวัดเพชรสมุทรคีรี” ใน
ครั้งนี้ ผูศึกษาวิจัยไดกําหนดกรอบแนวคิดในเชิงกระบวนการในการวิจัย ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

การสัมภาษณแบบก่ึงโครงสราง โดยใชแนวทางการสนทนากลุม 

การศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวของ 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

การศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวของ 

ขอมูลปจจัยชุมชนท่ีเขารวม

การวิจัย 

องคความรูดานการทองเท่ียว

และการทองเท่ียวโดยชุมชน 

การสรุปและวิเคราะหผลการสัมภาษณ พรอมนําเสนอตอตัวแทนสมาชิกชุมชนท่ีเขารวมการ

วิจัยเพ่ือระดมสมองสังเคราะหแกนคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือพัฒนาสูการเปนหมูบาน

ทองเท่ียวเศรษฐกิจพอเพียงในพ้ืนท่ีกลุมจังหวัดเพชรสมุทรคีรีรวมกัน 

แกนคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือพัฒนาสูการเปนหมูบานทองเท่ียวเศรษฐกิจพอเพียงใน

พ้ืนท่ีกลุมจังหวัดเพชรสมุทรครี ี
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ผลการวิจัย 

 จากกระบวนการศึกษาวิจัยท่ีไดขอมูลเบื้องตนจาการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวของ สูการสัมภาษณแบบ
สนทนากลุม การสรุปและวิเคราะหผลการสัมภาษณ และนําเสนอตอตัวแทนสมาชิกชุมชนท่ีเขารวมการวิจัยเพ่ือ
ระดมสมองสังเคราะหแกนคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือพัฒนาสูการเปนหมูบานทองเท่ียวเศรษฐกิจพอเพียงใน
พ้ืนท่ีกลุมจังหวัดเพชรสมุทรคีรีรวมกัน จนไดมาซ่ึงการจัดการชุมชนเพ่ือการทองเท่ียวตามแกนคิดเศรษฐกิจ
พอเพียง ซ่ึงการจัดการดานการทองเท่ียวของหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงจะบรรลุประสิทธิผลไดนั้น ควรนําองค
ความรูดานการทองเท่ียวท่ีมีความเก่ียวของกับหลักการของการตลาด การบริหารจัดการ และการบริการ มา
สังเคราะหกับโครงสรางหลักท่ีเปนแกนคิดของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เกิดเปนองคความรูใหมท่ีผสมผสาน
ระหวางศาสตรดานการทองเท่ียวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ดังปรากฏในแผนภาพดานลางนี้ 

 

แผนภาพท่ี 2 การจัดการชุมชนเพ่ือการทองเท่ียวตามแกนคิดเศรษฐกจิพอเพียง  

 จากแผนภาพขางตนเปนการหลอมหลวมองคความรูหรือศาสตรดานการทองเท่ียวและการทองเท่ียวโดย
ชุมชนกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใหเปนหนึ่งเดียวและงายตอการปฏิบัติตามของชุมชน ซ่ึงสามารถอธิบาย
แกนคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือพัฒนาการทองเท่ียวหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงในพ้ืนท่ีกลุมจังหวัดเพชรสมุทร
คีรีไดดังนี้ 

1. ความพอประมาณ (Moderation) โดยการขับเคลื่อนการทองเท่ียวของชุมชนนั้น สิ่งแรกท่ี 
ทุกชุมชนจําเปนตองตระหนักรูและใหความสําคัญกอนการริเริ่มกระทําการใด ๆ คือ การวางแผนงานท่ีมี
กระบวนการท่ีเริ่มจากการสราง “ความพอประมาณ” ใหรูจักศักยภาพในตนและสิ่งท่ีชุมชนพึงมีอยูผานการศึกษา
วิเคราะหปจจัยหลักในชุมชนท้ัง 5 ดานท่ีเรียกวา “ทุนชุมชน” อันประกอบไปดวย ทุนมนุษย ทุนสังคมและ
วัฒนธรรม ทุนกายภาพ ทุนธรรมชาติ และทุนการเงิน ซ่ึงการทําความเขาใจในทุนของชุมชนท่ีมีอยู จะชวยให
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ชุมชนสามารถเกิดการเรียนรู มีความเขาใจ และเห็นคุณคาในสิ่งท่ีชุมชนพึงมีท่ีสามารถสะทอนความเปนตัวตน
หรืออัตลักษณของชุมชนออกมาไดอยางชัดเจน 

2. มีเหตุผล (Resonableness) การขับเคลื่อนชุมชนเพ่ือการทองเท่ียวไดอยาง “มีเหตุผล” เกิดจาก
การพัฒนาเพ่ือการทองเท่ียวของชุมชนท่ีตรงเปาหมายโดยมุงเนนท่ีจะปรับเปลี่ยนปจจัยตาง ๆ ของชุมชนให
สามารถรองรับและรับรองนักทองเท่ียวไดอยางมีประสิทธิภาพพรอมท่ีจะสงมอบคุณคาของตน (Value 
Proposition) ตามอัตลักษณสูนักทองเท่ียวท่ีไดมาตรฐานการทองเท่ียว กลาวคือ สามารถดึงดูดใจ เขาถึงไดงาย           
มีสถานท่ีสําหรับพักผอนพรอมสิ่งอํานวยความสะดวก และมีกิจกรรมการทองเท่ียวท่ีนาประทับใจ 

3. ภูมิคุมกันท่ีดี (Self-immunity) เม่ือมีการกําหนดทิศทางการบริหารจัดการการทองเท่ียวชุมชน
ตามหลักการของเหตุและผลเพ่ือใหไดมาตรฐานดานการทองเท่ียวท้ังในระดับประเทศและสากลแลวนั้น ท้ังนี้ เพ่ือ
เปนการสราง “ภูมิคุมกันท่ีดี” ชุมชนควรมีการวางแผนการดําเนินงานในมิติตาง ๆ ใหรัดกุม มีประสิทธิภาพ ท่ี
นํามาซ่ึงประสิทธิผลอยางยั่งยืนสืบไป โดยมีการวางแผนงานท่ีดีเก่ียวกับการจัดการทรัพยากรมนุษยของชุมชนให
ปฏิบัติหนาท่ีและมีสวนรวมในการพัฒนาและขับเคลื่อนการทองเท่ียวของชุมชน แผนการพัฒนา ปรับปรุง และ
ตรวจสอบเก่ียวผลิตภัณฑ วัตถุดิบตาง ๆ ตลอดจนการบริการของชุมชนใหไดมาตรฐาน แผนการตรวจซอม 
บํารุงรักษาเครื่องจักร อุปกรณตาง ๆ ท่ีเก่ียวของใหอยูในสภาพพรอมใชงาน และมีความปลอดภัย แผนการพัฒนา 
ปรับปรุงกระบวนการทํางานใหมีประสิทธิภาพสูงสุด แผนการบริหารจัดการคุณภาพของทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมของชุมชน และแผนการเงินของชุมชนท่ีมีประสิทธิภาพ โปรงใส และตรวจสอบได 

4. เง่ือนไขดานความรู ปญหา (องคความรู) และคุณธรรม จริยธรรม (Knowledge and Moral 
Conditions) สิ่งสําคัญท่ีสุด ในการขับเคลื่อนการดําเนินงานตางๆ ใหบรรลุผลสําเร็จไดอยางยั่งยืนนั้น ทุกคนใน
ชุมชนจะตองรวมมือ รวมใจกัน ขับเคลื่อนการทองเท่ียวของชุมชนดวยความเต็มใจ มุงผลประโยชนของชุมชนเปน
สําคัญ โดยจะตองดําเนินงานทุกกิจกรรมกระบวนการดวยความพรอม มีความรูในเรื่องท่ีปฏิบัติอยางลึกซ้ึง และ
เขาใจในทุกกระบวนการ และกระทําการตาง ๆ ดวยความซ่ือสัตย สุจริต เพ่ือใหการทองเท่ียวของชุมชนดําเนิน
ตอไปไดอยางเต็มศักยภาพ อันจะนํามาซ่ึงภาพลักษณท่ีดี ชื่อเสียง และรายไดท่ีม่ันคงของสมาชิกภายในชุมชนท่ี
ยั่งยืนสืบไป 

อภิปรายผล 

1. ความพอประมาณ (Moderation) เปรียบไดกับปจจัยพ้ืนฐานท่ีชวยใหเกิดการเติบโตและพัฒนา
อยางยั่งยืน (U-tantada, Mujtaba, Yolles & Shoosanuk, 2016) โดยมีพ้ืนฐานของการนํามาประยุกตใชตาม
หลักทางสายกลางในพระพุทธศาสนา ท่ีมุงเนนการกระทําหรือปฏิบัติตอสิ่งหนึ่งสิ่งใดท่ีตึงหรือหยอนเกินไป 
(Jitsuchon, 2018, p. 2)  บริโภคสิ่งใดสิ่งหนึ่งดวยความพอดี ไมมากหรือนอยเกินไป ไมเขมงวดกับการจับจายใช
สอยจนสรางความเครียดใหกับตนเอง การครอบครองสิ่งของ วัตถุท่ีหรูหรา มีราคาแพงยอมพ่ึงกระทําไดแตตองให
สอดคลองกับระดับฐานะและรายไดของตนเอง (Ananthanatorn, 2017, p.308) การประยุกตใชหลักการดาน 
“ความพอประมาณ” เพ่ือการขับเคลื่อนกิจกรรมดานการทองเท่ียวของหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงนั้นเปนเสมือน
การสรางใหสมาชิกของชุมชนรูจักศักยภาพในตนและสิ่งท่ีชุมชนพึงมีอยูผานการศึกษาวิเคราะหปจจัยหลักในชุมชน
ท้ัง 5 ดานท่ีเรียกวา “ทุนชุมชน” อันหมายถึง สรรพสิ่งใด ๆ ก็ตามท่ีมีอยูในชุมชนท้ังท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ
และเกิดข้ึนจากฝมือหรือมันสมองภูมิปญญาท่ีมีมูลคาหรือคุณคาของมนุษย ไดแกทรัพยากรธรรมชาติสิ่งแวดลอม 
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คน วัฒนธรรม ประเพณี หรือปจจัยบริการดานโครงสรางพ้ืนฐานตาง ๆ รวมถึง “เงิน” ท่ีเปนปจจัยทาง
เศรษฐศาสตรท่ีมีมูลคาตอการดําเนินวิถีชีวิตของคนในสังคมปจจุบันดวย  โดยทุนชุมชนแบงได 5 ดาน (CODI, 
2015, p. 7) ดังนี้ 
 1) ทุนมนุษย (Human Capital) หมายถึง คนทุกเพศทุกวัยในชุมชนท่ีมีความรูความชํานาญดานตาง 
ๆ ไดแก ความรูดานสุขภาพอนามัย ดานการศึกษา ดานภูมิปญญา เชน ปราชญชาวบานผูนําชุมชนท้ังท่ีเปน
ทางการและไมเปนทางการ ครู พระสงฆ กลุมองคกรตาง ๆ เด็กสตรี เยาวชน ผูสูงอายุ ผูดอยโอกาส คนพิการ เด็ก
กําพรา เปนตน รวมถึงผูมีฐานะทางเศรษฐกิจท้ังยากจนและร่ํารวย ทุนมนุษยถือไดวาเปนตนทุนชุมชนท่ีแฝงไวดวย
ทุนภูมิปญญา (Intellectual Capital) ท่ีสามารถตอยอดเปนนวัตกรรมอันจะนํามาซ่ึงประสบการณใหม ๆ ใหกับ
ชุมชน Barbash, Barbash, Lipscomb & Marria (2013, p. 6) การเสริมสรางใหสมาชิกของชุมชนสามารถพ่ึงพา
ตนเองได (Self-reliance) จะสามารถชวยสรางใหเกิดสุขภาวะของสมาชิกในชุมชนไดอีกดวย (Mongsawad, 
2010, pp.132-133)  
 กลุมจังหวัดเพชรสมุทรคีรี มีปจจัยดานทุนมนุษยท่ีมีคุณคาและทรงภูมิปญญาท่ีเรียกวา ปราชญชาวบาน 
หรือ หมอภูมิปญญา ท่ีหลากหลายดาน ท้ังดานอาหารท่ีมีศิลปะการปรุงรสชาติท่ีเปนเอกลักษณโดยเฉพาะตํารับ
อาหารคาวและหวานท่ีสืบทอดมาแตโบราณของจังหวัดเพชรบุรี ดานศิลปกรรมแขนงตาง ๆ ท่ีลวนแตสืบทอดองค
ความรูมาแตโบราณ นอกจากนี้ภายใตความหลากหลายอันเนื่องมาจากกลุมชาติพันธุท่ีแตกตางกันอาศัยอยูในพ้ืนท่ี
กลุมจังหวัดกระจายอยูโดยท่ัวไป โดยเฉพาะในพ้ืนท่ีจังหวัดเพชรบุรี ท่ีมีกลุมชาติพันธุไทยทรงดํา ในพ้ืนท่ีอําเภอเขา
ยอย และปะกาเกอะญอ ในพ้ืนท่ีอําเภอแกงกระจาน และจังหวัดสมุทรสาคร ท่ีมีกลุมชาติพันธุมอญ ในพ้ืนท่ีอําเภอ
บานแพว ซ่ึงกลุมชาติพันธุเหลานี้ลวนแตมีภูมิปญญาท่ีมีความเปนอัตลักษณท่ีถายทอดออกมาท้ังทางภาษา การ
แตงกาย และวัฒนธรรม ประเพณี ท่ีลวนแตมีความนาสนใจในเชิงจิตวิญญาณ ซ่ึงภูมิปญญาเหลานี้ลวนแตเปน
ตนทุนท่ีจะใชมาขับเคลื่อนการทองเท่ียวของชุมชนใหมีเสนหเฉพาะตัวชวนใหนักทองเท่ียวตองการไปสัมผัส 
 2) ทุนสังคม (Social Capital) ประกอบไปดวยทุนทางจิตวิญญาณ (Spiritual Capital) อันหมายถึง 
ความศรัทธาตอสรรพสิ่งท้ังในเชิงศาสนา เทพเจา วิญญาณ สิ่งลี้ลับ การเชื่อมตอกับจักรวาล และทุนทางวัฒนธรรม 
(Cultural Capital) อันเปนทุนท่ีเกิดจาการผสมผสานทุนดานตาง ๆ เขาดวยกัน จนเกิดเปนสิ่งท่ีสะทอนตัวตนของ
ชุมชนท่ีถายทอดออกมาในหลายลักษณะท้ังงานฝมือ ศิลปะ ประณีตศิลป การแสดง การละคร หรือบทเพลง ซ่ึง
เปนสิ่งท่ีเชื่อมโยงวิถีพลวัตของชุมชนกับโลกภายนอก (Barbash, Barbash, Lipscomb & Marria, 2013, p. 6) 
ซ่ึงหากชุมชนมีการกําหนดกฎ กติกา ภายใตการบริหารจัดการอยางมีธรรมาภิบาลรวมกันก็จะนํามาซ่ึงความ
ไววางใจ ความซ่ือสัตย และอยูดีมีสุขของสมาชิกในชุมชน สงผลตอการกอเกิดความสามัคคี ชวยเหลือเก้ือกูล 
รวมมือรวมใจขจัดอิทธิพลท่ีไมดีออกจากชุมชน และรวมมือกันสรางเครือขายในการพัฒนาชุมชนทําใหเกิดการ
ขับเคลื่อนการพัฒนาชุมชนไดอยางมีพลวัต (Mongsawad, 2010, pp.130-131) 
 กลุมจังหวัดเพชรสมุทรคีรี นับไดวามีทุนทางสังคมท่ีหลากหลายและมีความโดดเดน นาคนหา เนื่องจาก
ความหลากหลายในเชิงโครงสรางทุนมนุษยดานชาติพันธุท่ีกลาวมาแลวขางตน จึงสงผลใหในพ้ืนท่ีแหงนี้มีการ
ผสมผสานในขนบธรรมเนียม ประเพณี ท่ีสื่อถึงจิตวิญญาณท่ีสะทอนความเปนกลุมชาติพันธุท่ีมีความเฉพาะตัว มี
วัฒนธรรมท่ีเปนอัตลักษณเฉพาะตนท่ีสะทอนความเปนกลุมชาติพันธุของตนไดอยางภาคภูมิใจ ซ่ึงในท่ีนี้จะ
ยกตัวอยางพ้ืนท่ีของชุมชนบานปลายคลองพาดหมอน ตําบลเจ็ดริ้ว อําเภอบานแพว จังหวัดสมุทรสาคร ซ่ึงเปน
ชุมชนเกษตรกรรมท่ีมีการสืบเชื้อสายชาติพันธุมาจากบรรพบุรุษท่ีอพยพมาจากรัฐมอญ ประเทศเมียนมารใน
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ปจจุบัน ท่ีเคลื่อนยายมาตั้งถ่ินฐานรกราก ณ พ้ืนท่ีแหงนี้มานับรอยป แตก็ยังคงรักษาไวซ่ึงขนบธรรมเนียม 
ประเพณี วัฒนธรรมของชาวมอญเอาไวไดอยางเหนียวแนน ดังสะทอนออกไดท้ังทางภาษาพูดและเขียนท่ีคนใน
ชุมชนยังคงสื่อสารกันดวยภาษามอญ การแตงกายในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนาและประเพณีสําคัญของชาติ
พันธุท่ีทุกคนจะรวมในกันแตงกายอยางชาวมอญมารวมงานบุญกันอยางสนุกสาน สถาปตยกรรมแบบมอญท่ี
ถายทอดออกมาผานงานจิตรกรรม และประติมากรรมภายในวัดประจําชุมชน นอกจากนี้ ยังมีกลุมชาติพันธุปะกา
เกอะญอ ท่ีเคลื่อนยายมาจากรัฐกะเหรี่ยง ประเทศเมียนมาร มาอาศัยอยูในพ้ืนท่ีตําบลปาเด็ง อําเภอแกงกระจาน 
จังหวัดเพชรบุรี ท่ียังคงสืบทอดขนบธรรมเนียม ประเพณี เชิงจิตวิญญาณของชาติพันธุตามบรรพบุรุษเอาไว การ
แตงกายท่ีมีความเปนเอกลักษณ ภาษาพูดและเขียนท่ียังคงใชภาษาดั้งเดิม คือ ภาษากะเหรี่ยง ในการสื่อสารกัน
ภายในชุมชน 
 3) ทุนกายภาพ (Physical Capital) หมายถึง สิ่งท่ีมนุษยไดสรางข้ึนเพ่ืออํานวยความสะดวกตอการ
ดําเนินชีวิตหรือเปนปจจัยพ้ืนฐานในการผลิตท่ีสนับสนุนการดํารงชีพของประชาชน ไดแก การคมนาคมขนสง 
ไฟฟา ประปา ระบบพลังงาน การสื่อสารโทรคมนาคม โบราณสถาน โบราณวัตถุ หรือสิ่งปลูกสรางตาง ๆ เปนตน  
 กลุมจังหวัดเพชรสมุทรคีรี ตั้งอยูในพ้ืนท่ียุทธศาสตรท่ีสําคัญ ดวยมีพ้ืนท่ีทอดยาวขนานชายฝงอาวไทย 
ความพรอมในเชิงกายภาพโดยเฉพาะถนนท่ีใชเพ่ือการคมนาคมท่ีมีทางหลวงแผนดินหมายเลข 4 ท่ีเปนถนนสาย
หลักสูภาคใตของประเทศไทยพาดผานยาวหลายรอยกิโลเมตร นอกจากนี้การเดินทางเชื่อมโยงระหวางกลุมจังหวัด
ไปยังพ้ืนท่ีชุมชนตาง ๆ ก็มีการพัฒนาเสนทางท่ีไดมาตรฐาน สะดวกสบาย มีไฟฟา เขาถึงในพ้ืนท่ีหางไกล การ
โทรคมนาคมท่ีทันสมัยสื่อสารไดในทุกพ้ืนท่ี จึงทําใหการเดินทางเพ่ือทองเท่ียวในพ้ืนท่ีชุมชนทองเท่ียวจึงไมใชเรื่อง
ยากหรือลําบากแตอยางใด  
 4) ทุนธรรมชาติ (Natural Capital) หมายถึง ทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดลอมตาง ๆ สามารถจําแนก
ออกไดเปน 3 ลักษณะ ไดแก 1) ทรัพยากรธรรมชาติ (Natural Sources) ประกอบไปดวย น้ํา พืชพันธุธัญญาหาร 
สิ่งมีชีวิตหรือสัตวตาง ๆ ตลอดจนวัสดุจากใตพ้ืนโลกไมวาจะเปนจาก ฟอสซิล โลหะ แรธาตุ ซ่ึงกระบวนการสุดทาย
ของทรัพยากรเหลานี้  คือ การสูญสลายหมดไปหรือกลายเปนขยะ 2) ระบบนิเวศหมุนเวียน (Ecosystem 
Services) เปนกระบวนเก้ือหนุนของสิ่งมีชีวิตในธรรมชาติท่ีกอใหเกิดการผลิต ยอยและสูญสลายโดยวิธีตาม
ธรรมชาติ กอเกิดเปนแหลงอาหาร พลังงาน ใหกับมนุษยและสิ่งมีชีวิตตาง ๆ ไดพ่ึงพาอาศัยอุปโภค บริโภค และ 3) 
สุนทรียศาสตรหรือความงามทางธรรมชาติ (Aesthetics or Beauty of Nature) ไมวาจะเปนทิวทัศนของทุง
ดอกไม ทุงหญา ปา ภูเขา ชายฝงทะเล สวนสาธารณะ เสียงนกรอง และทองฟาท่ีเต็มไปดวยดวงดาวยามคํ่าคืน 
ฯลฯ (Barbash, Barbash, Lipscomb & Marria, 2013, p. 4-5)  
 กลุมจังหวัดเพชรสมุทรคีรี มีทรัพยากรธรรมชาติท่ีหลากหลายและนาสนใจ ท้ังทรัพยากรปาไม ภูเขา 
แมน้ํา ทะเล ทําใหชุมนหลายชุมชนมีตนทุนเชิงธรรมชาติท่ีสามารถพัฒนาตอยอดเปนการทองเท่ียวโดยชุมชนได 
เชน ชุมชนบานบางสะแก ตําบลบางสะแก อําเภอบางคนที จังหวัดสมุทรสงคราม เปนชุมชนเกษตรกรรมท่ีมี
ทรัพยากรธรรมชาติ คือ พืชผลทางการเกษตรท่ีอุดมสมบูรณ ท่ีพัฒนาเปนชุมชนทองเท่ียวเชิงเกษตรได ชุมชนบาน
พุน้ํารอน ตําบลยางน้ํากลัดเหนือ อําเภอหนองหญาปลอง จังหวัดเพชรบุรี เปนชุมชนท่ีมีน้ําพุรอนธรรมชาติใน
ชุมชน ท่ีพัฒนาเปนแหลงพักผอนหยอนใจใหกับนักทองเท่ียว ท่ีชวยสรางรายไดจากการคาขายภายในพ้ืนท่ีน้ําพุ
รอนไดอยางตอเนื่อง ชุมชนบานภูหลวง ตําบลบึงนคร อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ เปนชุมชน
เกษตรกรรมท่ีพ้ืนท่ีมากกวารอยละ 90 เต็มไปดวยทัศนียภาพของไรสัปปะรดท่ีสวยงามทอดยาวสลับซับซอนไป
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ตามเนินเขาภายในชุมชน อีกท้ังเปนเสนทางสําหรับผูตองการแสวงหาความสงบสุขในชีวิตดวยเปนท่ีตั้งของสถาน
ปฏิบัติธรรมวัดปาชลิตานุสรณ หุบชะนี และเปนเสนทางเชื่อมโยงไปยังเสนทางการศึกษาธรรมชาติน้ําตกแพรก
ตะครอท่ีสวยงามในเขตพ้ืนท่ีอุทยานแหงชาติกุยบุรีอีกดวย บานชายทะเลรางจันทร อําเภอเมืองสมุทรสาคร 
จังหวัดสมุทรสาคร เปนชุมชนชาวประมงท่ีมีชุมชนตั้งอยูริมทะเล ทําใหมองเห็นทัศนียภาพของทองทะเลอาวไทยท่ี
สวยงาม   
 5) ทุนการเงิน (Financial Capital) หมายถึง ทรัพยากรท่ีเปนตัวเงินตารวมถึงโอกาสทางการเงินท่ี
ประชาชนใชเพ่ือการดํารงชีพ ไดแก ทุนทางการเงินท่ีมาจากการออม ท่ีเปนเงินสด/เงินฝาก และทุนท่ีมาจากรายได
อ่ืน ไดแก เงินบํานาญ คาตอบแทน เงินกองทุนตาง ๆ 
 กลุมจังหวัดเพชรสมุทรคีร ีมีชุมชนท่ีมีการรวมกลุมกันอยางเขมแข็ง ดวยมีผูนําชุมชนอันเปนทุกมนุษยท่ี
สําคัญในการเปนผูนําเพ่ือขับเคลื่อนชุมชนใหพัฒนาในดานการทองเท่ียวโดยชุมชนอยางตอเนื่อง ซ่ึงในกรณีนี้จะ
ยกตัวอยางการบริหารจัดการดานการเงินของชุมชนบานมารอง ตําบลพงศประศาสน อําเภอบางสะพาน จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ ท่ีสมาชิกในชุมชนรวมใจกันจัดตั้งธนาคารชุมชนเพ่ือเปนเงินออมและทุนในการพัฒนาการ
ทองเท่ียวของชุมชน จึงทําใหชุมชนมีเงินทุนหมุนเวียนในการลงทุนเพ่ือขับเคลื่อนกิจกรรมการทองเท่ียวของชุมชน
อยางตอเนื่อง 
 ท้ังนี้ การท่ีจะแปลเปลี่ยนทุนท้ัง 5 ดานเหลานี้มาชวยเสริมสรางคุณภาพชีวิตของสมาชิกในชุมชนดวย
การพัฒนาเปนแหลงทองเท่ียวเพ่ือดึงดูดนักทองเท่ียวใหแวะมาเยี่ยมเยือนไดนั้น สามารถนํามาจัดแบงเปนประเภท
หรือกิจกรรมทางการทองเท่ียวได 5 ประเภท (Chen, Ng, Huang & Fang, 2017, p. 3) ไดแก 1) แหลงทองเท่ียว
ทางธรรมชาติ (Natural Attractions) ท่ีนักทองเท่ียวสามารถใหความเพลิดเพลินกับธรรมชาติและทัศนียภาพของ
ทิวทัศนท่ีสวยงามทําใหไดรับความผอนคลายท้ังทางรางกายและจิตใจ (Hartmann & Apaolaza-Ibáñez, 2010; 
Hudson, Wang & Gil, 2011) 2) แหลงทองเท่ียวทางวัฒนธรรม (Cultural Attractions) ไดแก โบราณสถาน 
โบราณวัตถุ อาคาร สถาปตยกรรมตาง ๆ พิพิธภัณฑ ตลอดจนศูนยเรียนรูท่ีถายทอดใหนักทองเท่ียวสามารถได
เรียนรูเก่ียวกับวิถีชีวิต ขนบธรรมเนียม และวัฒนธรรมท่ีแตกตาง (Landorf, 2009; Yang, Lin, & Han, 2010; 
Stylianou-Lambert, 2011) 3) แหล งท องเท่ี ยว เชิ งสรางสรรคหรือประดิษฐกรรมใหม  (Recreational 
Attractions) หมายถึง สถานท่ีท่ีมีการจัดสรางข้ึนมาใหมเพ่ือรองรับกิจกรรมเชิงสรางสรรคใหกับนักทองเท่ียว เชน 
ท่ีพักในฟารม (Farm stay) ลานสกี หนาผาจําลอง (Cycling) เปนตน (Buckley, van Rensburg & Hynes, 
2009; Williams & Shaw, 2009) 4) งานเทศกาลต าง ๆ  (Event Attractions) เชน  เทศกาลทางศาสนา 
(Religious Events) การจัดนิทรรศการสงเสริมธุรกิจการคา เปนตน (Canali & d’Angella, 2009; Camarero, 
Garrido & Vicente, 2010) และ 5) แหลงทองเท่ียวดานความบันเทิง (Entertainment Attractions) เชน 
ศูนยการคาก่ึงสวนสาธารณะ (Theme Parks) หางสรรพสินคา คาสิโน เปนตน (Milman, 2010; Slåtten, Krogh 
& Connolley, 2011; Wong & Rosenbaum, 2012) 
 2. มีเหตุผล (Reasonableness) หมายถึง ความตอเนื่องเชื่อมโยงระหวางการกระทําและผลลัพธท่ี
เกิดตามมา (Barua  & Tejativaddhana, 2019, p. 196) เปนความเขาใจในผลท่ีอาจเกิดข้ึนจากการกระทํา  
ณ สถานการณใดสถานการณหนึ่ง ภายใตแรงขับหรือความปรารถนาของตนเองท่ีมิไดมาจากการผลักดันหรือรอง
ขอจากความตองการของผูอ่ืน (Jitsuchon, 2018, p. 2) และความมีเหตุผลจะเกิดข้ึนไดตองอาศัยการสั่งสม
ความรูและประสบการณอยางตอเนื่อง มีการศึกษาขอมูลอยางเปนระบบและรูวิธีประมวลปจจัยท่ีซับซอนมา
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ประยุกตใชในการตัดสินใจ เพ่ือใหความคิดและการกระทําอยูในกรอบท่ีถูกตองตามหลักเหตุผล (OPSI, 2017, p. 
7) ซ่ึงการขับเคลื่อนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการทองเท่ียวไดอยาง “มีเหตุผล” เกิดจากการพัฒนาเพ่ือการ
ทองเท่ียวของชุมชนท่ีตรงเปาหมายโดยมุงเนนท่ีจะปรับเปลี่ยนปจจัยตาง ๆ ของชุมชนใหสามารถรองรับ
นักทองเท่ียวไดอยางมีประสิทธิภาพพรอมท่ีจะสงมอบคุณคาของตน (Value Proposition) ตามอัตลักษณสู
นักทองเท่ียวท่ีไดมาตรฐานท่ีสามารถสรางความดึงดูดใจ เขาถึงไดงาย มีสถานท่ีสําหรับพักผอนพรอมสิ่งอํานวย
ความสะดวก และมีกิจกรรมการทองเท่ียวท่ีนาประทับใจ ซ่ึงในประเด็นมาตรฐานท้ังหมดนั้นสอดคลองกับ
มาตรฐานการทองเท่ียว 5 ประการท่ีนําเสนอโดยการทองเท่ียวออสเตรเลียตะวันตกหรือท่ีเรียกวาหลักมาตรฐาน
การทองเท่ียว 5A (Papadoulis &  Minns, 2018, pp. 30-34) อันประกอบดวย 1) Attraction คือ การสราง
ความดึงดูดใจ ดวยเสนหเฉพาะตัวท่ีมีความโดดเดนเฉพาะกาล เชน งานประเพณี การแสดงแสง สี เสียง ในงาน
เทศกาลตาง ๆ ของชุมชน เปนตน 2) Accessibility คือ การเขาถึงไดงาย ชุมชนมีการเดินทางเขาถึงท่ีสะดวก งาย
ตอการเขาถึงไดอยางใกลชิด เชน มีถนนท่ีดี มีลานจอดรถเพียงพอ มีปายบอกทางในจุดตัดเสนทางท่ีสําคัญ เปนตน 
3) Accommodation คือ ท่ีพักในแหลงทองเท่ียว ซ่ึงไมเพียงแตจัดหาท่ีพักใหกับนักทองเท่ียวเทานั้น อาหาร 
เครื่องดื่ม หรือบริการอ่ืน ๆ ก็เปนอีกปจจัยสําคัญท่ีชวยสรางความเพลิดเพลินใหกับนักทองเท่ียวขณะมาพักผอนได 
4) Amenity คือ สิ่งอํานวยความสะดวก มีการบริการท่ีจัดใหกับนักทองเท่ียวไดอยางประทับใจ เชน ท่ีพัก 
รานอาหาร เครื่องดื่ม รานคา ของท่ีระลึก เปนตน และ 5) Activity คือ กิจกรรมการทองเท่ียว ซ่ึงเปนการ
เสริมสรางประสบการณชีวิตใหกับนักทองเท่ียวใหไดสัมผัสกับวัฒนธรรม ประเพณี วิถีชีวิตของคนในชุมชน และ
สังคมในลักษณะท่ีแตกตางกันออกไป นอกจากนี้ การดําเนินงานเพ่ือขับเคลื่อนมาตรฐานการทองเท่ียวโดยชุมชน
จะตองเปนไปตามมาตรฐานท่ีคณะกรรมการนโยบายการทองเท่ียวแหงชาติ (2016 , pp. 8-9) กําหนดไว 5 ดาน 
ไดแก  การบริหารจัดการการทองเท่ียวโดยชุมชน (Management) การจัดการดานเศรษฐกิจ สังคม และคุณภาพ
ชีวิตท่ีดี (Economy) การอนุรักษและสงเสริมวัฒนธรรมชุมชน (Enrichment) การจัดการทรัพยากรธรรมชาติหรือ
สิ่งแวดลอมอยางเปนระบบและยั่งยืน (Environment) และคุณภาพการบริการทองเท่ียวโดยชุมชน (Service) โดย
สามารถกระทําควบคูไปกับหลักการบริการท่ีเปนเลิศ 5 ประการ ท่ีเรียกวา RATER Model ตามแนวคิดของ      
Parasuraman, Valaria  Zeithaml และ Leonard Berry (Czaplewski, Olson & Slater, 2002, pp. 14-17) 
ประกอบไปดวย 1) Reliability หมายถึง การบริการท่ี มีความนาเชื่อ ถือ คงเสนคงวา ไม มีขอผิดพลาด                
2) Assurance หมายถึง การบริการท่ีสุภาพ มีความเชื่อม่ัน ไววางใจ มีมาตรฐานความปลอดภัย 3) Tangibles 
หมายถึง ภาพลักษณและรูปลักษณของผูใหบริการหรือสิ่งอํานวยความสะดวกท่ีสัมผัสไดจริง 4) Empathy 
หมายถึง การบริการท่ีมีการดูแลอยางท่ัวถึงและเทาเทียม และ 5) Responsiveness หมายถึง การบริการท่ีมีการ
ตอบสนองอยางเต็มใจและรวดเร็ว ซ่ึงในดานการพัฒนาคุณภาพการบริการทองเท่ียวโดยชุมชนนั้น กลุมจังหวัด
เพชรสมุทรคีรีไดพัฒนาหลักการเพ่ือการพัฒนาคุณภาพการบริการสูการเปนเจาบานท่ีดีท่ีเรียกวา หลักการ 6ส ข้ึน 
อันประกอบไปดวย 1) สะสาง คือ การจัดการกับวัสดุ อุปกรณ สิ่งอํานวยความสะดวกตาง ๆ มีสภาพท่ีสมบูรณ
พรอมใชงาน ตลอดจนภูมิทัศนภายในชุมชนใหมีความเปนระเบียบเรียบรอย สวยงาม 2) สะอาด คือ ความสะอาด
ท่ีไดมาตรฐานและมีความปลอดภัย 3) สะดวก คือ ชุมชนสามารถเขาถึงไดงาย มีการติดตอประสานงานท่ีรวดเร็ว 
มีการอํานวยชวยเหลือเตรียมพรอมลวงหนากอนเดินทางมาและขณะอยูในชุมชน 4) สบาย คือ การบริหารจัดการ
ดานปจจัยและโครงสรางพ้ืนฐานท่ีจําเปนท่ีเพียบพรอม บรรยากาศภายในชุมชนมีความสงบ เปนกันเองตอผูมา
เยือน 5) สติ  คือ การบริการดวยรอยยิ้มและมีมิตรไมตรี เสมือนนักทองเท่ียวเปนดังญาติพ่ีนอง และ 6) สวัสดี  
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คือ การตอนรับและการกลาวลาดวยความเต็มใจ พรอมตรวจตราความเรียบรอยของทรัพยสินท้ังของชุมชนและ
นักทองเท่ียวใหอยูในสภาพท่ีครบถวนเรียบรอย  
 3. ภูมิคุมกันท่ีดี (Self-immunity) หมายถึง ความสามารถในการบริหารจัดการกับการดําเนินชีวิตใหมี
การรองรับ ในปจจัยความเสี่ยงต าง ๆ (U-tantada, Mujtaba, Yolles & Shoosanuk, 2016) ไดอย างมี
ประสิทธิภาพ ไมประมาทตอสิ่งแวดลอมรอบตัว มีการดําเนินชีวิตอยางมีสติ (Anantanatorn, 2017, p. 309) 
รูทันการเปลี่ยนแปลงท้ังท่ีเกิดจากปจจัยภายในและภายนอก (Barua  & Tejativaddhana, 2019, p. 196) มีการ
บริหารจัดการความเสี่ยงท้ังกอนและหลังการดําเนินการใด ๆ เพ่ือท่ีสามารถฟนคืนและตั้งรับจากสถานการณท่ี
สุดโตงไดอยางรวดเร็ว (Jitsuchon, 2018, p. 2) ซ่ึงเม่ือมีการกําหนดทิศทางการบริหารจัดการตามหลักการของ
เหตุและผลเพ่ือใหไดมาตรฐานดานการทองเท่ียวท้ังในระดับประเทศและสากลแลวนั้นเพ่ือเปนการสราง 
“ภูมิ คุมกันท่ีดี” ชุมชนควรมีการวางแผนการบริหารจัดการตอปจจัยตางๆ ท่ีเรียกวา 6M 1E ใหรัดกุม  
มีประสิทธิภาพ ท่ีนํามาซ่ึงประสิทธิผลอยางยั่งยืนสืบไป ไดแก 1) Man คือ การจัดการทรัพยากรมนุษยของชุมชน
ในการพัฒนาและขับเคลื่อนการทองเท่ียวของชุมชน 2) Materials คือ การมีแผนพัฒนา ปรับปรุง และตรวจสอบ
เก่ียวผลิตภัณฑ วัตถุดิบตาง ๆ ตลอดจนการบริการของชุมชนใหไดมาตรฐาน 3) Machine คือ มีแผนการตรวจ
ซอม บํารุงรักษาเครื่องจักร อุปกรณตาง ๆ ท่ีเก่ียวของ ใหอยูในสภาพพรอมใชงาน และมีความปลอดภัย  
4) Marketing คือ มีการจัดทําแผนการตลาดเพ่ือประเมินศักยภาพหาคุณคาทุนชุมชนในมิติตาง ๆ และพัฒนาตอ
ยอดสงมอบไปยังนักทองเท่ียวในรูปของกิจกรรมตาง ๆ อยางประทับใจ 5) Method คือ มีแผนการพัฒนา 
ปรับปรุง วิธีการ กระบวนการทํางานใหมีประสิทธิภาพสูงสุด 6) Money คือ มีแผนการเงินของชุมชนท่ีมี
ประสิทธิภาพ โปรงใส และตรวจสอบได และ 7) Environment คือ มีแผนการบริหารจัดการคุณภาพของ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมของชุมชน โดยการดําเนินการท้ังหมดนี้จะตองคํานึงถึงความเปนไปไดของ
สถานการณตาง ๆ ท่ีคาดวาจะเกิดข้ึนท้ังในระยะสั้นและระยะยาวโดยไมประมาท พรอมกับมีเหตุผลและ
พอประมาณ โดยดําเนินการอยางเปนข้ันเปนตอน (OPSI, 2017, p. 7) 
 4. เง่ือนไขดานความรู ปญหา (องคความรู)  และคุณธรรม จริยธรรม (Knowledge and Moral 
Conditions) เปนท่ีเขาใจกันโดยท่ัวไปวาการกระทําการใด ๆ โดยปราศจากความรูนั้นยอมไรซ่ึงประสิทธิผล 
(Barua  & Tejativaddhana, 2019, p. 196) ดังนั้น สิ่งสําคัญท่ีสุดในการขับเคลื่อนการดําเนินงานตาง ๆ ให
บรรลุผลสําเร็จไดอยางยั่งยืนนั้นทุกคนในชุมชนจะตองรวมมือกันขับเคลื่อนการทองเท่ียวของชุมชนดวยความเต็ม
ใจ มุงผลประโยชนของชุมชนเปนสําคัญ มีความพรอม วิริยะอุตสาหะ แสวงหาความรูในเรื่องท่ีปฏิบัติและเขาใจใน
ทุกกระบวนการ และกระทําการตาง ๆ อยางลึกซ้ึง (Mongsawad, 2017, p. 129) เพ่ือใหการทองเท่ียวของชุมชน
ดําเนินตอไปไดอยางเต็มศักยภาพ อันจะนํามาซ่ึงภาพลักษณ ชื่อเสียงท่ีดี และรายไดท่ีม่ันคงของสมาชิกภายใน
ชุมชนท่ียั่งยืนสืบไป โดยกระทําควบคูไปกับจริยธรรมในจิตใจ มีความซ่ือสัตย พ่ึงพาตนเองเปนสําคัญ รักท่ีจะ
แบงปน และมีจิตสาธารณะ อันเปนหัวใจสําคัญของการพัฒนาท่ียั่งยืน (Jitsuchon, 2018, p. 2) 

สรุปผล  

 การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเพ่ือคนหาแกนคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือพัฒนา              
การทองเท่ียวหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงในพ้ืนท่ีกลุมจังหวัดเพชรสมุทรคีรีในครั้งนี้ พบวา องคความรูหรือศาสตร
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีนํามาขับเคลื่อนการทองเท่ียวของชุมชนนั้น ประกอบดวย 1) การวางแผนงานท่ีดีท่ี 
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มาจาก “ความพอประมาณ” ใหรูจักศักยภาพในตนและสิ่งท่ีชุมชนพึงมีอยูผานการศึกษาวิเคราะหปจจัยหลักท่ี
เรียกวา “ทุนชุมชน” ท้ัง 5 ดาน ไดแก มนุษย สังคมและวัฒนธรรม กายภาพ สิ่งแวดลอม และการเงิน อันจะนํามา
ซ่ึงความเขาใจ และเห็นคุณคาท่ีสะทอนจิตวิญญาณหรืออัตลักษณของชุมชนไดอยางชัดเจน 2) การขับเคลื่อน
ชุมชนเพ่ือการทองเท่ียวอยาง “มีเหตุผล” ใหสามารถสรางความดึงดูดใจ เขาถึงไดงาย มีท่ีพัก สิ่งอํานวยความ
สะดวก และกิจกรรมการทองเท่ียว ท่ีไดมาตรฐาน 5 ดาน ไดแก การบริหารจัดการการทองเท่ียวโดยชุมชน การ
จัดการดานเศรษฐกิจ สังคม และคุณภาพชีวิตท่ีดี การอนุรักษและสงเสริมวัฒนธรรมชุมชน การจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติหรือสิ่งแวดลอมอยางเปนระบบและยั่งยืน และคุณภาพการบริการทองเท่ียวโดยชุมชน และ  
3) การสราง “ภูมิคุมกันท่ีดี” โดยมีการวางแผนงานในดานการจัดการทรัพยากรมนุษย การพัฒนาวัตถุดิบและ
ผลิตภัณฑ การบํารุงรักษาเครื่องมือตาง ๆ การตลาดทองเท่ียว การพัฒนากระบวนการทํางาน การจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม และการเงิน ท่ีมีประสิทธิภาพ โปรงใส และตรวจสอบได โดยชุมชนจะตอง
ปฏิบัติงานดวยความรูคูคุณธรรมเพ่ือใหการทองเท่ียวสามารถขับเคลื่อนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงไปสูการเปน
แหลงทองเท่ียวโดยชุมชนท่ีมีศักยภาพ กอใหเกิดรายไดตอตนเองและชุมชนและกาวผานความยากจนไปสูการเปนผู
มีรายไดสูงอันจะนํามาซ่ึงความสุขสงบ ความเขมแข็งของชุมชนอันเปนเปาหมายสูงสุดของการพัฒนาท่ียั่งยืน 

ขอเสนอแนะ 

1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใชประโยชน 
1.1 ผูนําชุมชนควรสื่อสารกับสมาชิกของชุมชนใหเขาใจในแกนคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ี

นํามาประยุกตเชื่อมโยงกับหลักการบริหารจัดการดานการทองเท่ียวโดยชุมชนของหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง พรอม
กับจัดสรรสมาชิกของชุมชนเพ่ือรวมกันกํากับดูแลการทองเท่ียวของชุมชนใหมีประสิทธิภาพ 

1.2 สมาชิกของชุมชนท่ีทําหนาท่ีกํากับดูแลการทองเท่ียวของชุมชนควรรวมกันระดมความ
คิดเห็นเพ่ือกําหนดแนวทางดําเนินงานดานการขับเคลื่อนชุมชนเพ่ือกาวสูการเปนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการ
ทองเท่ียวโดยชุมชนท่ีเปนรูปธรรม ท้ังนี้ ควรจัดหาบุคลากร นักวิชาการ ท่ีมีความเชี่ยวชาญดานการบริหารจัดการ
การทองเท่ียวโดยชุมชนมารวมกําหนดแนวทางขางตนเพ่ือใหไดแนวทางการดําเนินงานท่ีมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 

2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งถัดไป 
2.1 ควรมีการศึกษาตอยอดในแกนคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีเชื่อมโยงกับหลักการบริหาร

จัดการดานการทองเท่ียวโดยชุมชนแตละดานรวมกับหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงในพ้ืนท่ีเปาหมายเพ่ือใหไดมาซ่ึง
แนวทางในการนําไปประยุกตใช โดยเฉพาะการจัดทําแผนในการบริหารจัดการในดานตาง ๆ ของชุมชนใหมีความ
เชื่อมโยงและสอดคลองกันในทุกมิติอยางเปนระบบ 

2.2 ควรนํากระบวนการศึกษาวิจัยเชิงปริมาณมารวมศึกษาโดยกําหนดตัวแปรท่ีตองการศึกษา
ท่ีหลากหลายมิติ เชน ตัวแปรดานการสื่อสารองคกร ตัวแปรดานจิตวิทยาชุมชน ตัวแปรดานการตลาดทองเท่ียว 
เปนตน เพ่ือนําผลท่ีไดมาประยุกตใชรวมกับผลการศึกษาวิจัยในเชิงคุณภาพใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 
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