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FRUTO DEL ESPÍRITU: EL DOMINIO PROPIO O TEMPLANZA 
Como hablamos desde un principio, el amor y la 
templanza son las dos virtudes que controlan el 
resto de los frutos. Ellos necesitan que algo o 
alguien los controle. 
¿Qué es la templanza o dominio propio? 
Templanza es la palabra "enkrateia", que viene de 
la raíz "fratos”, que significa fuerza, domino 
propio, moderación, sobriedad y continencia. Es la 
habilidad dada por el Espíritu Santo para ser 
disciplinado y tener control sobre los apetitos y los 
placeres de los sentidos, las circunstancias 
externas y sobre nosotros mismos. 
"Porque no nos ha dado Dios espíritu de cobardía, 
sino de poder, de amor y de dominio propio". 2 
Timoteo 1.7 
Templanza es tener una mente segura, cabal, 
disciplinada para pensar lo bueno. Quiere decir 
que una persona que logra fijar su mente en cosas 
buenas, vivirá en disciplina y control sobre sus 
circunstancias; vivirá con moderación, evitará los 
extremos y tendrá control de sus acciones y de su 
boca. 
¿Cuál es la clave para desarrollar templanza o 
dominio propio? 
Fijar la mente en  pensar lo bueno. 
"Por lo demás, hermanos, todo lo que es 
verdadero, todo lo honesto, todo lo justo, todo lo 
puro, todo lo amable, todo lo que es de buen 
nombre; si hay virtud alguna, si algo digno de 
alabanza, en esto pensad". Filipenses 4.8 
Piense, tome responsabilidad de estas cosas, fije su 
mente en ellas y tendrá dominio propio sobre su 
vida. Nada le podrá controlar porque usted tendrá 
el control sobre sus situaciones. 
Cuando usted se disciplina para hacer lo correcto, 
la primera vez es difícil de mantener la disciplina;  

pero la segunda vez, ya se vuelve un poquito 
más fácil y así sucesivamente, hasta que ya no 
le cuesta esfuerzo alguno hacer lo correcto. 
Ejercítese en rechazar y llevar cautivo todo 
pensamiento que quiera llevar su mente a 
fijarla en temor, preocupación, venganza, 
juicio, etcétera. 
'"...porque las armas de nuestra milicia no son 
carnales, sino poderosas en Dios para ia 
destrucción de fortalezas..." 2 Corintios 10.4 
"Cuando juega con pensamientos malos y fija 
su mente en ellos, no podrá tener control 
sobre las cosas, o sobre usted mismo y tendrá 
una mente llena de miedo y temor. 
Disciplina en nuestra vida devocional 
Hay personas a las que se les hace imposible 
desarrollar una vida de oración constante y 
perseverante, por la falta de disciplina. 
¿Cómo desarrollar templanza? 

 Fijando nuestra mente en Dios y en las 
cosas buenas. 

 A través de la oración, pues ésta nos 
ayuda a tener una vida disciplinada en todos 
los aspectos, hasta llegar a amar a Dios sobre 
todas las cosas. 
La oración nos ayuda a distinguir las cosas que 
nos son permitidas hacer, y también nos 
ayuda a discernir lo que no nos conviene. 
Jesús enseñó que, por el fruto, conoceríamos 
quiénes son los verdaderos discípulos; pues, 
el fruto los identificaría. No es el carisma. En 
el día del juicio, esas personas carismáticas le 
van a decir a Jesús todo lo que hicieron en su 
nombre, pero sus obras no serán aceptadas 
porque fueron hechas en maldad e iniquidad. 
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LECTURA BÍBLICA DE LA SEMANA 

El principio de la sabiduría es el temor de 
Jehová;  Los insensatos desprecian la 
sabiduría y la enseñanza. (Pr 1:7, RV60) 

 1 Hijo mío, si recibieres mis palabras, 
Y mis mandamientos guardares dentro de ti,  
 2 Haciendo estar atento tu oído a la 
sabiduría; 
Si inclinares tu corazón a la prudencia,  
 3 Si clamares a la inteligencia, 
Y a la prudencia dieres tu voz;  
 4 Si como a la plata la buscares, 
Y la escudriñares como a tesoros,  
 5 Entonces entenderás el temor de Jehová, 
Y hallarás el conocimiento de Dios.  
 6 Porque Jehová da la sabiduría, 

Y de su boca viene el conocimiento y la 
inteligencia.  
7 El provee de sana sabiduría a los rectos; 
Es escudo a los que caminan rectamente.  
 8 Es el que guarda las veredas del juicio, 
Y preserva el camino de sus santos.  
 9 Entonces entenderás justicia, juicio 
Y equidad, y todo buen camino.  
 10 Cuando la sabiduría entrare en tu 
corazón, 
Y la ciencia fuere grata a tu alma,  
 11 La discreción te guardará; 
Te preservará la inteligencia,  
 12 Para librarte del mal camino, 
De los hombres que hablan perversidades, 

 
DÓNDE OFRENDAR, SEMBRAR O DIEZMAR 

 
QUE ORAR 

Nombre: Iglesia Palabra y Poder 
RUT: 65104194-5 
Banco: Mercado Pago 
Tipo de Cuenta: Cuenta Vista 
Número de cuenta: 1051 529 658 
Correo: mipalabraypoder@gmail.com  

Conéctese a este link de Telegram 

http://www.t.me/peticiones_de_oracion  
y ore por las peticiones que allí se encuentran.  
Las peticiones deberán hacerlas a 
TamaraTakeda y se publicarán por un máximo 
de 7 días. 
 +56 9 3702 3464 

 

Dirección: Prat 350 esq M. Montt 
Contacto: Ministra Ximena Díaz. 
                                   9 3076 8816 
Lunes. Altar de Adoración 19.30 Hrs. 
Martes. Intercesión 19.30 Hrs, 
Miércoles. Estudio Bíblico 19.30 Hrs. 
Jueves. Discipulado 19.30 Hrs. 
Viernes. Red Seah 19.30 Hrs. 
Sábado. Holy Teens 16.30 Hrs. 
Domingo. Servicio de Adoración 17.00 Hrs 

Dirección: San Martin 363  
Contacto: Francisca Matus. 9 7495 0408 
Lunes, miércoles y viernes. Oración 6.00 Hrs. 
Lunes: Discipulado 19.30 Hrs. 
Jueves, Estudio Bíblico 19.30 Hrs. 
Viernes. Jóvenes 19.00 Hrs. 
Sábado. Discipulado 11.00 Hrs. 
Domingo. Servicio de Adoración y Reunión de 
niños.11.00 Hrs. 

Dirección: El Roble 293 
Contacto: Pastor Fredy Carrasco. . 
                                    9 6130 3675 
Domingo Servicio de Adoración 16.00 Hrs. 
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ACTIVIDADES 

 

 

REUNION DE MUJERES  
El sábado 29 de marzo a las 16 horas se 
realizará una reunión especial para mujeres en 
la iglesia de Carahue. Estan invitadas a 
participar todas las mujeres del Ministerio 
Palabra y Poder. Hay un mensaje importante 
para ti de parte de Dios.. 
Fuiste creada, para manifestar su Gloria, este 
es el tiempo, levántate para transformar tu 
atmósfera y llenarla de la presencia del Señor. 
Nos vemos el 29, invita a otras mujeres 
como tú. 
Será un hermoso tiempo con el Señor. 

                                                   

Cumpleaños de la pastora Chony 
Este viernes 21 despues de la reunión 
de jóvenes se celebró el cumpleaño de 
la pastora Chony, con la participación 
de los hermanos de la casa. Un tiempo 
de comunión, conversando y 
sirviendonos ricos alimentos. 
Compartimos algunas fotos del 
evento.  

       

 
    Envíe sus comentarios o información al Whatsapp +56 9 6130 3675

 


