
ESPERIENZE PROFESSIONALI

FORMAZIONE E ISTRUZIONE

Si può considerare la supervisione un’attività tesa a

promuovere le competenze professionali di psicologi e

psicologhe a gestire relazioni cliniche e

psicoterapeutiche. Il fine della supervisione non è però

solo quello di sviluppare una maggiore padronanza di

metodi e strumenti tecnici, è anche – forse

specialmente – quello di sollecitare lo sviluppo di un
“atteggiamento clinico” nei confronti dei fenomeni

interpersonali e intersoggettivi che caratterizzano

l’attività professionale. D’altro canto, il fatto che il

principale strumento terapeutico sia il/la terapeuta

stess* non può che porre in evidenza anche la sua

partecipazione agli eventi che si sviluppano nel setting.

In particolare Caruso (2002) parla di “altravisione” cioè

della possibilità di posizionarsi differentemente,

rispetto al ruolo, al tempo, al contesto e alle regole

relazionali. In questo senso, nel momento

classicamente denominato supervisione, si

deuteroapprende dal gruppo e dall'esperienza

condivisa attraverso l'analisi del caso clinico. In

sostanza, in Altravisione si instaura una relazione in

cui confluiscono e si integrano sia processi di

apprendimento che di riflessione personale, questioni

attinenti al paziente di cui si sta parlando ma anche

aspetti relativi allo psicologo e alla psicologa che ne

parla e al contesto (il gruppo di supervisione) che

accoglie quella specifica narrazione. Lo spazio di

gruppo proposto è dunque una occasione per

riflettere, a partire dalla resocontazione di un colloquio,

sulle difficoltà di cui è portatore quell* specific*

paziente, ma anche su se stessi e sul proprio modo di

lavorare. In questa prospettiva, Altravisione si configura

come tappa di un processo di maturazione
personale e professionale che condurrà il/la

professionista ad acquisire una maggiore sicurezza,

sentendosi sempre più efficace nel promuovere il

processo terapeutico.

FACILITATORE

Angelo Pennella, Psicologo-psicoterapeuta.

Insegna Psicologia Clinica presso la Scuola di
Specializzazione in Psicologia della Salute
dell’Università di Roma Sapienza. Già professore a
contratto di Psicologia del lavoro presso la Facoltà
di Medicina dell'Università "Tor Vergata" di Roma e
docente di Psicologia clinica presso le scuole di
specializzazione in psicoterapia CERIPA onlus ed
IIRIS. Presidente della Associazione Culturale
"IntegralMente" per la promozione e lo sviluppo
della psicologia clinica e della psicoterapia.

GenerAzione Salute
Psicologi nel cambiamento

PRIMI INCONTRIPRIMI INCONTRI

Gruppo 1: Martedì 11 Novembre ore 20.00

Gruppo 2: Lunedì 17 Novembre ore 19.00 

SETTING

Il percorso prevede 9 incontri online di 2 ore a
cadenza mensile più una intera giornata
formativa a Roma. Il contributo complessivo
richiesto è di 250 euro per le socie e i soci di
GenerAzione Salute Aps in regola con la quota
associativa. 

A CHI SI RIVOLGE

E’ rivolto a psicolog* psicoterapeut*, che
desiderano coinvolgersi in un percorso di gruppo, a
partire dalla condivisione delle proprie esperienze
professionali e casi clinici.

ALTRAVISIONE
Contesto clinico

PER INFO E CONTATTI
altravisione@generazionesalute.it
https://generazionesalute.it/



FORMAZIONE E ISTRUZIONE

GRUPPO DEL MARTEDÌ

11 NOVEMBRE ORE 20
9 DICEMBRE ORE 20
13 GENNAIO ORE 20
10 FEBBRAIO ORE 20
10 MARZO ORE 20
14 APRILE ORE 20
12 MAGGIO ORE 20
16 GIUGNO ORE 20
7 LUGLIO ORE 20

GenerAzione Salute
Psicologi nel cambiamento

CALENDARIOCALENDARIO

ALTRAVISIONE
Contesto clinico

GRUPPO DEL LUNEDÌ

17 NOVEMBRE ORE 19
15 DICEMBRE ORE 19
19 GENNAIO ORE 19
16 FEBBRAIO ORE 19
16 MARZO ORE 19
20 APRILE ORE 19
18 MAGGIO ORE 19
22 GIUGNO ORE 19
13 LUGLIO ORE 19

ULTIMO INCONTRO
IN PRESENZA A ROMA:

GIORNATA FORMATIVA E
PRANZO

PER ENTRAMBI I GRUPPI

SABATO 19 SETTEMBRE
DALLE 9.30 ALLE 17


