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8 LES HUMEURS DE LA CHOUETTE

« (e qui est facile na pas de saveur. » Nicolas Hulot

Lettre ouverte i Nicolas

Un tas de potes bien informés me disent que « fu
fais ce que tu peux, mais que cest pas assez », que
« fes résultats sont décevants », que « tu r'es perdu ».
On me dit que le coup des shampoaings Ushuaia
est un péché mortel et jen connais méme qui
me disent que cest bien fait si un crétin tas
humilié & coup d'épluchures lors d'une éection
précédente. Clest vrai quion attend depuis si
longtemps, ¢a rend fébrile....

En fait, ces temps-ci, tu dois avoir les oreilles qui
vibrent et le sommeil en vrac

Jespére que tu as un bon Thermolactyl®* mental
parce que Ihiver va étre froid, mon bonhomme.

Tu me pardonnes si je tappelle ¢« mon
bonhomme », mais c'est comme ¢a que je nomme
les gens que j'aime bien. Parce que, je le confesse
- mieux, je Faffirme -, je Yaime bien. C'est comme
¢a. Parce gue je sais quil est difficile d'étre la
poule égarée chez les renards.

Sicertains me disent que turenonces ddeschoses,
je leur répondrai quil nexiste pas de combat
sans blessures, quil n'existe pas de guerre sans
pertes en rase campagne. Limportant nlest pas
Ia. L'important, c'est que tu plantes des graines.
Et tes graines, cest 3 nous de les arroser. Ton
boulot, c'est de prendre des gamelles. Le notre
r'est pas de compter les points sur le bord du
ring, mais de t'aider, de nous montrer, de pousser

des « gueulantes » et de |utter contre les renards.
Nous, on doit dire quon est dans laméme équipe,
pas te siffler comme des supporters mécontents.
Nous, on est la pour pousser avec toi.

Alors, je ne sais pas ce que sera ton avenir chez
les renards. Je ne sais méme pas si tu as un avenir.
Mais je sais que tu nous auras béen aidés pour le
ndtre, d’avenir.

Alors, je ne serai pas de ceux qui disent des
chases pas bien sur toi.

Je serai de ceux qui te disemt « merc mon
Bonhomme ».

Naturellement vétre,
La Chouette

Vivelle secondelmain!'
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Diffusé dans les lieux respectueux de I'environnement



Des Fleurs de Bach pour lacher prise

Nous voila partis en vacances pour nous
reposer, mais savons-nous le faire 7
S‘accorder du temps, se retrouver seul-e
avec soi-méme... Cest parfois difficile de
|acher prise sur son quotidien, celui qui
nous entraine inlassablement au cours
de I'année. Cette prise de recul imposée
par cette coupure d'été va étre 3 nouveau
une épreuve d'adaptation, pour optimi-
ser ce temps qui nous est imparti, pour
enfin s'occuper de soi, &tre 3 l'écoute de
ses besoins fondamentaux, &tre connec-
té & sa petite voix inténeure... Un peu de
méditation, peut-étre ?

Je dois me reposer et je ne sais comment
faire, je dois me vider la téte et penser
3 autre chose que mon travail, je dois
organiser mes vacances intelligemment,
je dois penser @ mon corps et faire du

Le dossier du mois

Voir I3 vie

Le bien-étre, cest aussi souvrir 3 de
nouveaux horizons, 3 de nouvelles pers-
pectives résolument différentes, comme
vivre dans une micro-maison pour s'al-
léger du superflu Aprés |a beauté Jess
is mare (moins, c'est miewx), voila que
I'habitat sintéresse également de prés
a une vie plus minimaliste, tournée vers
I'humain plutdt que vers le matériel et la
démesure.

Nous avons posé qudqucs questlom
akvem

et créa-
trice kologique polyvalente, qul a
constrult sa tiny house.

Pour tous nos lecteurs qui n'au-
ralent pas entendu paier du
concept des tiny houses, pour-
riez-vous nous expllquer ce
qu'elles sont ?

Historiquement, elles sont apparues aux
Etats-Unis dans les années 2000 aprés
la crise immobilidre, cerainement via
un jeune architecte, Jay Shafer. Clest un
concept de micro-maisons, & ossature
bois la plupart du temps, et sobres en
énergie Ce sont de toutes petites maisons
d'environ 20 m’, souvent mobiles, pronant
la simplicité volontaire.

Quels intéréts y a t-il 3 adopter ce
mode d"habitation ?

Il'y en a plein et c'est ce qui est innovant
avec les tiny houses, car elles peuvent étre
une réponse A diverses situations : vie étu-
diante, divorce, couple qui démarre dans
la vie, retraités qui veulent bouger, diffi-
culté financidre & traverser, altemative aux
logements sociaux...

Pour quelles raisons avez-vous
souhaité créer votre propre mi-
cro-maison ?

Pour ma part, ¢a a été un véritable coup de
coeur et un chemin de cohérence. Cet ha-
bitat rassemblait, & mes yeux, beaucoup
de mes valeurs : une faible empreinte
au sol, des matériaux sains, une certaine
mobilité pour répondre aux aléas de la
vie, un léger engagement économique,
une sobriété volontaire. Eh oui, j'ai di me
séparer de dizaines de chaussures !

Un acte posé, délibéré de faire un pas de
plus vers la transition écologique.

Meon compagnon éant marin, il connaissait

sport, je dois lire et aussi programmer
des sorties, des barbecues... En fait, je
suis encore dans le « il faut que »!

Les Fleurs de Bach, aide précieuse a la
gestion des émotions, sont 1a pour natu-
rellement vous soutenir pendant vos va-

Aide oussi a ldcher les petites manies, les
anciens processus mis en place automo-
tiquement, @ poursuivre son chemin avec
constance...

WHITE CHESTNUT, pour se relaxer

cances d'été. Vous allez sirement trouver
celles qui vous conviennent parmi cette
sélection :

OLIVE, pour retrouver de lénergie vitale
face & une fatigue intense et profonde,
movale et physique.

HORNBEAM, pour plus de dynamisme et
dentrain ! Fleur « starter » pour démarrer
une nouvelle période.

WALNUT, la fleur de lentre-deux, de
l'adaptation par excellence, pour savoir

I t, se libérer Vespnit, dormir
sereinement, avoir des idées claires et
constructives.

CLEMATIS, fleur de la réglité et de la créo-
tivité, afin de soctroyer du temps pour
faire vivre lartiste qui est en vous ; peindre,
écrire, dessiner, confectionner tout ce que
ton n'a pas le temps de faire pendant l'an-
née... Vivre le moment présent avec joie,
dans lici et maintenant uniguement.
MILLEPERTUIS, éliar floral de la force
mreneure pour se protéger des influences
é se connecter @ son soleil in-

ap fors
de changements majeurs ou mineurs.

prendre ses marques d

la promiscuité, et moi étant géographe
environnementaliste, jétais déja attinde
par 'habitat écologique. Nous avons donc
tout de suite senti que Cétait ce type d'ha-
bitat que nous souhaitions essayer.

Vers qui vous &tes-vous tournés
pour réaliser ce projet?

Veers nous et nos propres ressources ! Nous
avons décidé, avec mon compagnon, de
Fautoconstruire. C'était le bon moment,
<était l'occasion de partager une création
ensemble et de limiter les colts. Nous
avons ey |a chance de nous enrichir des
conseils et compétences de notre réseau.
Aprés avoir dessiné des plans et réa-
lisé une maguette 3D en carton au 1/10°,
nous avons pu les confronter aux regards
d'amis et de la famille, d'architectes,
de charpentiers, d'ingénieurs, qui nous
ont montré du doigt certains points de
vigilance. Nous en avons pris en compte
quelgues-uns et d'autres moins. On verra
si la maison tient toujours dans 10 ans!

Combien de temps vous a-t-il fallu
pour que ce projet vole le jour ?
Si on parle de la réalisation, nous avons
mis seulement 4 mois, mon compagnon
& plein temps et moi & mi-temps sur le
chantier, & Fachat des matériaux et avec
nos deux petits enfants. C'est merveilleux
de voir sortir de terre, ou devrais-je dire
sortir d'une remorque, une véritable mai-
Son en un trimestre.

Ce projet est arrivé en 2015 en discutant
de ces habitats avec un membre de la fa-
mille qui vivait au Canada et en regardant
sur Internet. Nous avons tout de suite lu
Tiny House, le nid qui voyage d'Yvan Saint-
Jours et Bruno Thidry, et commencé des
plans. Aprés, Cest linertie de |a vie quand
vous faites des choix, cela peut prendre
un certain temps : trier vos affaires, trou-
ver un endroit, financer le projet...

Quelles difficultés avez-vous ren-
contrées ?
A ma grande surprise, le financement

plus que la technique de réalisation ou
le regard des autres. J'ai eu beaucoup de

terne et puiser de la force en soi...

remorque), j'ai fait un prét auto ! Mais cela
n'a pas suffi. Donc, je me suis posé beau-
coup de guestions et jai cru que nous
rarriverions pas & finaliser le chantier.

Heureusement, les temps changent
el nous pouvens arréter d'attendre la
bonne volonté d'un banquier pour faire
appel & des préts personnels. Eh oui, nous
avons rencontré une bonne fée qui a cru
en notre projet et I'a soutenu Et nous
avons pu signer un méme contrat de prét
« particulier » que celui fait auprés d'une
banque. Mais je vous assure que rem-
bourser tous les mois guelquun qui vous
connait, qui vous « parraine » én quelgue
sorte, vous donne beaucoup plus le sou-
rire que de voir votre remboursement de
prét bancaire sur votre relevé de compte !
Une autre difficulté que nous avons ren-
contrée, comme beaucoup d'autres, est la
relation avec la municipalité. Aucune ha-
bitude nexiste encore avec les tiny houses.
Tout est pionnier et & inventer ; alors,
parfois, l'accueil est difficile, par mangque
d'information et de compréhension de ce
choix d'habitat. Linstallation peut méme
&tre impossible dans certains cas.

Qu'avez-vous dl chan dans
votre vie et dans vos habitudes
de consommation avant d'emmé-
nager et une fols installés ?

Tout ! Non, nous étions déja dans une dé-
marche écologigue pour certains aspects
de la vie guotidienne, ce qui facilite ce
choix de micro-habitat, mais tout n'était
pas gagné d'avance Vous devez repen-
ser votre fagon d'habiter ! Tout d'abord,
le plus difficile, & premiére vue, ce somt
toutes les affaires que l'on accumule. Pour
I'anecdote, nous avons quand méme eu,
avec mon compagnon, un hangar de
75 m? rempli d'affaires du sol au plafond,
avec des meubles, des cartons de vite-
ments, des vélos et méme une 2CV!

Tout ceci nous a pris 2 ans pour trier,
vendre, jeter, mais cela nous a fait aussi un
bien fou.

Ce qui m'a motivée par rapport & mes

mal & faire dre & mon b
e guétait cet « objet » et dans quelle
case il pourrait le mettre pour enclencher
une demande de prét. Alors, comme ma
maison allait avoir une carte grise (pour la
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habitudes de tion, cétait le
fait que jallais consommer moins, mais
mieux. Acheter peut-étre quiune seule
paire de sandales pour Fété, mais The
sandales, celles que jadore, celles que

par Isabelle Bourdeau

LAVANDE, pouwr lopaisement, car elle
caime - tout comme [huife essentielle de
Ia méme provenance - les tensions ner-
veuses excessives et contnbue @ retrouver
un sentiment de paix.

Si vous vivez certaines peurs, vagues ou
précises, pour vous ou pour les autres,
particuliérement vos proches, les Fleurs
de la famille des peurs vous aideront a
optimiser votre £té en vous permettant
de vous faire du soudi de maniére modé-
rée et non invasive, car cette préoccupa-
tion est néfaste & votre repos et a votre
tranquillité...

Sachant que chaque élixir vous trans-
met une impulsion positive sous forme
de quelques gouttes par jour, réparties
du lever au coucher, ces petites touches
vibratoires de bien-étre influent votre

psyché, votre ma-
niére d'appréhen-
der les choses et
les  événements,
pour aller vers davantage de fluidité, de
douceur et dévidence... celle de savoir
vous faire du bien, naturellement. ..

Je suis a votre écoute et a votre dispo-
sition pour adapter votre composition
personnelle en fonction de votre propre
situation, pour une cure dénergie florale
estivale. A trés bientdt !

LApogée de Sol - 06 814 614 86
contactelapogeedesol.fr

Isabelle organise le Salon du Bien-étre
a Villard de Lans les 21 et 22 juillet 2018
(voir plus de détails en page 32).

© Fe Mwcoredes

Jachéte en conscience. Et ¢a a été le cas
pour plein dautres choses, I'dlectroména-
ger par exemple. Nous avons pris beau-
coup de temps pour choisir.

Bien sr, de nombreux compromis sont &
faire, entre |e prix, le « made in France »,
écologique, le poids des objets (car, dans
une tiny house, vous &tes limité en poids!);
mais tout ¢a est une bonne réflexion, qui
donne du sens a vos achats.

Qu'est-ce que votre tiny house a
changé dans votre vie ?

Dans les relations humaines, beaucoup
de cadeaux, des rencontres, de I'émer-
veillement et de la curiosité, du soutien
de notre réseau proche ; mais aussi beau-
coup dinquiétude, de jugements dans la
sphére plus « officielle ».

Une fois que Fon est installé, l'esprit tiny
vous pousse tout doucement vers une
autre fagon de consommer. Vous tombez
dans le « 2éro déchets » et c'est mon nou-
vel engagement pour I'année & venir.

En matiére d'organisation, il ny a pas
beaucoup de choses qui changent du
rythme de vie familiale dans une habi-
tation dassique, mais vous devez juste
repenser la proximité et vous réhabituer &
vivre plus proches les uns des autres, Ce
qui vous améne parfois & des situations
étonnantes, comme sortir de la tiny pour
une petite dispute conjugale, en plein air,
ce qui a le pouvoir merveilleux de ne pas
durer car discuter en pleine nature vous
apaise trés vite ! Vous ne pouvez pas dire

« va bouder dans ta chambre ! = Alors, soit
c'est dehors, soit on zappe le temps du
boudage et on passe & quelque chose de
plus joyeux

Vivre en tiny, c'est vivre beaucoup dehors
en contact avec la nature. Vivre dans une
micro-maison, c'est paradoxalement de
I'abondance.

Existe-til une réglementation
spédﬂq:’ e pour ce type de mai-
sons

Oui, mais encore peu connue et souvent
mal interprétée. Les tiny houses peuvent
dre 4un habitat dé ble &
titre de résidence principale pour ses utili-
sateurs, prévu dans |a loi Alur de 2014, ce
qui les différencie - & juste titre - des cara-
vanes et des mobil-homes, aux fonctions
temporaires et de loisirs, et, surtout, peu
écologiques. Linformation autour des tiny
houses, l'explication de ce choix d'habitat
écologique, la sensibilisation des élus et
lewr accompagnement pour aider & lins-
tallation de ce nouveau type dhabitat
innovant et pionnier, sont autant de fac-
teurs qui freinent le passage & l'acte de
nombreuses familles désireuses de vivre
et hai s en
conscience dans leur choix d' Mbl(ev

iy

Le mot de la fin ?

Vivre en tiny house est une jolie part de
Colibri ! [NDLR : en référence au mouve-
ment des Colibris, dans lequel chacun
« fait sa part »]



