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Expert·e ou novice, venez découvrir les
bienfaits revigorants de la baignade en

eau froide ! 
Déconseillé en cas de problèmes

cardiaques.

l’age de glace
Baignade en eau froide pour les seniors 

Rendez vous

une fois par

semaine

Rejoignez le groupe
whatsApp en scannant

le QR code


