
Activités seniors / RÉGION COSSONAY
Toutes les activités proche de chez vous en un coup d'oeil !

Table au bistrot
COSSONAY
Restaurant du Pré-aux-Moines
Pré-aux-Moines 8

Café contact
COSSONAY
Rue du Four 5

RDV Jeux
COSSONAY
Paroisse catholique
Ch. du Passoir 5

Jeudis 15 janvier, 12 février, 12 mars, 16 avril, mercredi
13 mai et jeudi 11 juin 2026 , de 12h à 14h
Participation : CHF 18.-
Inscription : Jean-Michel Crottaz, 079 866 44 33

Jeudis 29 janvier, 26 février, 26 mars, 30 avril, 28 mai 
et 25 juin 2026, de 9h à 11h
Participation : CHF 5.– (collation comprise)
Inscription : Jean-Michel Crottaz, 079 866 44 33

Mercredis 14 janvier, 18 février, 18 mars, 15 avril, 20 mai 
et 17 juin 2026, de 14h à 17h
Participation : CHF 5.–
Inscription : Katharina Jaccard, 078 737 23 65

RDV Pétanque
COSSONAY
Club de pétanque « ça marche »
Ch. du 900ème

Lundis 23 mars, 20 avril, 11 mai et 8 juin 2026, 
de 14h à 17h
Participation : CHF 5.- (collation comprise)
Inscription : Marlyse Landry, 079 562 87 64

Café contact
GOLLION
Rte de Vuillerens 11

Mercredis 14 janvier, 11 février, 11 mars, 29 avril, 27 mai 
et 17 juin 2026, de 15h30 à 17h
Participation : CHF 5.-
Inscription : Madeleine Cantale, 078 947 57 17

Suite au verso



Table d'hôtes
GRANCY
La Table du 21
Rue de Cottens 21

Mardis 13 janvier, 10 février, 17 mars, 21 avril, 19 mai 
2026, de 12h à 14h
Participation : CHF 15.-
Inscription : Véronique Fuchsmann, 079 562 21 43

Table au bistrot
GRANCY
Maison de Ville de Grancy
Pl. de la Fontaine 2

Jeudis 8 janvier, 5 février, 5 mars, 2 avril, 7 mai 
et 4 juin 2026, de 12h à 14h
Participation : CHF 22.- (entrée, plat et café/thé 
compris)
Inscription : Madeleine Martin, 079 228 39 84 

Table au bistrot
SENARCLENS
Café du Tilleul
Route de l'Etraz 21

Mardis 20 janvier, 17 février, 17 mars, 21 avril, 19 mai 
et 23 juin 2026, de 12h à 14h
Participation : CHF 19.-
Inscription : Brigitte Desponds, 078 916 83 54

Table au bistrot
LA CHAUX
Auberge communale
Rte de Cuarnens 1

Vendredis 23 janvier, 20 février, 27 mars, 24 avril, 22 mai 
et 26 juin 2026, de 12h à 14h
Participation : CHF 18.-
Inscription : Bernard Dufour, 021 861 40 10

Grande tablée
MONTRICHER
Salle du Préau
Rue du Bourg

Samedis 24 janvier, 21 février et 21 mars 2026
de 12h à 14h
Participation : CHF 15.-
Inscription : Marie-Noëlle Reymond, 079 702 76 00

Table au bistrot
MONTRICHER
Table itinérante

Mercredis 14 janvier, 4 février, 4 mars, 8 avril, 6 mai 
et 3 juin 2026, de 12h à 14h
Participation : prix selon le lieu
Inscription : Jean-Michel Lüthi, 076 568 56 31

Balades accompagnées
MONTRICHER
Lieu de rdv transmis lors 
de l'inscription

Tous les lundis de 14h à 16h
Participation : gratuit
Inscription : Erika Guerry, 079 426 49 73

Ciné-seniors
AUBONNE
Cinéma REX
Grande-Rue 25

Les mardis à 14h30

20 janvier :  5 Septembre
10 février : C'était mieux demain
24 février : Ciné-concert Bourvil
10 mars : Salut Betty
14 avril : Slocum et moi
12 mai : Le Chant des forêts


