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Venez prendre part aux activités créées par et pour
les seniors de Cossonay dans le cadre du projet
Actions Communautaires mis en place par Pro

Senectute Vaud et la Commune.

Vous trouverez tous les détails de chaque
activité sur le site internet du projet :

Actions
Communautaires

Si vous avez des questions contactez-nous
par mail ou téléphone

Vous pouvez rejoindre les
groupes WhatsApp des activités
grâce au QR code ci-contre



MARCHES DOUCES

SORTIES À VÉLO
ÉLECTRIQUE

YOGA COMMUNAUTAIRE

CONVERSATION EN
ANGLAIS

CUISINONS ENSEMBLE

SORTIES NATURES

SORTIES CULTURELLES

LISTE D’ENTRAIDE

BAIGNADE EN EAU
FROIDE

KARAOKÉ

CHANSON FRANÇAISE
DE CARACTÈRE 

LE TEMPS D’UN CAFÉ


