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CUVANT INAINTE

Ghidul nostru de bune practici propune o abordare integrata a
revitalizarii scolare, debutand cu strategiile de predare nonformala si
metodele interactive dezvoltate de cadrele didactice in stagii de
formare europene. Aceste tehnici sunt puse in valoare prin
managementul eficient si amenajarea practica a celor sase noi spatii

flexibile de invatare.

In acest cadru modernizat, ghidul ofer proiecte de lectii integrate
concepute special pentru a stimula curiozitatea si motivatia elevilor din
invatamantul primar. Succesul academic este sustinut prin consolidarea
parteneriatului scoald-comunitate, care propune solutii pentru
implicarea activa a peste jumatate dintre parinti in procesul

educational.

Acest document sintetizeaza toate aceste realizari intr-un plan de
branding institutional, oferind masuri concrete pentru imbunatatirea

imaginii publice a scolii si stoparea definitiva a exodului elevilor.




DESPRE PROIECT

Proiectul a fost initiat, deoarece Scoala Primara Islaz se confrunta cu un exod accentuat al
elevilor catre scoli din Branesti si Bucuresti, fenomen care dusese la comasarea claselor si la
aparitia Invatdmantului simultan. Pentru a stopa aceasta tendinta si pentru a recastiga
increderea parintilor, institutia noastrd a implementat o serie de schimbari profunde bazate pe

trei obiective strategice clare.

In primul rand, s-a pus accent pe formarea profesionali, reusindu-se dezvoltarea cu peste
20% a competentelor de design al activitatilor educative interactive nonformale pentru patru
cadre didactice, prin participarea acestora la doui stagii de formare continua. in al doilea rand,
calitatea predarii integrate a crescut cu 17% prin modernizarea infrastructurii si amenajarea a
sase spatii flexibile de invatare. Nu 1n ultimul rand, scoala a reusit consolidarea identitatii si a
reputatiei sale la nivel local prin atragerea si implicarea activa in actul educational a peste 50%

dintre parinti si a comunitatii.

Prin implementarea tuturor acestor actiuni, proiectul a generat o crestere substantiald a
calitatii educatiei si a transformat mediul de instruire. Noile spatii flexibile au stimulat vizibil
motivatia si curiozitatea elevilor pentru invatare. Cadrele didactice au dobandit competente
solide la nivel european si au format o echipd de experti capabild sd imbunatateascd imaginea
publica a scolii, punand astfel capat exodului elevilor catre alte localitati. Ca produs final
deosebit de valoros, echipa a elaborat si publicat un ghid de bune practici inregistrat cu cod

ISBN.

In paginile urmatoare, va invitam aldturi de noi 1n aceasta calatorie magica si plind de

realizari.




ASA AM INCEPUT- CU UN ANUNT IN ZIARUL JUDETEAN,
JURNALUL DE ILFOV

ANUNT INCEPERE PROIECT

Scoala Gimnaziald nr. 1 Branesti- Scoala Primara Nr.1 Islaz, Ilfov a dat startul azi
proiectului de mobilitate de scurta durata in domeniul educatie scolara (KA122-SCH) ,,De la
clasa la castel: cum sda credam spatii de invatare magice si distractive pentru elevii ciclului
primar”, nr. ref. 2024-1-RO01-KA122-SCH-000241959 (01 octombrie 2024 - 31 martie
2026).

Scopul acestui proiect este alcatuirea la nivelul structurii noastre a unei echipe de experti
care sd genereze, prin actiuni atractive si printr-un plan coerent, consolidarea identitatii si

reputatiei scolii.

Proiectul va declansa o plus-valoare progresiva in urmatorii 3 ani la nivelul grupurilor-
tinta prin asigurarea unui mediu educational care sa starneasca motivatia §i curiozitatea
elevilor pentru invatare despre care sa le povesteasca parintilor si bunicilor, un mediu in care

copiii sa se dezvolte armonios, intr-un un climat stimulativ, de cooperare §i siguranta.

Timp de 18 luni, cadrele didactice din scoala primara vor implementa activitati locale, dar
si in Uniunea Europeana. Astfel, 6 elevi vor beneficia de o mobilitate transnationala pentru a
beneficia de un program de invatare in Malta, sub supravegherea a doi profesori de la clasa,
doua cadre didactice vor participa la un curs structurat in Finlanda, iar alte doua cadre

didactice fi invitate sa participe la un stagiu de job-shadowing la o scoala similara din Grecia.

Apoi ne-am pornit la drum...




IATA CATEVA DINTRE INSTRUMENTELE PRODUSE DE
ECHIPA NOASTRA!

De la clasa la castel:
cum sa cream spatii de invatare magice si distractive
pentru elevii ciclului primar

PLAN MANAGERIAL
Implementarea Standardelor de Calitate ERASMUS+
Proiect

-perioada

Responsabil: .......eeeeevniccncnnnes

I. INFORMATII GENERALE

Tip proiect: KA122-SCH — Mobilitati de scurta duratad pentru elevi si personal didactic
Perioada de implementare: ..............c...ccceoeeenn.

Organizatia beneficiara: ...................................

Coordonator Erasmus+: ...,

Parteneri: institutii educationale din

II. OBIECTIVE

. Reducerea amprentei de carbon prin mobilitati sustenabile si activitati ecologice
. Promovarea digitalizarii in toate etapele proiectului
. Cresterea incluziunii si echitatii pentru elevii aflati In risc

. Integrarea rezultatelor in curriculum prin colaborare internationala




III. PRINCIPII ERASMUS+ APLICATE

Principiu Modalitate de implementare

Durabilitate si Transport cu masina personald, materiale reciclabile, activitati

responsabilitate »green”
Digitalizare Semnaturi digitale, dosar virtual, chestionare online
Incluziune si echitate Implicarea elevilor in risc in activitdti educative si cluburi

Vizibilitate Produse eco, promovare online, diseminare in comunitate

IV. PLANIFICARE PE 18 LUNI

Lunile 1-3

Formarea echipei de proiect

Informarea comunitatii scolare

Stabilirea calendarului mobilitatilor

Training digital pentru profesori

Achizitia materialelor eco

Crearea dosarului virtual

Identificarea grupului-tinta

Pregétirea fluxurilor in Malta si Grecia (transport sustenabil)

Desfasurarea primului flux (blended)
Lunile 4-6

Organizarea activitatilor outdoor

Pregétirea fluxului Grecia (transport sustenabil)
Lansarea clubului eTwinning

Activitati educative pentru elevii in risc

Promovarea vizibilitatii prin produse eco




Lunile 7-9

e Promovarea vizibilitatii prin produse eco
e Evaluare intermediara

o Integrarea rezultatelor in curriculum

Lunile 10-12

Activitati de follow-up
Pregatirea fluxului in Finlanda
Amenajarea spatiilor flexibile

Promovarea egalitatii de sanse

Lunile 13-15

Desfagurarea fluxului in Finlanda (blended)
Schimb de bune practici cu partenerii
Extinderea clubului eTwinning

Diseminare prin expozitii si prezentari

Lunile 16-18

Evaluare finald si raport de impact
Integrarea extinsd in curriculum
Plan de sustenabilitate

Diseminare extinsa in retele educationale

V. MONITORIZARE SI EVALUARE

e Instrumente: chestionare online, interviuri, dosar virtual
o Frecventa: evaludri semestriale si finale

o Responsabili: echipa de proiect, lideri de mobilitati




VI. INDICATORI DE SUCCES

Domeniu Indicatori principali

Durabilitate |2 fluxuri cu amprentd redusa, 5 activitati ,,green”

Digitalizare  ||{100% semnaturi digitale, 2 dosare virtuale

Incluziune 40+ elevi in risc implicati in activitati

Vizibilitate 5 produse eco distribuite, 3 canale media utilizate

Curriculum 10 lectii integrate, 5 intalniri club eTwinning/Clubul copiilor

Coordonator E+: ......cuveeeeeeereeeeceeneeeeecenenee

PLAN DE MONITORIZARE

Implementarea Standardelor de Calitate ERASMUS+

Proiect nr. de ref. .....ceeecerecereceenecsnnces

-perioada

I. SCOPUL MONITORIZARII

Asigurarea unei implementari eficiente, conforme cu standardele ERASMUS+, prin urmarirea

progresului, identificarea riscurilor si ajustarea activitatilor in timp real.

II. OBIECTIVE SPECIFICE

Verificarea respectdrii calendarului activitatilor

Evaluarea calitatii si relevantei rezultatelor

Monitorizarea implicarii grupului-tinta si a beneficiarilor indirecti
Asigurarea transparentei si vizibilitdtii proiectului

Validarea integrarii rezultatelor in curriculum




ITII. INSTRUMENTE DE MONITORIZARE

Instrument

Scop principal

Chestionare online

Feedback de la participanti si beneficiari indirecti

Interviuri semistructurate

Evaluarea calitativa a experientei participantilor

Fise de observatie

Monitorizarea activitdtilor outdoor si ,,green”

Dosar virtual

Centralizarea documentelor, semnaturilor digitale

Rapoarte intermediare

Analiza progresului la fiecare 6 luni

Jurnal de proiect

Inregistrarea activitatilor si reflectiilor echipei

IV. RESPONSABILITATI

Responsabil

Domeniu monitorizat

Coordonator Erasmus+

Calendar general, raportari, comunicare cu AN

Lideri mobilitati

Logistica fluxurilor, sustenabilitate

Responsabil digitalizare

Dosar virtual, semnaturi, chestionare

Responsabil curriculum

Integrarea rezultatelor in lectii si club eTwinning/Clubul copiilor

Responsabil incluziune

Implicarea elevilor in risc, activitati educative

V. CALENDAR MONITORIZARE

Perioada

Activitati de monitorizare

Lunile 1-3 Fise de planificare, chestionar initial

Lunile 4-6 Observatii outdoor, interviuri cu profesori

Lunile 1-7 Evaluare

fluxuri 1-2, chestionar participanti

Lunile 10-12  |[Raport intermediar, analiza clubului eTwinning/Clubul copiilor

Lunile 13-15 ||[Evaluare

flux 2, fise de integrare curriculara

Lunile 16-18 ||Chestionar final, raport de impact, diseminare




VI. INDICATORI DE MONITORIZARE

Domeniu

Indicatori de progres

Calendar

Respectarea termenelor stabilite

Participare

Numar de participanti directi si indirecti

Digitalizare

Numar de semnaturi digitale, utilizare dosar virtual

Vizibilitate

Numar de produse eco distribuite, canale media folosite

Curriculum

Numar de lectii adaptate, Intalniri club eTwinning

Incluziune

Numar de elevi in risc implicati

VIL. RISCURI SI MASURI AMELIORATIVE

Risc identificat Masura corectiva propusa

Intarziere in mobilitati Replanificare calendar, comunicare cu AN

Participare scazuta Campanii de informare, adaptare activitati

Probleme tehnice digitale Suport IT, formare suplimentara

Vizibilitate insuficienta Intensificare promovare, parteneriate media

VIII. RAPORTARE SI DISSEMINARE

o Rapoarte semestriale: transmise echipei de proiect si conducerii institutiei

o Raport final: transmis Agentiei Nationale si publicat pe site-ul scolii

o Diseminare: prezentdri in consiliul profesoral, articole in presa locala, expozitii

RESPONSABIL: .....ccoveeruerennecnenaeenees




FISA DE MONITORIZARE —

INCLUZIUNE

Proiect nr.de ref. .. eeeeeeeeeeeeeeeceeessossossssnee

ERASMUS+ QUALITY STANDARDS

Perioada monitorizata: Lunile 1-12

Responsabil: ...............

I. OBIECTIV DE MONITORIZARE

Promovarea egalitatii de sanse, accesului si echitatii prin implicarea activa a elevilor aflati in
risc educational si social 1n activitatile proiectului.

II. ACTIVITAII MONITORIZATE

Activitate

Descriere succinta

Data
desfasurarii

Locatie

Atelier educativ
outdoor

Activitate cu elevii 1n risc

Sala de
clasa

Intalnire club

Intalnire cu elevii claselor a I1l-a si
alV-a

Sala de
clasa

Lectie integrata in
curriculum

Tema de incluziune si diversitate

Clasaa
II-a

Activitate de
vizibilitate

Promovare prin produse eco pe
panoul Erasmus+

Culoar

III. GRUP-TINTA

e Numar total elevi implicati: 40
e Numir elevi in risc: 32
o Criterii de selectie: situatie socio-economica, CES, rezultate scolare sub potential




IV. INSTRUMENTE DE MONITORIZARE

Chestionare de feedback (elevi si profesori)
Fise de observatie

Jurnal de activitate

Interviuri semistructurate

V. OBSERVATII CALITATIVE

e Nivel de implicare: ridicat
o Interactiune cu colegii: colaborativa, reticenta
o Impact observat: cresterea increderii, participare activa, incluziune sociala

VI. RISCURI IDENTIFICATE

‘ Risc H Masura corectiva propusa

|

‘Participare scazuta din partea elevilor cu CES HAdaptarea activitatilor la nevoile elevilor

|

‘Reticen‘gé in colaborare din partea elevilor cu CES HActiVité‘gi de team-building si mentorat

|

‘Diﬁcultﬁ‘;i de comunicare HSuport educational si consiliere

VII. CONCLUZII SI RECOMANDARI

o RECOMANMALT: ..o e e e e e e e e e e e e eeeeaeanas

RESPONSABIL: ........




FISA DE MONITORIZARE —
DIGITALIZARE

Proiect nr. de ref. c.eeeeeeeeeeeeeeessssssssssssssssssssssssssnses

Perioada monitorizata: Lunile 4-7

Responsabil: .......ceieeevercnicnncccnnns

I. OBIECTIV DE MONITORIZARE

Promovarea digitalizarii in toate etapele proiectului prin utilizarea de instrumente digitale
pentru organizare, comunicare, evaluare si vizibilitate, In conformitate cu standardele
ERASMUS+.

II. ACTIVITATI MONITORIZATE

. . . . e Data .
Activitate Descriere succinta - o ee Locatie
desfasurarii ’

Utilizarea instrumentelor Utilizarea semnaturii

digitale de membrii echipei digitale si dosar virtual Sala digitala

Memory Stick pentru

documente si feedback Online

Crearea dosarului virtual

Chestionare online pentru Evaluarea activitatilor

. N o . Online
profesorii beneficiari-directi ,green” si de incluziune

Vizibilitate prin site, retele

. Online/Fizic
sociale, produse eco

Promovare digitalda

III. GRUP-TINTA

e Numar profesori implicati: 4
e Numar elevi implicati: 40
Platforme utilizate: Zoom




IV. INSTRUMENTE DE MONITORIZARE

Fise de participare la training

Capturi de ecran din dosarul virtual
Rapoarte de utilizare a chestionarelor online
Jurnal digital de activitate

V. OBSERVATII CALITATIVE

e Nivel de competenta digitald: mediu
e Grad de utilizare a instrumentelor: ocazional
o Impact observat: eficientizarea comunicarii, cresterea transparentei

VI. RISCURI IDENTIFICATE

Risc Masura corectiva propusa

Formare suplimentara, mentorat intre

Reticentd in utilizarea digitala .
colegi

Probleme tehnice Suport IT, adaptarea platformelor utilizate

Acces limitat la internet /viteza internet
fluctuanta

Activitati hibride, acces la resurse scolare

VII. CONCLUZII SI RECOMANDARI

o ConClUZIE: ......ooovveeeeeii e
o RecoMaANAAri: .....oooovmmmmeeeeeeeeeeeeee e

Responsabil: .........ccceeevvunneennnee




DUPA CONCURSUL DE LOGO-URI, AM CREAT iIMPREUNA CU
ELEVII ROLL-UP-UL




Cofinantat de PROGRAMUL ERASMUS+ KA122-SCH -
Uniunea Europeana Proiecte de mobilitate de scurta durata
- domeniul educatie scolara

DE LA CLASA LA CASTEL

Cum sa cream

spatii de invatare magice si distractive

pentru elevii ciclului primar
nr. ref. 2024-1-RO01-KA122-SCH-000241959
(2024-2026)

Scopul acestui proiect este alcatuirea la nivelul structurii noastre
a unei echipe de experti
care sa genereze, prin actiuni atractive si printr-un plan coerent,
consolidarea identitatii si reputatiei scolii.

Finantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin, insa,
exclusiv autorului (autorilor) si nu reflecta neaparat punctele de vedere si opiniile Uniunii
Europene sau ale Agentiei Executive Europene pentru Educatie si Cultura (EACEA). Nici
Uniunea Europeana si nici EACEA nu pot fi considerate raspunzatoare pentru acestea.




AM CREAT TOATE PLANURILE MANAGERIALE,
APOI CLUBULUI COPIILOR CU ACTIVITATI LUNARE

Activitati Club Erasmus+ ,,De la Clasa la Castel”
Grup-tinta: Elevi din ciclul primar (clasele P-1V)

ACTIVITATI ORGANIZATE PE STANDARDELE DE CALITATE
ERASMUS+

DURABILITATE SI RESPONSABILITATE FAI]& DE MEDIU

. Atelier ,,Castelul Verde”
Construirea unui model de castel din materiale reciclabile (carton, hartie, textile)
. Drumetie tematica ,,Pe urmele cavalerilor”

Activitate outdoor cu explorare si jocuri ecologice in naturad




Ziua fara plastic la scoala
Provocare de o zi: fiecare copil aduce gustarea 1n recipiente reutilizabile
Gradina medievala

Plantarea de flori sau plante aromatice in curtea scolii, cu etichete personalizate
DIGITALIZARE SI INOVATIE

Crearea unui e-jurnal de club

Fiecare copil contribuie cu o pagind digitala despre activitatile clubului
Semnatura digitala a cavalerului

Exercitiu de creare a unei semnaturi digitale personalizate pentru fiecare membru
Tur virtual al unui castel european

Explorare online a unui castel din Malta, Grecia sau Romania

Chestionar online ,,Ce fel de cavaler esti?”

Activitate ludica cu intrebari despre valori, curaj, prietenie
INCLUZIUNE SI ECHITATE

9. Atelier ,,Scutul valorilor”
Fiecare copil creeaza un scut care reflecta calitdtile sale unice
10. Ziua prieteniei internationale
Activitate de corespondenta digitald cu copii din Malta sau Grecia
11. Jocuri cooperative medievale
Activitati care promoveaza colaborarea si respectul intre copii
12. Povestea mea in castel

Scrierea unei scurte povesti in care fiecare copil este erou

PATRIMONIU CULTURAL SI ISTORIE

13. Atelier de heraldica

Crearea de blazoane personalizate pentru familiile copiilor
14. Ziua costumului medieval

Prezentare de costume inspirate din epoca medievala, cu explicatii
15. Mini-expozitie ,,Castelul meu ideal”

Desene, machete si povesti expuse in scoald
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COLABORARE SI VIZIBILITATE

16. Clubul eTwinning — intilnire lunara
Activitate online cu partenerii internationali: jocuri, prezentari, quiz-uri
17. Podcast ,,Vocea cavalerilor mici”
Inregistrari audio cu impresii si povesti ale copiilor despre activitati
18. Parada finala ,,De la Clasa la Castel”
Eveniment de incheiere cu prezentarea activitatilor clubului in fata parintilor si

comunitatii

Calendar Lunar Activitati

Club ,,De la Clasa la Castel”

Perioada: 15 octombrie 2025 — 15 martie 2026

Frecventa: 3 activitati/luna (1/saptaméana)




OCTOMBRIE 2025 — Lansarea Clubului si explorarea patrimoniului

1. Atelier de heraldica — crearea blazoanelor personale
2. Tur virtual al unui castel european (Malta sau Grecia)

3. Povestea mea in castel — scriere creativa
NOIEMBRIE 2025 — Mediu si responsabilitate

4. Atelier ,,Castelul Verde” — macheta din materiale reciclabile
5. Ziua fara plastic la scoala — provocare ecologica

6. Gradina medievala — plantare de flori/arome
DECEMBRIE 2025 — Digitalizare si colaborare

7. Crearea e-jurnalului de club — pagini digitale personalizate
8. Semnatura digitald a cavalerului — exercitiu creativ

9. Club eTwinning — intalnire online cu partenerii internationali
TANUARIE 2026 — Incluziune si valori personale

10. Atelier ,,Scutul valorilor” — exprimarea calitdtilor personale
11. Jocuri cooperative medievale — activitate de echipa

12. Chestionar online ,,Ce fel de cavaler esti?” — autoevaluare ludica
FEBRUARIE 2026 — Istorie si creativitate

13. Mini-expozitie ,,Castelul meu ideal” — desene si povesti
14. Ziua costumului medieval — prezentare si defilare

15. Podcast ,,Vocea cavalerilor mici” — inregistrari audio

MARTIE 2026 — Vizibilitate si incheiere

16. Drumetie tematica ,,Pe urmele cavalerilor” — activitate outdoor
17. Ziua prieteniei internationale — corespondenta digitala
18. Parada finala ,,De la Clasa la Castel” — eveniment de prezentare

RESPONSABIL: prof. ANA-MARIA TRASCU
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MOBILITATEA GRUPULUI DE ELEVI
LA NEWARK SCHOOL, MALTA

Scoala Gimnaziala nr. 1 Branesti- Scoala Primara Nr.1 Islaz, Ilfov continua proiectul de
mobilitate de scurtd durata in domeniul educatie scolara (KA122-SCH) ,,De la clasa la castel:
cum sa credm spatii de invitare magice si distractive pentru elevii ciclului primar”, nr.

ref. 2024-1-RO01-KA122-SCH-000241959 (01 octombrie 2024 pana pe 31 martie 2026)
Spatiul ca element catalizator al invatarii: o siptimana de magie educationala
Mobilitatea unui grup de cinci elevi la o activitate de invatare in Malta,
la Newark School

Intr-o initiativd remarcabila desfasuratd pe parcursul a cinci zile on-site si o zi online, elevii,
profesorii si membrii comunitatii locale au transformat spatiul scolii intr-un laborator viu de

invatare, imaginatie si colaborare. Proiectul, desfasurat sub titlul ,,Spatiul ca element catalizator
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al Invatarii”, a demonstrat cum ideile creative ale copiilor pot redefini modul in care privim

educatia si locurile in care aceasta se desfasoara.

Activitatile au fost precedate de o zi de video-conferinta via Zoom, in care participantii au
facut cunostinta cu scolile, zonele si tarile lor, intr-un dialog deschis cu intrebari si raspunsuri

care au pregatit terenul pentru experientele ce aveau sa urmeze.

Pe parcursul celor cinci zile de activitati on-site, elevii din ciclul primar au fost implicati in
jocuri educative si activitati non-formale desfasurate in spatii reimaginabile: sali de clasa,
curtea scolii, bazarul local, o plaja plind de comori care abia asteptau sa fie reciclate si chiar in

zone istorice din comunitate. Fiecare zi a avut o tematica distincta:

Ziua 1: Participantii au explorat elementele cheie ale Tnvatarii indoor si outdoor,
discutand despre oportunitéti de inovare si rolul comunitatii in sustinerea educatiei.
Ziua 2: Au fost prezentate joculete adaptabile pentru spatiul scolii si pentru activitati in
aer liber, incurajand flexibilitatea si creativitatea.

Ziua 3: ,Safari in picioarele goale” a fost o calatorie simbolica In trecut si viitor, cu
castelele ca sursa de inspiratie si studiu.

Ziua 4: Bazarul local a fost transformat intr-un spatiu magic de invatare integrata, unde
cunoasterea s-a impletit cu traditia si cultura.

Ziua 5: Elevii si profesorii au lucrat individual si in grup pentru a crea planuri de lectii
st activitati de Invatare, incheind cu o sesiune de evaluare si acordarea certificatelor de

participare.

Metodologia folositd — invatarea bazata pe spatiu — a pus accent pe brainstorming, discutii si
realizarea de produse concrete care vor fi utilizate in scoala si expuse publicului. Copiii au fost
in centrul procesului, contribuind cu idei originale pentru rearanjarea spatiilor scolii si

identificarea unor locuri din localitate care pot deveni surse de motivatie si curiozitate.

Activitatile au demonstrat cd educatia nu se limiteaza la peretii unei clase, ci poate prinde viata

in orice colt al comunitatii, daca este sustinuta de imaginatie, deschidere si colaborare.

Prof. Ana-Maria Trascu

Prof. Alexandru-Mihai Vlaescu




Testimonialele elevilor:
,, 4 fost cea mai frumoasa experienta din viata mea!” (Alexandru Stan)

,, Visez la o zi in care toti copiii sa poata participa la un proiect Erasmus~+.Mi-a facut

placere sa particip la lectii impreunda cu copiii de la Newark School.” (Maria Neculai)

»Mi-au placut muzeele si casele malteze. Scoala a fost frumoasa, cu copii de diverse
nationalitati care au fost foarte draguti cu noi si am invatat impreund cu ei toatd

saptamana.” (Alessia lonitoae)
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Testimonialele elevilor:

., Mi-au placut jocurile copiilor maltezi. O sa ii invat pe toti colegii mei sa le joace §i 0 sa ne
Jjucam impreuna.” (Daria Constantin)
,, Mi-am facut prieteni in Malta. Nu ii voi uita niciodata. Si nici plaja pe care am construit

castele.” (Daria Mihai)




STAGIUL DE JOB-SHADOWING DIN LAVRIO, GRECIA

De la clasa la castel:
cum sa credm spatii de invitare magice si distractive pentru elevii ciclului primar

nr. ref. 2024-1-RO01-KA122-SCH-000241959

Doua cadre didactice din Scoala Primara nr.1 Islaz, com. Branesti, dna prof. Sabina-Nina
Steopoae si dna prof. Daniela Paulet, au participat intre 24-28 martie 2025 la un stagiu de job
shadowing 1n cadrul proiectului de mobilitate de scurta durata in domeniul educatie scolara
(KA122-SCH) ,,De la clasa la castel: cum sa cream spatii de invatare magice si distractive
pentru elevii ciclului primar”, nr. ref. 2024-1-RO01-KA122-SCH-000241959, la scoala din

Lavrio, Grecia, 1st Junior High School of Lavrio.

Activitatile de invatare urmarite au fost dedicate Tmbunatatirii calitatii procesului
educational si promovarii incluziunii in scolile. Activitatile urmarite au avut ca scop crearea
unui mediu de invatare care sa stimuleze motivatia si curiozitatea elevilor si sa le ofere

oportunitati de dezvoltare armonioasa intr-un climat de cooperare si siguranta.

Inainte de mobilitate, participantii au avut o sesiune online pe platforma Zoom, in cadrul
carora si-au cunoscut mentorul, si-au exprimat asteptarile prin chestionare si au schimbat
informatii despre sistemele educationale din Romania si Grecia. Ulterior, mentorul grec a oferit

consiliere individualizata.

Perioada de vizitare a Inceput cu o prezentare video a scolii din Islaz, urmata de o evaluare

initiala a beneficiarilor directi. Cadrele didactice au vizitat scoala si au discutat despre

adaptarea activititilor educative la interesele si nivelul de dezvoltare al fiecirui elev. In silile

de clasa, s-au desfasurat activitati creative precum pictura si colajele, pentru a motiva elevii si
pentru a stimula exprimarea artistica. Activitdtile in aer liber au cuprins sesiuni de gradinarit,
exercitii fizice, dans si jocuri sportive, menite sa imbundtateasca starea de bine a elevilor si sa
promoveze activitati de consiliere scolard.S-au desfasurat jocuri si puzzle-uri pentru
dezvoltarea gandirii critice, precum sudoku si gameboards, dar si experimente simple in clasa,

pentru a stimula curiozitatea si spiritul investigativ al copiilor.




Participantii au invétat de la colegii lor greci cum sa adapteze adaptat metodologiile de

predare pentru a raspunde diversitatii elevilor, integrand resurse digitale si activitdti interactive,

inclusiv ora de TIC la ciclul primar. Vizitele de studiu la muzee, expozitii si la gradina
zoologica au reprezentat o oportunitate de documentare si explorare asupra modului in care se

poate realiza eficient invatarea in context non-formal.

La final, au fost produse exemple de buna practica, s-au realizat evaluari si chestionare de
satisfactie, iar participantii au primit certificate Europass de mobilitate, ca recunoastere a

eforturilor si rezultatelor lor.

Proiectul a reprezentat o experientd valoroasa in consolidarea colaborarii Intre cele doua
tari si in promovarea unui mediu educational incluziv, motivant si adaptat nevoilor fiecarui

elev.







CURS STRUCTURAT IN HELSINKI,
FINLANDA

FURNIZAT DE EUNEOS OY
19-23 ianuarie 2026

Dna prof. Ana-Maria Trascu ne-a marturisit:

,,Participarea la aceasta mobilitate Erasmus+ a fost o experienta cu totul speciald, care m-
a transformat atdt ca profesor, cdt si ca om. Am revenit acasd cu o viziune complet noud si cu
o multime de idei practice pe care abia astept sa le aplic la clasa.

Ce am invatat si cum voi schimba activitatea mea la scoala?

Am invatat cum sa ii ajut pe elevi sa anticipeze viitorul si sa inteleaga consecintele
actiunilor lor. Exercitiile practice precum ,, Roata Viitorului” sau crearea de scenarii
alternative sunt perfecte pentru a-i face sa gandeasca critic. Am descoperit instrumente
extraordinare in programele KiVa si VERSO. Acum ma simt mult mai pregatit/a sa intervin in
prevenirea conflictelor, folosind medierea intre egali si metode bazate pe dialog si repararea
relatiilor. Am inteles ca o scoala buna nu ofera doar informatii, ci construieste optimism.

Tehnici precum ,, Hope Mapping” ma vor ajuta sa le ofer elevilor mei mai multa incredere in

fortele proprii si un sentiment de siguranta. Prin metoda Design Thinking, am invdtat cum sa

regandim spatiul clasei pentru a-l face mai primitor. Un mediu de invatare cald si modern ii va
stimula pe copii si ii va face sa vina cu drag la scoala, reducand absenteismul. Experienta din
pddurea finlandeza mi-a aratat cdt de importanta este natura pentru linistea noastra mintala.
Voi integra mult mai des activitati non-formale in aer liber pentru a imbunatati concentrarea
si relatiile dintre copii.

Comunicand zilnic cu colegi din toata Europa, mi-am depasit barierele lingvistice in limba
engleza. Am invatat sa imi adaptez discursul mult mai usor, indiferent de nivelul partenerilor
de dialog. Am legat conexiuni de suflet cu profesori din alte tari. Acest lucru nu doar ca imi
deschide mie noi orizonturi, dar ajuta si scoala noastra sa devina cunoscuta la nivel european
prin viitoare proiecte comune. Am experimentat ce inseamna colaborarea autentica si reflectia
in grup, lucruri care ma vor ajuta sa colaborez mult mai strans si mai eficient cu colegii mei

din cancelarie.”
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Doamna profesor Cristiana Livadariu a completat:

Participarea la acest curs de mobilitate Erasmus+ a reprezentat o experienta cu totul
speciala, care m-a transformat profund atat pe plan profesional, cat si personal. De-a lungul
activitatilor, am reusit sa acumulez cunostinte valoroase si sa imi dezvolt competente concrete
pe care abia astept sa le aplic in activitatea de la clasa si in comunitatea scolara.

Pe plan profesional, cursul mi-a oferit o perspectiva nouad asupra viitorului educatiei. Am
invatat sa folosesc gandirea prospectiva pentru a analiza megatendintele globale si pentru a
anticipa consecintele pe termen lung ale deciziilor noastre, ajutandu-i astfel pe elevi sa
exploreze scenarii alternative de viitor. O componentd esentiala a pregatirii mele a fost
gestionarea fenomenului de bullying. Prin insusirea unor programe validate precum KiVa si
VERSO, am dobandit abilitati practice in medierea conflictelor intre egali si in aplicarea
practicilor restorative, devenind mult mai pregatita sa asigur un climat scolar sigur si

armonios.

In egala masura, am inteles ca o scoala moderna trebuie sa fie centratd pe starea de bine si

pe cultivarea sperantei. Folosind strategii fundamentate pe cercetare, am invatat cum sd
sprijin autonomia elevilor, oferindu-le un sens i o incredere puternica in viitorul lor.
Totodata, prin utilizarea metodei design thinking, am descoperit cum putem genera solutii
inovatoare pentru rezolvarea problemelor scolare si cum putem reconfigura spatiile de
invatare. Crearea unor medii educationale stimulative si atractive reprezinta acum pentru
mine o strategie clara de combatere a absenteismului si de crestere a motivatiei elevilor.
Aceasta dorinta de implicare a copiilor va fi sustinutd si de activitatile non-formal in natura,
pe care acum stiu sd le analizez si sa le integrez eficient in curriculum pentru a sprijini
sandatatea mintala si coeziunea grupurilor.

Dincolo de competentele pedagogice, aceasta experienta mi-a imbundtdtit considerabil
abilitatile transversale. Comunicarea zilnica cu profesori din diverse tari europene m-a ajutat
sa imi adaptez din mers limbajul si discursul in limba engleza in functie de nivelul fiecarui
interlocutor. De asemenea, interactiunea cu noi instrumente digitale (ICT) mi-a perfectionat
competentele tehnologice, oferindu-mi solutii moderne pentru a face lectiile mult mai
interactive. Nu in ultimul rand, munca in echipa si conexiunile stranse stabilite cu ceilalti
participanti din Uniunea Europeana mi-au dezvoltat abilitatile de management si colaborare.
Toate aceste parteneriate imi ofera acum contextul ideal pentru a promova scoala noastra la
nivel european si imi ofera increderea necesard pentru a asuma un rol de lider in

implementarea schimbarilor culturale pozitive in propria mea institutie.
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De la clasa la castel:

cum sa cream spatii de invatare magice si
distractive pentru elevii ciclului primar

Plan de lectie outdoor

Tubirea si grija fata de aproapele

-invatare in natura-

Scoala Primara nr.1 Islaz, Branesti, Ilfov
Prof. Sabina-Nina Steopoae

Religie — Clasa a I1I-a

Durata: 45 de minute

Scopul lectiei este sd ii ajute pe elevi sd inteleagd importanta iubirii, grijii si ajutorului fata de

aproape, inspiratd din Invatdtura crestina, si sa descopere frumusetea creatiei lui Dumnezeu in




naturd. Prin activitdti practice in aer liber, elevii vor invata sa aprecieze valorile crestine si sd le

puna 1n practicd in viata de zi cu zi, manifestand respect si iubire fata de cei din jur.
Obiective operationale:

- Sé inteleagd importanta iubirii si a grijii fatd de aproapele, inspirata din invatatura crestina.
- S& descopere frumusetea creatiei lui Dumnezeu in natura.

- Sa exerseze valori precum ajutorul, respectul si iubirea prin activitati practice in aer liber.
Materiale:

- Foi si creioane

- Imagini cu scene biblice

- Elemente naturale (frunze, flori, pietre)

- O cruce mica sau un simbol crestin pentru activitatea de rugaciune

Desfasurarea lectiei:

1. Primirea si prezentarea temei (5 minute)

- Invatitorul saluti elevii si i invita in cerc afard, in natura.
- Discutie despre frumusetea naturii ca dar de la Dumnezeu.

- Intrebari: ,,Ce vedeti in jur? Cum putem avea grija de natura si de oameni, ca si de creatia lui

Dumnezeu?”
2. Activitate educativa — Descoperirea valorilor crestine in naturd (15 minute)
- Copiii exploreaza zonele din jur si cautd elemente naturale.

- Fiecare copil alege un element natural si vorbeste despre cum 1l poate ajuta pe aproapele (ex:

frunza ca simbol al protectiei, floarea ca simbol al iubirii).

- Invatatorul povesteste o scurta intamplare biblica despre iubire si ajutor (ex: Pilda

Samarineanului Milostiv).

3. Activitate practica — Crearea unui colaj cu valori crestine (20 minute)




- Copiii colecteaza elemente naturale si le folosesc pentru a realiza un colaj, simbolizand

iubirea si grija fatd de aproapele.

- In timpul realizirii, se discutd despre cum trebuie sa fim buni, ajutitori si iubitori.
4. Rugiciune si reflectie (10 minute)

- In cerc, se rosteste impreuna o rugiciune pentru iubire si ajutor reciproc.

- Invatatorul le aminteste copiilor cd Dumnezeu ne iubeste pe fiecare si ne cere sa fim buni unii

cu altii.
- Se face semnul crucii si se lasd o mica particica de timp pentru reflectie personala.

5. Incheiere si concluzii (5 minute)

- Intrebari pentru verificarea intelegerii: ,,Ce am invatat azi despre iubire si ajutor?”

- Indemn la actiune: sa fie mai buni si mai atenti cu cei din jur.

DISCLAIMER

Finantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin, insa, exclusiv autorului
(autorilor) si nu reflecta neaparat punctele de vedere si opiniile Uniunii Europene sau ale Agentiei Executive
Europene pentru Educatie si Cultura (EACEA). Nici Uniunea Europeana si nici EACEA nu pot fi considerate

raspunzatoare pentru acestea.




De la clasa la castel:

cum sa cream spatii de invatare magice si
distractive pentru elevii ciclului primar

TEMPLATE

Plan de lectie
Comunicare 1n limba romana

Dezvoltarea gandirii critice prin jocuri si puzzle-uri

Scoala Primara nr.1 Islaz, Branesti, Ilfov
Prof. Daniela Paulet
Clasa: a IV-a

Durata: 45 de minute




Scop:

Dezvoltarea gandirii critice a elevilor prin activitati ludice precum puzzle-uri, jocuri de rezolvat

probleme, sudoku si board games, In contextul comunicarii in limba romana.

Obiective operationale:

- Sa stimuleze gandirea critica si abilitatea de a analiza informatiile.
- S& imbunatateasca vocabularul si capacitatea de exprimare.

- Sa dezvolte abilitati de colaborare si comunicare eficienta.

- Sa utilizeze jocurile si puzzle-urile ca instrumente de invatare.

Resurse:

- Puzzle-uri si jocuri de rezolvat probleme (ex. rebusuri, enigma, jocuri logice)
- Sudoku (nivel usor/mediu)

- Board games educationale (ex. ,,Sah”, ,,Dixit”, ,,Catan Junior™)

- Fise cu enunturi si intrebari pentru discutie

- Tabla si markere

Desfasurarea lectiei:

1. Introducere — 5 minute

- Discutie despre importanta gandirii critice in comunicare si in viata de zi cu zi.

- Prezentarea scopului lectiei si a activitatilor ludice ce vor urma.

2. Activitate 1: Puzzle-uri si rebusuri — 10 minute




- Elevii lucreaza in echipe pentru a rezolva puzzle-uri si rebusuri legate de vocabularul

romanesc.

- Fiecare echipa isi prezinta solutia si explica procesul de gandire.

3. Activitate 2: Sudoku si jocuri de logica — 10 minute
- Elevii rezolva impreuna un Sudoku simplu sau alte jocuri logice.

- Incurajarea discutiilor despre strategiile folosite si despre cum au ajuns la solutie.

4. Activitate 3: Board games — 15 minute

- Joc de tip board game educational, in care elevii trebuie sd comunice si sd lucreze impreuna

pentru a atinge un scop comun.

- Discutie despre importanta comunicarii eficiente in joc si in viata reala.

5. Incheiere si reflectie — 5 minute

- Discutie despre ceea ce au invatat si despre cum pot aplica gandirea critica in comunicarea

zilnica.

- Feedback de la elevi despre activitatile preferate si despre ce au descoperit.

Evaluare:
- Participarea activa in jocuri si discutii.
- Capacitatea de a explica modul de rezolvare a puzzle-urilor si jocurilor.

- Observarea abilitatilor de colaborare si comunicare.




Fisa de activitate: Puzzle si enigma

Numele elevului:

Data:

Partea 1: Rebus

Uita-te la rebusul de mai jos si scrie cel putin 5 cuvinte pe care le descoperi:

Cuvinte descifrate:

Partea 2: Puzzle de vocabular

Completeaza propozitiile cu cuvintele potrivite:

1. Inainte de a vorbi, trebuie sa ne gandim si sa ne mesajul.

2. Cand rezolv un puzzle, folosesc si rabdare.

3. Comunicarea eficientd Inseamna sa ascultam si sd

Cuvinte de completat cu x, 1, a:
- e_plic (explic)
- g ndesc (gandesc)

- nteleg (inteleg)




Partea 3: Enigma

Citeste enigma si raspunde la intrebarea de mai jos:

Enigma:
,»Are patru picioare, dar nu merge niciodata. Ce este?”

Raspuns:

Explicd in cuvintele tale de ce ai ales acest raspuns:

Nota profesorului:

Exemplu: Elevul a demonstrat abilitdti de gandire critica prin rezolvarea puzzle-urilor si

enigmelor. A avut o exprimare clara si a folosit vocabularul potrivit.




CATAN JUNIOR

Scopul jocului:

Construieste si dezvolta insula ta, colecteaza resurse si schimba-le pentru a construi cabane si

drumuri.

Materiale necesare:

- O harta desenata a insulei (poti face o harta simpla cu mai multe insule si zone de resurse)
- Carta de resurse: bambus, scoici, lemn, fructe (sau alte simboluri colorate)

- Pioni sau figurine pentru cabane si drumuri

- Zaruri (2 zaruri standard)

- Cartonase cu resurse (cate 3-4 pentru fiecare tip)

- Cartonase cu puncte (pentru a tine scorul)

Reguli de baza:

1. inceperea jocului:

Fiecare jucator isi alege o insula si primeste 2 cabane si 2 drumuri. Se amesteca apoi

cartonasele cu resurse si se pun in centru.




2. Cum se joaca:
- La randul sau, jucatorul arunca cele 2 zaruri.

- Suma zarurilor indica zona de resurse pe care o primeste fiecare jucdtor care are cabane sau

orase in apropierea acestei zone.

- Jucatorul poate schimba resursele cu alti jucétori sau le poate folosi pentru a construi cabane

si drumuri.
3. Construirea:

- Pentru a construi o caband sau un drum, jucétorul trebuie sa aiba anumite resurse (ex. 1

bambus + 1 lemn pentru o cabana).
- Construirea se face pe insula, plasand pioni pe harta de joc.
4. Obiectivul:

- Primul jucator care are 7 puncte (obtinute din constructii si dezvoltari) castigad jocul.

Variante educationale:

- In loc de resurse, poti folosi cuvinte sau enunturi din limba romana pentru a face jocul si mai

interactiv si educational.




- Incurajeaza elevii sa vorbeasca si sd negocieze pentru schimburi, dezvoltand astfel abilitati de

comunicare si gandire critica.
Nota:

Aceasta este o varianta simplificata pentru a face jocul mai accesibil pentru elevii de clasa

a I'V-a si pentru a-l putea folosi ca activitate educationala.

DISCLAIMER

Finantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin, insa,
exclusiv autorului (autorilor) si nu reflecta neaparat punctele de vedere si opiniile Uniunii
Europene sau ale Agentiei Executive Europene pentru Educatie si Cultura (EACEA). Nici

Uniunea Europeana si nici EACEA nu pot fi considerate raspunzatoare pentru acestea.




De la clasa la castel:

cum sa cream spatii de invatare magice si
distractive pentru elevii ciclului primar

Plan de lectie

"Sfanta Familie si iubirea lui Dumnezeu"

Scoala Primara nr.1 Islaz, Branesti, [Ifov
Prof. Sabina-Nina Steopoae
Religie — Clasa a II-a

Durata: 45 de minute

Scopul lectiei este sa 1i ajute pe copii sa inteleaga importanta iubirii in familie si a iubirii lui

Dumnezeu, exprimand aceste sentimente prin activitati creative precum pictura si colajul. De
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asemenea, sa dezvolte abilitatea de a se exprima artistic, sa inteleaga valorile crestine legate de

familie si dragoste si sd Invete sa colaboreze si sd Impartaseasca idei in clasa.
Obiective operationale:

- Sé Inteleagd importanta familiei si iubirii lui Dumnezeu.

- S& isi exprime creativ ideile prin picturd si colaj.

- Sa dezvolte abilitati motrice si creative.

Materiale necesare:

- Hartie pentru desen si colaj

- acuarele, creioane colorate, carioci

- reviste, ziare, materiale pentru colaj (hartie colorata, plastilina, decupaje)

- lipici, foarfece (cu supraveghere)

- imagini religioase simple (optional)

Desfasurarea lectiei:

1. intAmpinare si explicatii (5 minute)

- Invatatorul vorbeste despre familia Sfant (Maria, losif, Isus) si despre iubirea lui Dumnezeu

fatd de oameni.

- Se discuta despre importanta iubirii si a ajutorului In familie.

2. Activitate de pictura — ,,Familia mea si iubirea lui Dumnezeu" (15 minute)
- Fiecare copil primeste o foaie de hartie si materiale de pictura.

- Se roaga pentru inspiratie $i apoi picteazd o scend cu familia lor sau o imagine care reprezinta

iubirea lui Dumnezeu.

- Incurajare pentru exprimarea sentimentelor si a iubirii.

3. Activitate de colaj — ,,Mesaj pentru familie si Dumnezeu" (15 minute)

- Copiii vor decupa imagini din reviste care simbolizeaza dragostea, ajutorul, credinta.

- Le vor lipi pe o altd hartie, creand un colaj reprezentativ pentru tema.
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- Pot adduga si mici mesaje scrise sau desene.

4. incheiere si reflectie (10 minute)

- Fiecare copil prezintd pe scurt creatia sa.

- Se discuta despre ce au invatat si despre cum pot arata iubire si in familie, si fata de

Dumnezeu.

Propunere de invatare complementara:

- Sé le ceard parintilor sa i ajute sa realizeze o fotografie sau un desen despre propria familie

acasa.

- Sa scrie o scurta rugdciune sau un mesaj de iubire pentru familie.

DISCLAIMER

Finantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin, insa, exclusiv autorului
(autorilor) si nu reflecta neaparat punctele de vedere si opiniile Uniunii Europene sau ale Agentiei Executive
Europene pentru Educatie si Cultura (EACEA). Nici Uniunea Europeana si nici EACEA nu pot fi considerate

raspunzatoare pentru acestea.




De la clasa la castel:

cum sa cream spatii de invatare magice si
distractive pentru elevii ciclului primar

Plan de lectie

STIINTELE NATURII

»Animalele din padure si caracteristicile lor"

Scoala Primara nr.1 Islaz, Branesti, Ilfov
Prof. Daniela Paulet
Clasa: a IV-a

Durata: 45 de minute

Scopul lectiei: Descoperirea unor cunostinse noi despre animalele din universul apropiat si sa

invete cum sa le prezinte folosind web tools.
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Obiective operationale:
- Sa cunoasca principalele animale din padure si caracteristicile lor.
- S& foloseascd instrumente TIC pentru a descoperi si a prezenta informatii.

- Sa dezvolte abilitati de colaborare si prezentare digitala.

Etapele lectiei:
1. Introducere (5 minute)

- Profesorul prezintd pe tabld imagini cu animale din padure (cerb, vulpe, bufnita, iepure).

- Intrebari pentru elevi: ,,Ce animale stiti ca traiesc In padure?”, ,,Ce caracteristici au aceste

animale?”
2. Activitate de explorare (15 minute)
- Elevii se Tmpart in grupuri (2-3 elevi).

- Fiecare grup va accesa platforma Kiddle (motor de cautare sigur pentru copii) sau Google

Search pentru a gasi informatii despre o animal din padure.

- Vor folosi Padlet pentru a colecta si organiza informatiile descoperite (imagine, caracteristici,

habitat).




- Profesorul le oferd link-uri si instructiuni despre cum sa foloseasca Padlet pentru a crea un

colaj cu informatii despre animalul ales.
3. Crearea unei prezentari digitale (15 minute)

- Fiecare grup va utiliza Genially sau Canva (versiune pentru prezentari) pentru a realiza o

prezentare scurtd (maxim 3 slide-uri) despre animalul lor:

- Imaginea animalului (poate fi inseratd din Google Images)
- Caracteristici importante
- Habitatul si modul de viata

4. Prezentarea si discutia (10 minute)

- Fiecare grup va prezenta in fata clasei creatia digitala realizata.




- Intrebari si comentarii din partea colegilor pentru a intelege mai bine informatiile prezentate.

5. incheiere (5 minute)

- Recapitularea celor invétate.

- Elevii vor completa o fisd de feedback despre activitate si despre
instrumentele TIC folosite.

- Profesorul le va indica resurse online suplimentare pentru
aprofundare.

Resurse si instrumente TIC folosite:

- Padlet — pentru organizarea si colectarea informatiilor

- Google Search / Kiddle — pentru cercetare sigura

- Genially / Canva — pentru realizarea prezentarilor digitale

Nota: In timpul activitatii, profesorul va monitoriza si va ajuta elevii in utilizarea corecta

a instrumentelor web.

DISCLAIMER

Finantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin, insa, exclusiv autorului
(autorilor) si nu reflecta neaparat punctele de vedere si opiniile Uniunii Europene sau ale Agentiei Executive
Europene pentru Educatie si Cultura (EACEA). Nici Uniunea Europeana si nici EACEA nu pot fi considerate

raspunzdtoare pentru acestea.




De la clasa la castel:

cum sa cream spatii de invatare magice si

distractive pentru elevii ciclului primar

Template-uri

pentru crearea unor spatii flexibile de invatare




Template 1:

Spatiu flexibil de invatare bazat pe zone de activitate

Obiectiv: Crearea unui mediu care sa permita elevilor sa se angajeze in diferite tipuri de

activitati, promovand autonomia si colaborarea.

Designul spatiului:

Zona de lucru individual:

Mobilier: mese si scaune usor de mutat, spatii de depozitare
personalizate

Functie: lucru individual, reflectie, studiu personal

Zona de colaborare

Mobilier: mese mari, covoare sau perne pentru grupuri mici

Functie: munca 1n echipa, brainstorming, proiecte comune

- Zona de prezentare

Mobilier: tabla interactiva, ecrane, panou de afisaj

Functie: prezentari, feedback, discutii in fata clasei

Zona de relaxare si reflectie

Mobilier: fotolii, perne, spatiu pentru citit

Functie: relaxare, meditatie, reflectie asupra activitatilor

Reguli si recomandari:

- Mobilier usor de mutat pentru a permite reconfigurarea rapida

- Elemente vizuale si simbolice pentru delimitarea fiecarei zone

- Acces facil la resurse si materiale educationale in toate zonele

- Flexibilitate pentru adaptarea la diferite activitati si nevoi ale elevilor




Template 2:

Spatiu de invatare modular si adaptabil

Obiectiv: Crearea unui spatiu modular, care sd poata fi reorganizat rapid pentru diverse

activitati si stiluri de Tnvatare.

Elemente de baza:

Mobila modulara

Mese si scaune mobile, paturi sau zone de podea pentru activitati
relaxate

Rafturi si spatii de depozitare mobile pentru materiale

Zone de activitate

Zona de lucru:mese modulare pentru individual si grupuri mici
Zona de prezentare: spatiu liber pentru expunere si discutii
Zona de explorare: colt cu materiale pentru activitati practice,

experimentare

Elemente de

flexibilitate

Panouri si divizoare mobile pentru delimitarea temporara a spatiului
Echipamente tehnice si vizuale usor de mutat si utilizat in diferite

configuratii

Proceduri pentru

adaptare

Reconfigurarea spatiului in functie de tipul de activitate (ex.
workshop, lectie traditionala, activitati de grup)

Utilizarea semnelor si simbolurilor pentru a indica functiile fiecarei
zone

Incurajarea elevilor si contribuie la rearanjare, sporind autonomia si

responsabilitatea

DISCLAIMER

Finantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin, insa,

exclusiv autorului (autorilor) si nu reflecta neaparat punctele de vedere si opiniile Uniunii

Europene sau ale Agentiei Executive Europene pentru Educatie si Cultura (EACEA). Nici

Uniunea Europeana si nici EACEA nu pot fi considerate raspunzatoare pentru acestea.
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De la clasa la castel:

cum sa cream spatii de invatare magice si
distractive pentru elevii ciclului primar

ACTIVITATI EDUCATIVE

IN CONTEXT NON-FORMAL
Clasal

la GRADINA ZOOLOGICA

Titlu activitate: ,,Aventura in lumea animalelor”




Obiectiv: Sa-i familiarizeze pe copii cu diferite specii de animale, sa inteleagd importanta

protejarii naturii si a animalelor, si sd dezvolte curiozitatea si respectul fata de vietuitoare.
Desfasurare:

1. Primirea si prezentarea temei — Inainte de plecare, explicd-le copiilor ce vor face si ce vor

vedea la gradina zoologica.

2. Vanatoare de comori — Impartiti copiii in echipe mici, in fiecare echipd existand cate un
parinte, si dati-le o listd cu animale pe care trebuie sa le giseasca sau despre care trebuie sa afle
cate ceva (ex: leu, elefant, girafa, papagal, panda). La fiecare animal, pot raspunde la o

intrebare simpla sau pot face o fotografie.

3. Activitate creativa — La final, fiecare copil poate desena animalul preferat si sa spuna cateva

cuvinte despre el.

4. Discutie si concluzii — Revedeti ce au invétat, de ce este important sa iubim si sa protejam

animalele.

5. Moment de relaxare si jocuri — In parculet, daca timpul permite, puteti juca jocuri in aer

liber, precum ,,Simulam animalele”, ,,Stiati ca...” (bazat pe noile cunostinte) sau un joc de rol.

Materiale necesare: Lista cu animale, foi si creioane, camere foto sau telefoane pentru

realizarea fotografiilor, mici premii pentru echipe.

Aceastd activitate este interactiva, educativa si adaptata varstei, oferind copiilor o experienta

memorabila in natura.

DISCLAIMER

Finantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin, insa, exclusiv autorului
(autorilor) si nu reflecta neaparat punctele de vedere si opiniile Uniunii Europene sau ale Agentiei Executive
Europene pentru Educatie si Cultura (EACEA). Nici Uniunea Europeana si nici EACEA nu pot fi considerate

raspunzatoare pentru acestea.




CLASAAIV-A

LA MUZEUL DE ISTORIE A ROMANIEI

Titlu activitate: ,,Descoperim istoria tarii noastre”

Obiectiv: Sa familiarizeze copiii cu elemente simple si interesante din istoria Romaniei, sa

stimuleze curiozitatea si sa le dezvolte simtul de explorare a trecutului.
Desfasurare:

1. Introducere inainte de vizita — Inainte de plecare, explica-le copiilor ce este muzeul, ce

tipuri de obiecte vor vedea si de ce este important s invatam despre istoria tarii noastre.

2. Viziune interactiva — In timpul vizitei, incurajeaza-i sa caute anumite obiecte sau exponate

interesante, cum ar fi arme vechi, costume populare, monede sau artefacte din diferite epoci.

3. Joc de descoperire — Da-le fiecarui copil o lista cu cateva obiecte sau teme (ex: o moneda
veche, un costum popular, 0 armurd) pe care trebuie sa le gaseasca si sa povesteasca ce stiu

despre ele.

4. Activitate creativa — La final, fiecare copil poate desena un obiect sau o scend din muzeu si

sa spund cateva cuvinte despre ce a invatat.

5. Discutie de incheiere — Intreaba-i ce le-a plicut cel mai mult si de ce trebuie si pastram si

sa respectam istoria si cultura noastra.

Materiale necesare: Liste de obiecte/teme, foi si creioane pentru desen, eventual cateva imagini

sau fotografii prealabile pentru a pregati copiii.

Aceastd activitate 11 ajutd pe copii sd fie mai implicati si curiosi, chiar si in mediul muzeal, si le

face experienta mai memorabila.




Plan pentru vizita la Muzeul de Istorie a Romaniei

Durata totala: Aproximativ 2-3 ore

1. Pregatirea inainte de vizita (cu o zi inainte sau in clasa)

- Discuta cu copiii despre ce Inseamna muzeul si ce vor vedea.

- Prezinta cateva imagini sau povesti scurte despre exponate importante.

- Impartiti lista cu obiecte/teme de descoperit si explicati-le ce trebuie si caute.
2. in ziua vizitei

A. intélnirea si plecarea de la scoali (15 minute)

- Insotitorii explica scopul vizitei si regulile de comportament.

- Asigurati-va ca toti au pe ei o listd cu obiecte sau teme de descoperit.

B. Sosirea la muzeu si intAmpinare (10 minute)

- Se face o scurta prezentare de cétre ghid sau invatator despre muzeu si reguli de

comportament Tn muzeu.
- Incepem explorarea!
3. Vizita in muzeu (aproximativ 1 ora si 30 minute)
Exponate si activitati:
-Zone de interes:
- Artefacte din diferite epoci (monede, arme, costume populare, obiecte de ceramica)
- Expozitii despre viata si cultura romaneasca
- Obiecte din perioada medievald si moderna
- Activitate de descoperire:
- Fiecare copil verifica lista si incearca sa gaseasca si sa raspunda la intrebari despre exponate.

- Ghidul sau invatatorul poate Intreba si explica pe mésura ce copiii descopera obiectele.




4. Activitate creativa si discutii (20-30 minute)

- Desen si poveste:
- Fiecare copil alege un obiect sau o scend pe care a descoperit-o si o deseneaza.
- Spune cateva cuvinte sau o mica poveste despre ce a desenat.

- Intrebiri si rispunsuri:
- Ce ti-a placut cel mai mult?

- Ce ai invatat despre istoria Romaniei?

5. Incheierea vizitei si plecarea spre scoala (15 minute)

- Multumiti ghidului si muzeului pentru vizita.
- Incheiati cu o scurta recapitulare a celor invatate.

- Impartiti mici premii sau diplome simbolice pentru curiozitate si implicare.

Sfaturi utile:
- Asigurati-va ca toti copiii au pe ei etichete cu numele lor.
- Aveti la voi o trusd de prim ajutor si apa.

- Asigurati-va ca vizita sa fie interactiva si distractiva, adaptata varstei.

DISCLAIMER

Finantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin, insa, exclusiv autorului
(autorilor) si nu reflecta neaparat punctele de vedere si opiniile Uniunii Europene sau ale Agentiei Executive
Europene pentru Educatie si Cultura (EACEA). Nici Uniunea Europeana si nici EACEA nu pot fi considerate

raspunzatoare pentru acestea.




CLASA PREGATITOARE

la MUZEUL SATULUI ROMANESC

Activitate: ,,Construim satul nostru de povesti”

Obiectiv: Dezvoltarea imaginatiei, a abilitatilor de lucru in echipa si a cunostintelor despre

viata la sat, prin crearea unui sat in miniaturd din materiale simple.
Descrierea activitatii:

Conpiii vor fi Tmpartiti In echipe mici si vor avea sarcina de a crea un sat de poveste folosind
materiale naturale si reciclabile, inspirandu-se din exponatele si casele traditionale ale

Muzeului Satului Romanesc.
Pasii activitatii:
1. Introducere (10 minute):

Inainte de activitate, povesteste-le despre casele, straiele si obiceiurile satului roméanesc,
folosind imagini sau povesti simple. Explicd-le ca vor construi un sat mic, in care pot fi case,

fantani, pomi, oameni si animale.
2. Realizarea satului (30-40 minute):

- Fiecare echipd primeste materiale precum:

- Lemn, paie, vata, plastilina, hartie colorata,
carton, bete de frigarui, pene, pietricele, frunze,
plastilina etc.

- In timpul activitatii, copiii vor construi case,
fantani, copaci, animale si oameni, din materiale
naturale si reciclabile.

- Incurajeazi-i si fie creativi si sa foloseasci

imaginatia pentru a crea povesti despre satul lor.




3. Prezentarea satului de poveste (10 minute):
- Fiecare echipa isi prezinta satul, povestind

despre case, oameni si activitatile lor.

- Incurajeaza-le sa inventeze povesti despre viata

1n satul lor.

Sursa imaginii: Povesti de Lut

4. Discutie si reflectie (10 minute):
- Ce le-a placut cel mai mult?
- Ce au descoperit despre viata la sat?

- Cum pot pastra traditiile si natura?

Rezultatul:

Un sat de poveste creat de copii, plin de imaginatie si cunostinte despre traditiile romanesti, pe

care il pot expune ca amintire sau Tnvatare.




Ghid detaliat pentru activitatea:
»Construim satul nostru de povesti”

Scop Materiale necesare:
Dezvoltarea imaginatiei, a abilitatilor de - Lemn, bete de frigarui
lucru in echipa si a cunostintelor despre - Carton si hartie colorata
viata la sat prin crearea unui sat in - Plastilina
miniatura din materiale naturale si - Vata, pene, frunze uscate
reciclabile. - Pietricele si nisip fin
Durata totala: 1 orad si 30 minute - Paie si frunze
- Foaie de hartie pentru desen
- Lipici, banda adeziva, carioci
- Materiale naturale adunate din mediul

inconjurator (optional)

Etapele activitatii:
1. Pregitirea si introducerea (10 minute)

- Incepe prin povestiri despre viata la sat, casele traditionale si obiceiurile romanesti. Poti arata

imagini sau obiecte din muzeu.

- Explica copiilor cd vor crea un sat mic, in care vor inventa povesti si vor construi case,

oameni, animale si peisaje.

2. Divizarea in echipe si distribuirea materialelor (5 minute)

- Imparte copiii in echipe mici (de 3-4 copii).

- Fiecare echipa primeste un ,,set de materiale” pentru a-si construi satul.
3. Construirea satului de povesti (30-40 minute)
Activitate creativa:

- Incurajeaza copiii sd construiasca case traditionale, fantani, pomi, animale si oameni din

materiale diverse.

- Sugestii:




- Casele pot fi din carton acoperit cu hartie sau paie.

- Fantanile din plastilind sau bete de frigarui.

- Pomi din frunze si pene.

- Oameni si animale din plastilind sau hartie.
indrumare:

- Ajuta copiii sd foloseascd imaginatia si sd creeze povesti despre satul lor: cine locuieste

acolo, ce fac oamenii, ce obiceiuri au.

4. Prezentarea satelor de povesti (10 minute)

- Fiecare echipa isi prezintd satul, povestind despre case, oameni si activitati.

- Incurajeazi-i si foloseasca expresii simple si sa spund o mici poveste despre satul lor.
5. Discutie si reflectie (10 minute)

- Ce le-a placut cel mai mult?

- Ce au invatat despre viata la sat?

- Cum pot pastra traditiile si mediul inconjurator?

Sfaturi pentru organizatori:

- Asigura-te ca materialele sunt sigure si potrivite pentru varsta copiilor.

- Incurajeaza exprimarea creativitatii si a povestilor personale.

- Ofera feedback pozitiv si apreciaza efortul fiecarui copil.

- Fotografiaza creatiile pentru a pastra amintiri frumoase.

Rezumat:

Aceasta activitate este nu doar distractiva, ci si educativa, ajutand copiii sa inteleaga mai bine
viata la sat, sa isi dezvolte abilitati motrice fine si imaginatia, intr-un mod interactiv si plin de

poveste. Bunicii si parintii vor fi o sursd de inspitatie pentru copii.




Proiect didactic

Cadrul didactic: Alexandru-Mihai Vlaescu
Clasa: a- IV-a

Loc de desfasurare: sala de sport

Materiale didactice necesare: copete, fluier
Unitatea tematica 1 : Viteza de executie(consolidare)
Unitatea tematica 2 : Rostogolire din ghemuit in ghemuit

Competente specifice vizate:

1.1 Aplicarea adecvata a notiunilor specifice domeniului, in contexte de practicare variata (curriculare

si extracurriculare) a exercitiilor fizice si sportului;

2.3. Identificarea factorilor care pot genera abateri de la postura corporala corecta;

2.4. Adoptarea masurilor cu caracter profilactic si, dupa caz, curativ in asigurarea armoniei dezvoltarii

fizice.

2.6. Aplicarea deprinderilor motrice sportive in conditii regulamentare

Dozare
Verigile lectiei

. Continutul lectiei
si durata ’ ’

Formatii de lucru
si indicatii
metodice

Metode de
evaluare

Adunarea si alinierea colectivului de
elevi
1.0rganizarea Salutul
colectivului de Prezenta
elevi Anuntarea temelor de lectie
(2-3 min) Verificarea starii de sénatate sia
echipamentului

In linie pe un rand
F-

|

000000000

Observarea
dirijatd

Mers

Mers pe varfuri cu bratele intinse sus
Mers pe célcaie cu mainile la spate
Alergare usoard

Alergarea cu joc de glezne

Alergare cu pendularea gambelorinapoi
Alergare cu genunchii sus

Pas saltat (,,pasul strengarului)

Pas adaugat cu balansarea bratelor

Alergare accelerata
- Mers

2. Pregitirea
organismului
pentru efort (6-8
min)

In coloana cate unul

COO0OO0O000O0

Observarea
dirijata

Aprecieri
privind
corectitudinea
execuiiilor
(FB, B, S)

Exercitiul 1
P.I- Stand departat, mainile pe solduri
T1-2-aplecarea capului spre inainte,
3.Influentarea arcuire ) ] )
selectivi a T3-4-extensia capului, arcuire
aparatului T5-6- rasucirea capului spre dreapta, arcuire
locomotor T7-8-rasucirea capului spre stanga, arcuire
(8- 10 min) Exercitiul 2
P.I- Stand departat, mainile pe solduri
T1-8-rotarea capului spre dreapta
T1-8-rotarea capului spre stanga

in linie pe doua

randuri
F

|

000000000
000000000

Observarea
dirijata

Aprecieri
privind
corectitudinea
execufiilor
(FB, B, S)




Exercitiul 3

P.I- Stand departat, mainile pe langa

corp

T1-2-ridicarea umarului drept, revenire
T3-4-ridicarea umarului stang, revenire
T5-6- ridicarea simultana a umerilor,
revenire

T7-8- ridicarea simultana a umerilor,
revenire

Exercitiul 4

P.I- Stand departat, mainile indoite la nivelul
pieptului

T1-2-indoirea bratelor, arcuire
T3-4-Intinderea bratelor in lateral, cu
palmele spre in sus, arcuire

T5-8- acelasi exercitiu

Exercitiul 5

P.I- Stand departat, mana dreapta in
prelungirea corpului, mana stanga jos
T1-2-extensia bratelor, arcuire
T3-4-schimbarea bratelor, arcuire
T5-8-acelasi exercitiu

Exercitiul 6

P.I- Stand departat, mainile pe langa

corp

T1-8-rotarea bratelor inainte

T1-8-rotarea bratelor inapoi

Exercitiul 7

P.I- Stand departat, mainile pe solduri
T1-8- rotarea bazinului spre dreapta

T1-8- rotarea bazinului spre stanga
Exercitiul 8

P.I- Stand departat, mainile pe solduri
T1-2-aplecarea trunchiului spre inainte,
arcuire

T3-4-extensia trunchiului, arcuire
T5-8-acelasi exercitiu

Exercitiul 9

P.I- stind departat, mainile pe solduri
T1-2-indoire laterala spre dreapta cu
ducerea bratului opus sus, deasupra
capului, arcuire

T3-4- indoire laterala spre stanga cu ducerea
bratului opus sus, deasupra capului, arcuire
T5-8-acelasi exercitiu

Exercitiul 10

P.I- stand departat, mainile pe solduri
T1-2-rdsucirea trunchiului spre dreapta,
arcuire

T3-4- rdsucirea trunchiului spre stinga,
arcuire

T5-8- acelasi exercitiu

Exercitiul 11

P.I- stand departat, indoiri rasucite
T1-2-ducerea bratului sting la piciorul
drept, arcuire

T3-4-ducerea bratului drept la piciorul
stang, arcuire

T5-8- acelasi exercitiu

in linie pe dous

randuri
F

)

000000000
000000000




Exercitiul 12

P.I.- un picior in fata si celdlalt in spate,
mainile pe solduri, semi fandare inainte
T,.»— semi fandare Inainte, arcuire

T34 — sariturd cu schimbarea piciorului,
semi fandare inainte, arcuire

Ts.s— acelasi exercitiu

Exercitiul 13

P.I- Stand departat cu mainile pe
solduri, semi fandari laterale

T1-2 — indoirea genunchiului drept,
arcuire

T3-4 — indoirea genunchiului stang,
arcuire

T5-8 — acelasi exercitiu

Exercitiul 14

P.I- picioarele apropiate, méinile pe
genunchi

T1-2 — indoirea genunchilor, revenire
T3-8 — acelasi exercitiu

Exercitiul 15

P.I- picioarele apropiate, méinile pe
solduri

T1-8 — sérituri pe loc

T1-8 — sérituri stanga-dreapta

4.Viteza de
executie
15’

-exercitii de demarcaj pe perechi

-alergare cu joc de glezne pe loc iar la semnal
alergare cu genunchii sus

-alergare usoara la semnal schimbare de
directie si accelerare

8 - 10rep

6 x 10sec

6 x 10sec

5.Rostogolire
inainte din
ghemuit in
ghemuit
10’

-asezat trecere rapida si lenta in grupa

-asezat cu corpul grupat rulari inainte si
inapoi

-culcat dorsal:grupare cu apucarea gambelor
si mentinere

Sprijin ghemuit rulare inapoi si revenire in
pozitia initiala

2 x 30sec

2 x 30sec

2 x 30sec
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-rostogolire inainte din ghemuit in ghemuit 2 x 30sec

cu ajutor o )
6 linii x 5 elevi

-fara ajutor 2 x Imin

Controlul/ Observarea
educarea dirijata
amplitudinii/ Aprecieri

6. Revenirea Mers, cu exercitii/ tehnici de respiratie frecventei/ privind
organismului (accent pe expiratie) ritmului respirator respectarea
dupa efort regulilor de
(3 min) joc

- Alinierea n linie pe un rand
- Concluzii
8. incheierea - Aprecieri
organizata a - Recomandari pentru activitatea independenta
lectiei - Salutul
(2 min)

000000000

PROIECT DE LECTIE

Cadru didactic: Alexandru-Mihai Vlaescu
Clasa: a-1V-a
Loc de desfasurare: Sala de sport
Durata: 45 de minute
Materiale didactice: saltele, banci de gimnastica, mingii de baschet, cronometru, fluier
TEMELE LECTIEIL:
1.Forta- forta dinamica a principalelor grupe musculare
Competente specifice vizate:
1.1. Efectuarea actiunilor motrice cu grad progresiv de complexitate si solicitare la efort

1.2. Marirea capacitatii de atentie si a puterii de concentrare
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1.3. Metode pentru dezvoltarea calitatilor motrice

2.Baschet — Invatarea aruncarii la cos

Competente specifice vizate:

2.1. realizarea flexiei antebratului pe brat in aceelasi timp cu flexarea genunchilor,
ulterior, extensia picioarelor in aceelasi timp cu extensia mainilor si finalizarea aruncarii

prin flexia mainii pe antebrat.

2.2. Marirea capacitatii si a puterii de concentrare

Verigi si

durata

Continut

Formatii de lucru
si

indicatii

metodice

de

evaluare

Organiza
rea
colectivu-
lui de
elevi

29

-Prezenta

-Verificarea echipamentului si
a starii de sanatate

-Anuntarea temei de lectie

In linie pe un
singur rand

Observatie
sistematic

%

a

Pregati-
rea
organis-
mului
pentru
efort

6,

-Mers normal
-Mers pe varfuri cu mainile sus
-Mers normal

-Mers pe cilcaie cu bratele la
spate

-Mers normal

-Alergare usoara

-Mers normal

-Alergare cu genunchii sus

-Mers normal

In coloana cate un
elev, se va lucra pe
diagonala

Observatie
sistematic

a




-Alergare cu pendularea
gambelor sub sezuta

-Mers normal

- Alergare cu pendularea
gambelor inainte

-Mers normal
-Alergare cu pas adugat
-Mers normal
-Alergare cu pas saltat

-Mers normal

Influenta
rea
selectiva
a
aparatu-
lui
locomo-
tor

89

Complex de exerecitii :

Influentarea selectiva a
aparatului locomotor se va face
grupat cate 2 elevi

Exercitiul 1 : Stand
departat,membrele superioare
intinse deasupra capului

T1-2-5-6 extensia trunchiului
cu arcuire

T3-4-7-8 aplecarea trunchiului
cu arcuire cu sprijin pe umerii
coechipierului

Exercitiul 2 : Stand
departat,spate in spate,tinut de
maini

T1-2-5-6 aplecarea trunchiului
in partea stanga cu arcuire

T3-4-7-8 aplecarea trunchiului
in partea dreapta cu arcuire

Exercitiul 3 : Stand
departat,trunchiul

* Se pune accent
asupra pozitiilor
corecte si specifice
ale corpului.

In coloand de
gimnastica

Observatie
sistematic

%

a




aplecat,sprijin pe umerii
coechipierului

T1-2-5-6 rasucirea trunchiului
in spre partea stanga cu arcuire

T3-4-7-8 rasucirea trunchiului
in spre partea dreapta cu
arcuire

Exercitiul 4 : Stand apropiat
spate in spate,membrele
superioare intinse deasupra
capului

T1-2-5-6 aplecarea trunchiului
si extensia trunchiului
coechipierului

T3-4-7-8 aplecarea trunchiului
si extensia trunchiului
coechipierului

Exercitiul 5:Stand apropiat
spate in spate

T1-3-5-7 rasucirea trunchiului
in spre partea stanga si bataie
din palme

T2-4-6-8 rasucirea trunchiului
in spre partea dreapta si bataie
din palme

Exercitiul 6 : Stand apropiat,
cu prindere de maini

T1-2-5-6 rotari ale bazinului in
spre partea stanga

T3-4-7-8 rotari ale bazinului in
spre partea dreapta

* Se pune accent
asupra pozitiilor
corecte si specifice
ale corpului..

Observatie
sistematic

a




Exercitiul 7 :Stand
apropiat,spate in spate,cu
prindere de maino

T1-fandare spre inainte pe
piciorul stang

T2-revenire

T3-fandare spre inainte pe
piciorul drept

T4-revenire

Exercitiul 8 : Stand departat,
cu prindere de maini

T1-2-5-6 fandare laterala in
spre partea stanga cu arcuire

T3-4-7-8 fandare laterala in
spre partea dreapta cu arcuire

Calitatea
motrica-
Forta

15

Exercitii pentru dezvoltarea
fortei dinamice:

Colectivul va fi impartiti in trei
grupe si se va lucra de timp de
30 minute cu pauza de 1 minut
intre repatari.

Prima grupa va executa
exercitii pentru musculatura
abdominala, a doua grupa va
executa pentru musculatura
membrelor superioare, executii
cu mingea de 2 kg, iar cea de-a
treia grupa va executa exercitii
pentru musculatura membrelor
inferioare. Se vor efectua cate
doua repetari si se vor schimba
grupele in sensul acelor de
ceasornic.

Exercitiile vor
incepe la semnal!




BASCHE
T -
invitarea
aruncarii
la cos de
pe loc si
din 2 pasi

10°

Exercitiul numarul 1

Aruncare la cos (din partea
dreaptd, centrala si din partea
stangd) de pe loc, la o distanta
de doi metri fata de cos;

Exercitiul numarul 2

Calcarea in cele doua cercuri
situate pe podea, desprindere si
aruncare la cos;

Exercitiul numarul 3

Concurs de aruncari din doi
pasi — echipa care inscrie prima
cinci cosuri, castiga jocul.

Exercitiul numarul 4

Joc X s1 O: colectivul va fi
impartitit in doua echipe, se
vor aseza in 2 randuri, iar la
semnal vor arunca pe rand la
cos. Cei care nimeresc cosul au
dreptul sd joace X si O. Grupa
care reuseste sa inscrie si sd
formeze o traiectorie
orizontala, verticala sau
diagonala, castiga.




Revenire
organism
ului
dupa
efort

27

Mers lejer cu exercitii de
respiratie

In coloana cate
unul

*Elevii vor fi
instruiti sa inspire
pe nas si sa expire

pe gura.

Observatie
sistematic

-

a

Concluzii
si
aprecieri

2,

Aprecieri atat pozitive cat si
negative cu privire la
comportamentul din timpul
lectiei.

In linie pe un rand

©OOOOOOO
© 006




5
PROI DIE LECTIE

CLASA CP. Disciplina: Data:7.04.2025
MEM/Saptédmana verde

: Tema:Plante agricole/plante sdlbatice
Tipul lectiei:lnsusgire de

noi cunostinte

Scopul lectiei: Dezvoltarea capacitdtii elevilor de a recunoaste si deosebi plantele
cultivate de oameni de cele care cresc singure in naturd, prin vizionare, conversasie
$i joc.

Resurse
Videoclip educativ scurt (2-3 minute) despre plante.
Imagini mari cu plante (cartonase sau planse: grau, porumb, floarea-soarelui
mdar, papédie, mac, brusture etc.).
Fisa simpla cu doud spatii mari: Plante agricole si Plante salbatice
Creioane colorate / imagini decupate pentru lipit.

Competenta specificd: 5.1. Sortarea/clasificarea unou obiecte/materiale etc., pe

pbaza unui criteriu dat.

Dbiective operationale

La sfarsitul lectiei, elevii vor fi capabili sa:

¢ Ol Sa urmdreascd un videoclip si sa observe plantele prezentate.

» 02:Sdindice, cu sprijinul profesorului, ce plante sunt cultivate si care cresc
singure.
O3: Sa realizeze, prin desen sau lipire de imagini, o figd simpla cu plante agricole
si plante sdlbatice.
04: S4 participe la un joc de clasificare (,Spune repede unde sta planta”).

Mod de organizare :individual




Desfdsurarea lectiei
1) Moment organizatoric (2 min)
Salutul, asezarea copiilor in semicerc.

2) Captarea atentiei (4 min)

Povestire scurt&: ,Un fermier vrea sd isi facd ordine in grading. El are
plante pe care le cultivd, dar Iangd ele cresc si altele, care apar singure.
Haideti s vedem cum 1l putem ajuta.”

3) Anuntarea obiectivelor (2 min)

LAstézi vom invata sd deosebim plantele cultivate de oameni de
plantele care cresc singure.”

4) Dirijarea invatdrii (10 min)

Vizionarea videoclipului.

Dialog pe baza imaginilor:

JAceasta unde o gésim?

In cdmp sau creste singurd?”

Copiii rdspund prin ridicarea unor cartonase (verde pentru agricola,
galben pentru salbatica).

5) Fixarea cunostintelor (15 min)

Se distribuie figa: doud spatii mari, cu titlurile ,Plante agricole” si ,Plante
sGlbatice”.

Copiii aleg sa deseneze sau sd lipeascd imagini in coloanele potrivite.
Se expun lucrdarile la panou.

6) Evaluarea (5 min)

Joc ,Spune repede unde sta planta!”: profesorul araté o imagine si
copiii spun ,agricol@” sau ,salbatica”.

Aprecieri verbale (,Bravo!”, ,Foarte bine ai observat!”).

7. Tema pentru acasd

~Cautd impreund cu parintii tai o plant& pe care o vezi pe drum spre
scoald sau in grading si adu un desen sau o frunza/pozéa la scoald.”




DE LA CLASA LA CASTEL

CUM SA CREAM SPAT1I DE INVATARE MAGICE SI DISTRACTIVE PENTRU
ELEVII CICLULUI PRIMAR
Ref.no. 2024-1-R0O0I-KA122-SCH-000241959

Invatam din natura, din povesti si din fapte
bune
Plan de activitati

pentru implementarea prioritatii orizontale

DEZVOLTARE DURABILA

SI LUPTA IMPOTRIVA SCHIMBARILOR CLIMATICE

din cadrul proiectului Erasmus+ KA122-SCH

DE LA CLASA LA CASTEL:

CUM SA CREAM SPATII DE INVATARE MAGICE SI
DISTRACTIVE

PENTRU ELEVII CICLULUI PRIMAR

Nr. ref. 2024-1-RO01-KA122-SCH-000241959




Grup-tinta: Scop

Elevii Scolii Primare Islaz, [lfov Promovarea unei educatii integrative prin activitati
(clasele P-1V)- 40 interdisciplinare care valorifica experienta directa,
Perioada: gandirea critica, tehnologia si spiritualitatea, in medii
noiembrie 2025 — martie 2026 de invatare variate din perspectiva green

Profesori :
prof. de religie ortodoxa Obiective

Steopoae Sabina-Nina Sa faciliteze Invatarea prin experienta directa, prin
activitati desfasurate in aer liber si in spatii religioase,
prof. Invatdmant primar care stimuleazd observarea, curiozitatea si intelegerea
Paulet Daniela valorilor spirituale.

Sa dezvolte competentele cognitive si digitale ale
elevilor, prin jocuri logice, activitati interactive si
utilizarea resurselor online, In vederea consolidarii
cunostintelor intr-un mod atractiv si relevant

Rezultate tangibile

Fise completate in urma activitatilor digitale si educative (ex. raspunsuri la intrebari
despre povestea moral-religioasa).

Panoul ,,Pomul faptelor bune” cu frunze lipite de elevi, ilustrand faptele bune realizate.
Puzzle-ul ,,Ordinea creatiei” finalizat corect de elevi.

Jocul de masa ,,Drumul spre biserica” realizat si utilizat in clasa.

Jurnalul naturii — notite sau desene realizate de copii in urma discutiei despre creatia lui

Dumnezeu.
Rezultate intangibile

Cresterea interesului pentru valorile religioase si intelegerea lor prin activitati practice.
Dezvoltarea gandirii critice si a logicii prin jocuri si provocari educative.
Imbunitatirea colaboririi si comunicarii intre elevi in cadrul activitatilor de grup.
Formarea unei atitudini pozitive fatd de faptele bune si responsabilitatea personala.
Cresterea motivatiei pentru invatare prin utilizarea tehnologiei si a metodelor
interactive.

Metodologie

Invitare experientiala: activititi in aer liber, vizite, observare directa.

Joc didactic: puzzle-uri, colaje, jocuri de masa, activitati ludice cu scop educativ.
Metode interactive: discutii, reflectii, completarea de fise, exprimarea opiniilor.
Integrarea tehnologiei: utilizarea platformelor educationale si a resurselor digitale.
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< Metode vizuale si creative: panouri tematice, desen, simboluri, experimente simple.
Evaluare

1. Evaluare formativa

% Observarea comportamentului elevilor in timpul activitatilor.
¢ Discutii libere si reflectii dupa fiecare activitate.
% Feedback oral individual si de grup.

2. Evaluare prin produse

Fise completate corect.

Realizarea puzzle-ului si a jocului de masa.
Panoul ,,Pomul faptelor bune” si jurnalul naturii.
Réspunsuri la intrebari dupa audierea povestii.

3. Autoevaluare

% Elevii isi exprima ce au invatat si cum s-au simtit.

% Activitati de tip ,,Semafor” (verde — am inteles, galben — mai am intrebari,
rosu — nu am inteles).

% Frunza saptamanii” — fiecare copil scrie o fapta buna si o lectie invatata.

4. Evaluare prin joc

®,

¢ Activitati ludice cu scop educativ (ex. ,,Drumul spre biserica”).

R/

¢ Intrebdri tip quiz sau concursuri tematice.
Instrumente de evaluare

Fise de lucru

Jurnal de observatie al cadrului didactic

Panouri tematice

Portofoliul clasei

Feedback oral si scris

Chestionar de evaluare initiald/finala Google Forms

Criterii de reusita

Participarea activa la activitdtile propuse (in aer liber, jocuri, discutii, platforme
digitale).

Respectarea regulilor jocului si a sarcinilor de lucru (ex. completarea fiselor, asezarea
corectd a imaginilor in puzzle).

Manifestarea interesului si curiozitdtii fatd de temele discutate (ex. creatia, faptele bune,
valorile religioase).




Exprimarea ideilor personale Tn mod clar si respectuos, in cadrul discutiilor sau al

reflectiilor scrise.

Aplicarea cunostintelor dobandite in contexte noi (ex. identificarea faptelor bune,

utilizarea platformelor educationale, recunoasterea simbolurilor religioase).

Grila de evaluare — Activitati GREEN

Criteriu de reusita

Nivel inalt (3p)

Nivel mediu (2p)

Nivel minim (1p)

Participa activ la toate
activitatile

Se implica in mod
constant

Se implica
ocazional

Participa rar

Respecta regulile si sarcinile de
lucru

Le respecta complet

Le respecta partial

Le respecta cu
dificultate

Manifesta interes si curiozitate

Pune intrebari, e
curios

Este receptiv

Este pasiv

Exprima idei personale in mod
clar si respectuos

Comunica fluent si
cu respect

Comunica numai
cu ajutor

Comunica greu

Aplica noile cunostinte in

contexte noi

Le foloseste creativ

Le aplica numai cu
sprijin

Are dificultati in

aplicare

Interpretare scor total

13—15 puncte: Nivel excelent — elevul a inteles si aplicat cu succes activitatile.

9-12 puncte: Nivel bun — elevul a participat activ si a demonstrat intelegere.
5-8 puncte: Nivel de baza — elevul are nevoie de sprijin suplimentar.
<5 puncte: Nivel scazut — se recomanda interventii individuale.

ELEMENTE GREEN

1. Pentru activitati educative in aer liber

A. Materiale reciclate si reciclabile utile

2. Pentru activitati de gandire critica (jocuri si puzzle-uri)

v Carton si hartie reciclate: pentru fise de observatie, desene sau notite
despre natura.
v Sticle de plastic: vor fi transformate 1n suporturi pentru flori sau obiecte
decorative religioase.
v Cutii de carton reciclat: pentru realizarea unor machete simple ale
manastirii sau ale obiectelor de cult.

v Capace de plastic: vor fi folosite ca pioni in jocul ,,Drumul spre biserica”.
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Carton reciclat: pentru realizarea puzzle-ului ,,Ordinea creatiei” — se vor
decupa imagini si lipi pe bucati de carton.

Ziare si reviste vechi: pentru decupaje, colaje sau identificarea
simbolurilor religioase.

3. Pentru activitati digitale si creative

v' Memory Sticks, Padlet, Kahoot, Google forms
v' Hartie reciclata: pentru fise de completat dupa audierea povestii online.

4. Pentru adaptarea spatiilor de Invatare

v Role de hartie igienica:vor fi transformate in suporturi pentru ,,frunzele
faptelor bune”.

v' Carton colorat reciclat: pentru frunze, inimioare, panouri tematice.

v Borcane de sticla: pentru experimente vizuale (ex. ,,Inima curatd” cu apa
si cerneald).
Textile vechi: vor fi folosite pentru decorarea spatiului sau realizarea unor
simboluri religioase.

B. Transport public- deplasarile se vor face exclusiv cu STB Ilfov sau pe
jos.

C. Energie- activitatile vor fi organizate n aer liber si in clasele cu cea
mai multd lumind naturala

D. Constientizarea valorilor precum grija fata de creatie si
responsabilitatea personald vor ajuta la formarea unor obiceiuri
sustenabile.

ACTIVITATI

1. Organizarea activitatilor cu elevii si implicarea acestora- NOIEMBRIE 2025

Aplicarea chestionarului de evaluare initialda a competentelor verzi ale elevilor
Colectarea materialelor reciclate si reciclabile— ,,Cutia reciclarii” -fiecare copil
aduce un obiect reutilizabil si explicd modul in care poate fi folosit in activitatile
propuse.

Depozitarea materialelor aduse de catre elevi spre a fi folosite pe parcursul celor
5 luni.

Elemente GREEN
v" Materiale reciclate
v Google forms

2. Activititi educative in aer liber- DECEMBRIE 2025
Scop: trairea experientei educationale n contexte reale.
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a) Vizitad la manastirea Pasdrea — elevii observa icoanele, lumanadrile, obiectele de cult si
afla semnificatia lor.
Elemente GREEN:
v Formarea unei relatii armonioase intre om, natura, cultura si valori, prin
invatare activa, responsabilitate si constientizare.

v Activitatea se desfasoara in aer liber, intr-un spatiu cu incarcatura
spirituald si naturald, incurajand conectarea cu mediul si cu valorile
locale.

Transportul citre manastirea Pasdrea se realizeaza cu transportul in
comun.

3. Activititi de dezvoltare a gandirii critice- IANUARIE 2026
Scop: dezvoltarea logicii, atentiei si intelegerii conceptelor; consolidarea cunostintelor
intr-un mod ludic.

a) ,,Ordinea creatiei” — puzzle si colaje cu imaginile celor 7 zile ale creatiei, elevii le
asaza in ordine corecta.

b) ,,.Drumul spre bisericd” — joc de masa: fiecare patritel reprezintd o faptd buna care
apropie elevul de ,.tinta” (biserica).
Elemente GREEN
v" Puzzle din carton reciclat/cutii de ambalaj
v" Pioni din capace de plastic colorat, personalizate cu un simbol sau initiala.

v" Plansi de joc refolosita realizata dintr-un afis vechi, o coala de flipchart
folosita pe verso sau o bucata de carton mare, decorata cu patratele si
simboluri religioase.

Activitati ce urmiresc adaptarea metodologiilor de predare si utilizarea tehnologiei
la clasa- FEBRUARIE 2026

Scop: utilizarea resurselor digitale in procesul predare-invétare-evaluare intr-un mod
atractiv.

a) Audierea unei povesti moral-religioase online si completarea unei fise cu Intrebari
(,,Ce am Invatat din povestea ... ?”).

b) Utilizarea platformelor la orele de curs : https:/red-religie.ro/red/,
https://manuale.edu.ro/

ELEMENTE GREEN

v" Memory Sticks, Padlet, Kahoot
v' Hartie reciclata: pentru fise de completat dupa audierea povestii online.

v" Congstientizarea valorilor precum grija fata de creatie si
responsabilitatea personald vor ajuta la formarea unor obiceiuri
sustenabile.



https://red-religie.ro/red/
https://manuale.edu.ro/

5. Adaptarea spatiilor de invatare — medii indoor/outdoor stimulative- MARTIE 2026
Scop: trdirea valorilor religioase prin observare si experienta.

a) ,,Ora afard” — discutie in curte despre frumusetea creatiei lui Dumnezeu; elevii noteaza
ce le inspira natura.

b) ,,Pomul faptelor bune” — pe un panou, fiecare copil lipeste o frunza cu o fapta buna
facuta 1n acea saptamana.

c) ,,Inima curata” — apa limpede (inima curatd) si cerneala (pacatul) — copiii vad cum se
~murdareste” si cum se curatd prin spovedanie (folosind apa curata).

d) Chestionar de evaluare finala a competentelor verzi ale elevilor.

e) Redactarea raportului si a impactului planului de activitati.

ELEMENTE GREEN

v' Carton si hartie reciclate: pentru notite despre natura.
v" Cutii de carton reciclat: pentru realizarea unor machete simple ale
manastirii sau ale obiectelor de cult.

Role de hartie igienica:vor fi transformate in suporturi pentru ,,frunzele
faptelor bune”.

Carton colorat reciclat: pentru frunze, inimioare, panouri tematice.
Borcane de sticla: pentru experimente vizuale (ex. ,,Inima curatd” cu apa
si cerneald).

Google Forms

Chestionar aplicat elevilor:

Chestionar de evaluare initiala a competentelor verzi

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSel] _sHL fqqtfm4IlkKD8BJ03bY AtGe8kOpl 7M
Mdn-dR2mL.2A/viewform

IMAGINI GRAITOARE PE PAGINA URMATOARE —



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeIJ_sHLfqqtfm4IkKD8BJ03bYAtGe8kOpI_7MMdn-dR2mL2A/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeIJ_sHLfqqtfm4IkKD8BJ03bYAtGe8kOpI_7MMdn-dR2mL2A/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeIJ_sHLfqqtfm4IkKD8BJ03bYAtGe8kOpI_7MMdn-dR2mL2A/viewform













%# Joc de masa: ,Drumul spre Biserica”

ﬂﬂ Numar de jucatori
2-6 jucdtori (elevi)

® Durata

15-25 de minute

@ Scopul jocului

Primul jucéitor care ajunge la Bisericé
(FINISH) castiga, parcurgind drumul prin
fapte bune.

&P Materiale necesare

Planga de joc ,Drumul spre Biserica”
1zar

1 pion pentru fiecare jucator
Jetoane Faptd bund”

(Optional) fisa cu reguli - printatd

Regulile jocului
Il Pregatirea jocului
Fiecare jucator isi alege un pion.
Toti pionii se agaza pe START.
Jetoanele se pun cu fata in sus, lingd
planga.

Bl Cum se joaca
Jucatorii joacd pe rand, in sensul invers
acelor de ceasornic
La randul sdu, un jucator;
- Aruncd zarul
- Mutd pionul inainte cu numarul de pasgi
indicati de zar.

Citeste cu voce tare fapta bund de pe
patratel.

[l Jetoancle ,Faptd bund”

Daca jucétorul citete corect §i explica pe
scurt fapta: primegte 1 jeton,

Daca nu stie sau refuzd

- raméne pe loc, fard jeton

[ Patrétele speciale (5 ptratele)
Roagé-te / Spune o rugdciune — mai
aruncd o datd

Ajutd pe altii / Fa fapte bune = primeste
2 jetoane

Mergi la spovedanie — stai o turd
(moment de reflectic)

& Finalul jocului
Jocul se termind cand un jucdtor ajunge la
BISERICA (FINISH).
Castigatorul este:
- fie primul ajuns

fie cel cu cele mai multe jetoane
(variantd educativd)

£ Variantd educativé (recomandata)
Dupa joc, fiecare elev.
- alege un jeton

spune cum poate aplica fapta respectiva

in viata de zi cu i




Energia verde




Spune
0 rugaciune

lmparte cu

altii

<;:" W ey

l Asculta
de pénntu

Multume§te
lm Dumnez




RAPORT COMPARATIV

Evaluarea initiala si finala a competentelor verzi

Date generale

Titlul activitatii: Evaluarea competentelor verzi

Tip evaluare: Chestionar initial si final
Numar respondenti:

¢ Evaluare initiala: 17 elevi
e Evaluarefinala: 12 elevi

Grup tinta: Elevidin clasalsiclasaalV-a

Scopul evaluarii: Analiza nivelului de dezvoltare a competentelor verzi, a
comportamentelor ecologice si a atitudinilor privind protejarea naturii si grija fata de
creatie, inainte si dupa implementarea activitatilor din proiect.

1. ANALIZA COMPARATIVA A REZULTATELOR

1.1. Atitudinea fata de natura si reciclare

Indicator analizat Evaluare initiala

Evaluare finala

Evolutie

Elevii considera ca 100%
reciclarea
protejeaza natura

Natura este

considerata ,dar de

la Dumnezeu”

Elevii pot oferi 94,1%

exemple de

materiale reciclabile

Elevii pot explica Nivel bun, darcu

grija fata de creatie  nesiguranta la unii
elevi

91,7%

100% afirma ca pot
explica foarte bine

Mentinere la nivel
foarte ridicat
Stabilitate pozitiva

Crestere

Progres semnificativ




DE LA CLASA LA CASTEL

e e
CUM S8 CREAM SPATTL DE INVATARE MACICE A
HLEVU CICLULUT PRIMAR

Rel o 2004 1 ROOI-KALIZ-BOH 000241950

Interpretare

Rezultatele arata consolidarea cunostintelor despre reciclare si protectia mediului. Daca
la inceput existau mici nesigurante privind materialele reciclabile si explicarea conceptului
de ,grija fata de creatie”, la evaluarea finala elevii au demonstrat o intelegere clara si
matura a acestor aspecte.

1.2. Obiceiuri ecologice acasa si la scoala

Indicator analizat Evaluare initialad Evaluare finala Evolutie

Sting lumina si Majoritatea Crestere a imbunatéatire
economisesc Lintotdeauna/de raspunsurilor

resurse obicei” pozitive

Participa la sortarea  Nivel bun Nivel foarte bun Progres
deseurilor

Ridica gunoaieledin 88,2% 91,7% Crestere
curtea scolii

Se simtmaiatentila Nueraevaluatdirect 100% raspunsuri Impact foarte bun
obiceiurile lor privind pozitive

natura

Se considera Nivelridicat 83,3% foarte sigur, Consolidare
»prieteni ai naturii” 16,7% moderat

Interpretare

Activitatile practice desfasurate in proiect au contribuit la dezvoltarea comportamentelor
responsabile fata de mediu. Elevii au devenit mai constienti de impactul propriilor actiuni
si au demonstrat implicare activa in pastrarea curateniei si reciclare.

1.3. Activitati in aer liber siimplicare practica

Indicator analizat Evaluare initiala Evaluare finala Evolutie

Participarea la 76,5% apreciere 100% apreciere Crestere foarte mare
activitatiin aer liber  maxima maxima

Respectarea 94,1% 100% imbunatéatire
regulilor in natura si

la biserica
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Indicator analizat Evaluare initiala Evaluare finala Evolutie

DE LA CLASA LA CASTEL

Implicare in activitati Prezenta sporadic Foarte frecvent Dezvoltare evidenta
practice (plantare, mentionata
reciclare)

Interpretare

Elevii au manifestat interes crescut pentru activitatile desfasurate in aer liber. Activitatile
de plantare, ingrijire a naturii si jocurile educative au avut un impact pozitiv asupra
motivatiei si participarii active.

1.4. Utilizarea tehnologiei si invatarea digitala

Indicator analizat Evaluare initiala Evaluare finala Evolutie

Utilizarea aplicatiilor 58,8% utilizasera 100% au utilizat Crestere

educative frecvent aplicatii aplicatii in proiect semnificativa
Placereadeainvata Nivelbun, dar 100% apreciere Progres foarte mare
cu tehnologia neuniform maxima

Activitatile digitale Nu era evaluat direct 100% raspunsuri Impact foarte bun
ajuta la intelegerea pozitive

protectiei naturii

Interpretare

Integrarea instrumentelor digitale educative (Wordwall, LearningApps, materiale video,
prezentari interactive) a crescut motivatia elevilor si a facilitat intelegerea notiunilor legate
de competentele verzi.

1.5. Valori morale sireligioase

Indicator analizat Evaluare initiala Evaluare finala Evolutie

Credca Dumnezeu 94,1% 100% Crestere
ne cheama sa avem
grija de natura

isi indreapta 70,6% ,jintotdeauna” 100% raspunsuri Progres semnificativ
greselile fata de maxime
natura si ceilalti
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Indicator analizat Evaluare initiala Evaluare finala Evolutie

inteleg legatura Nivel bun 100% afirma ca Impact major
dintre credinta si inteleg mai bine
natura

Interpretare

Activitatile cu dimensiune religioasa si morala au contribuit la formarea unor valori pozitive
privind respectul fata de natura si fata de ceilalti.

2. ANALIZA RASPUNSURILOR DESCHISE

Raspunsurile elevilor evidentiaza:

¢ implicare activa in plantarea pomilor, florilor si semintelor;
reciclarea materialelor si colectarea deseurilor;
interes pentru protejarea animalelor si construirea de casute pentru pasari;
dorinta de a continua activitatile ecologice si dupa finalizarea proiectului;
aprecierea activitatilor desfasurate in aer liber si a jocurilor educative.

Cele mai apreciate activitati au fost:

plantarea pomilor si florilor;
activitatile in aer liber;

jocurile educative;

activitatile practice si interactive.

3. ANALIZA SWOT

Puncte tari (Strengths)

* Nivelridicat de implicare al elevilor.

* Activitati practice atractive si interactive.

* Integrarea eficientd a tehnologiei educationale.
Dezvoltarea responsabilitatii fatd de natura.
Consolidarea valorilor morale si religioase.
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e Participare activa la activitati de plantare si reciclare.

Puncte slabe (Weaknesses)

e Diferente de varsta si nivel de intelegere intre elevi.

* Numar redus de respondenti la evaluarea finala.

e Unele raspunsuri scurte sau incomplete la intrebarile deschise.
* Necesitatea aprofundarii anumitor concepte ecologice.

Oportunitati (Opportunities)
e Extinderea proiectului catre alte clase.
e Organizarea de parteneriate cu institutii de mediu si biserica.
¢ Realizarea mai multor activitati outdoor.
e Dezvoltarea competentelor digitale prin aplicatii educative.
¢ Implicarea parintilor si comunitatii locale.

Amenintari (Threats)

* Lipsaresurselor materiale pentru activitati practice.

e Timp limitat pentru activitati extracurriculare.

* Posibila scadere a interesului fara activitati variate.

e Factori externi (vreme nefavorabild, program incarcat).

4. CONCLUZII GENERALE

Analiza comparativa a chestionarelor initiale sifinale evidentiaza faptul ca proiectul a avut
un impact educational foarte bun asupra elevilor.

Rezultatele arata:

e dezvoltarea competentelor verzi sia comportamentelor ecologice;

e cresterea responsabilitatii fata de natura si comunitate;

* imbunatatirea atitudinilor privind reciclarea si protejarea mediului;
consolidarea valorilor morale si religioase legate de grija fata de creatie;
dezvoltarea interesului pentru activitati practice si interactive;
integrarea eficienta a tehnologiei in procesul educativ.
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Elevii au demonstrat ca au inteles importanta protejarii naturii si au dobandit obiceiuri
ecologice pe care doresc sa le pastreze siin viitor.

Ry

5. RECOMANDARI

Continuarea activitatilor practice de plantare si reciclare.

Organizarea periodica a activitatilor in aer liber.

Dezvoltarea proiectelor interdisciplinare privind educatia ecologica.
Utilizarea constanta a aplicatiilor educative digitale.

Implicarea parintilor si a comunitatii locale in activitati ecologice.
Realizarea unor campanii de constientizare privind protectia mediului.

6. CONCLUZIE FINALA

Proiectul a contribuit semnificativ la formarea unei atitudini responsabile fata de natura, la
dezvoltarea competentelor verzi si la consolidarea valorilor morale si religioase ale

elevilor. Activitatile interactive, experientele practice si utilizarea tehnologiei educationale
au avut un rol important in cresterea interesului si implicarii elevilor in protejarea mediului.

Raportul confirma faptul ca obiectivele proiectului au fost atinse intr-o masura foarte
mare, iar impactul asupra elevilor este unul pozitiv si durabil,




De la clasa la castel:

cum sa cream spatii de invatare magice si

distractive pentru elevii ciclului primar

Material de formare pentru workshop-ul profesorilor din ciclul primar

Obiectivele workshop-ului:

Dezvoltarea abilitatilor de adaptare a activitatilor educative la nevoile elevilor
Promovarea activitatilor educative In aer liber si in clasa

Incurajarea dezvoltarii gandirii critice si a gandirii creative

Utilizarea resurselor digitale si metodologiilor inovatoare in predare

Impartasirea exemplelor de bune practici si evaluarea impactului acestora

1. Cunoasterea colectivului de cadre didactice si prezentarea scolii
Durata:30 minute
Activitati:

- Prezentarea scolii printr-un video de 3-5 minute:




- Evaluarea initiala a cursantilor

- Realizarea unui chestionar pentru a le identifica interesele si nevoile

- Vizitarea scolii:

- Participarea la un tur ghidat pentru familiarizarea cu spatiile si resursele disponibile.

- Discutii si adaptarea activitatilor:

- Discutarea despre cum pot fi adaptate activitatile educative pentru a raspunde nevoilor

fiecarui elev.

Activitati practice:

- Activitati artistice In clasa: pictura si colaje pentru a stimula exprimarea creativa si

colaborarea.

2. Activitati educative in aer liber
Durata:30 minute
Activitati:

-Activitati in natura:

1%

- Gradinarit pentru dezvoltarea responsabilitatii si a constientizarii mediului.

- Exercitii fizice, dans si jocuri sportive pentru promovarea sanatatii si a starii de bine.

- Rolul consilierii scolare:

- Sprijinirea elevilor in dezvoltarea emotionala si sociala prin activitati de grup si

consiliere.

3. Dezvoltarea gandirii critice
Durata: 30 minute

Activitati:




- Puzzle-uri si jocuri de rezolvare a problemelor pentru stimularea logicii si a gandirii

critice.
- Sudoku si gameboards pentru dezvoltarea concentrarii si a abilitatilor de planificare.
- Adaptarea spatiilor de invatare:

- Crearea unor medii indoor si outdoor stimulative.

- Experimente simple in clasa:

- Activititi practice pentru intelegerea conceptelor stiintifice de baza.

- Vizitele de studiu si rolul lor in inviatarea non-formali

- Excursii la muzee, expozitii, gradini zoologice pentru invitare experientiala si

documentare.

4. Adaptarea metodologiilor de predare si utilizarea tehnologiei
Durata: 30 minute
Activitati:

- Metodologii inovatoare:

- Predare diferentiata si activitati interactive pentru diversitatea elevilor.

- Resurse digitale si webtool-uri:

- Implementarea orelor de TIC cu accent pe utilizarea corecta si eficienta a platformelor

si resurselor digitale.

5. Exemplu de bune practici si evaluarea
Durata: 30 minute
Activitati:

- Prezentarea exemplelor de bune practici:

- Instruirea si impartasirea de experiente reusite de la colegi.

- Evaluare:




- Chestionare de satisfactie pentru a colecta feedback-ul participantilor.

- Certificarea participarii

Fisa de lucru 1:
Adaptarea activitatilor educative la nevoile elevilor

Nume profesor:

Data:

Instructiuni: Completeaza urmatoarele Intrebari si exercitii pentru a reflecta asupra modului in

care poti adapta activitatile educative pentru elevii tai.

1. Cunoasterea elevilor

a) Mentioneaza trei interese sau pasiuni ale elevilor tai pe care le-ai identificat 1n clasa sau prin

evaluari initiale:

b) Ce activitati ai putea introduce pentru a sustine aceste interese?

2. Adaptarea activitatilor

a) Gandeste-te la o activitate didactica pe care ai putea sa o adaptezi pentru elevii cu diferite

niveluri de dezvoltare. Descrie ideea ta:

b) Propune o metoda de diferentiere pentru aceastd activitate:

3.Crearea unui plan de activitate

Alege o tema si descrie un plan simplificat pentru o activitate adaptata, care sd stimuleze

creativitatea si colaborarea elevilor.




Tema:

Activitatea propusa:

Obiective:

Resurse necesare:

Metoda de adaptare pentru elevii cu nevoi speciale sau nivel diferit:




Fisa de lucru 2:

Planificarea activititilor in aer liber si evaluarea

Nume profesor:

Data:

Instructiuni: Completeaza urmatoarele intrebari si exercitii pentru a planifica activitati

educative in aer liber si pentru a evalua impactul acestora.
1. Planificarea activitatilor in aer liber

a) Mentioneaza doua activitati pe care le-ai putea desfasura in curtea scolii sau in apropierea

scolii:

b) Ce beneficii crezi ca au aceste activitati pentru elevi?

2. Organizarea unei activitati de gradinarit

a) Propune o activitate de gradinarit pentru elevi:

b) Ce resurse ai nevoie pentru aceasta activitate?

c¢) Cum vei implica elevii in responsabilitati?

3. Evaluarea activitatilor




a) Mentioneaza cel putin doud metode prin care vei evalua impactul activitatilor in aer liber

asupra elevilor:

b) Cum vei colecta feedback-ul elevilor si al parintilor?

4. Sugestii pentru imbunatitire

Propune o idee pentru a face activitétile outdoor si mai atractive si benefice pentru elevi:




Chestionar

pentru identificarea intereselor si nevoilor profesorilor

Nume (optional):

Scoala/Institutie:

Data:

1. Care sunt principalele tale domenii de interes in dezvoltarea profesionala? (bifeaza

toate optiunile care se aplica)

- [ ] Metode si strategii de predare pentru elevi cu nevoi speciale
- [ ] Tehnici de motivare si implicare a elevilor

- [ ] Utilizarea tehnologiei in procesul educational

- [ ] Activitati in aer liber si educatie in natura

- [ ] Dezvoltarea abilitatilor sociale si emotionale ale elevilor

- [ ] Crearea de planuri si figse de lucru adaptate

- [ ] Evaluarea si feedback-ul educational

- [ ] Alte domenii (va rugdm sa specificati):

2. Care sunt principalele tale nevoi de dezvoltare profesionala in prezent? (poti selecta

mai multe)

- [ ] Imbunititirea metodelor de predare

- [ ] Gestionarea clasei si disciplina

- [ ] Crearea de materiale educationale interactive
- [ ] Intelegerea diversititii si incluziunii in clasa
- [ ] Dezvoltarea competentelor digitale

- [ ] Alte nevoi (va rugam sa specificati):

3. Ce tip de activitati sau formate de invitare preferi pentru dezvoltarea ta profesionala?

(bifeaza toate care se aplica)




- [ ] Workshop-uri practice si interactive

- [ ] Sesiuni de dezbateri si schimb de experienta
- [ ] Cursuri online sau webinars

- [ ] Materiale de studiu si ghiduri practice

- [ ] Observatie si mentorat in clasa

- [ ] Alte preferinte (va rugam sa specificati):

4. Care sunt cele mai mari provociri pe care le intimpini in activitatea ta didactica?

5. Ce asteptiri ai de l1a acest workshop? (te rog sa le exprimi in citeva propozitii)

6. Al alte sugestii sau teme pe care le-ai dori abordate in cadrul workshop-ului?

iti multumim pentru timpul acordat! Informatiile colectate ne vor ajuta si realizim un

program cit mai relevant pentru nevoile tale.




Chestionar de evaluare a workshop-ului

pentru profesorii din ciclul primar

Nume (optional):

Data:

1. in ce misuri consideri ci obiectivele workshop-ului au fost atinse?

- [ ] In totalitate

-1 in mare masura

-11] in mica masura

- [ ] Deloc

2. Cum evaluezi continutul prezentat in raport cu nevoile tale de dezvoltare profesionala?
- [ ] Foarte relevant si util

- [ ] Adequate, dar cu unele aspecte mai putin utile

- [ ] Putin relevant

- [ ] Inutil

3. Care au fost cele mai utile informatii sau activitati pentru tine?

4. Ce parere ai despre metoda de prezentare si interactivitatea workshop-ului?
- [ ] Excelenta - foarte interactiv si captivanta

- [ ] Buna - interesanta si bine structurat

- [ ] Satistacatoare - dar putea fi mai interactiva

- [ ] Nesatisfacatoare - prea teoreticd sau monotona

104




5. Ce sugestii ai pentru imbunatatirea workshop-urilor viitoare?

6. In ce misuri consideri cii vei putea aplica in practici cele invatate?
- [ ] Foarte sigur/a si motivat/a sa aplic

- [ ] Partial sigur/a, cu nevoie de mai multa clarificare

- [ ] Putin sigur/a

- [ ] Deloc sigur/a

7. Alte comentarii sau recomandari:

iti multumim pentru participare si pentru feedback!

DISCLAIMER

Finantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin, insa, exclusiv autorului
(autorilor) si nu reflecta neaparat punctele de vedere si opiniile Uniunii Europene sau ale Agentiei Executive
Europene pentru Educatie si Cultura (EACEA). Nici Uniunea Europeana si nici EACEA nu pot fi considerate

raspunzatoare pentru acestea.

Pentru mai multe detalii, vizitati website-ul proiectului

https://www.de-la-clasa-la-castel.com/

Daca scoala dumneavoastra se confrunta cu aceeasi problema cu a scolii noastre de

acum 2 ani (exodul elevilor catre alte scoli), folositi cu incredere rezultatele tangibile ale

proiectului nostru! A functionat!



https://www.de-la-clasa-la-castel.com/

Ideile tale
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