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Wellbeing, Viitor si
Prevenirea Bullyingului

Curs de formare Erasmus+ furnizat de EUNEOS OY, desfasurat intre
19-23 ianuarie 2026, cinci zile de explorare, colaborare si crestere

profesionala in Helsinki, Finlanda alaturi de alti educatori din Uniunea
Europeana.
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Pregatire si Primire

Inainte de mobilitate

Participantii sunt conectati prin grupul
de WhatsApp si platforma furnizorului
de curs, creand un spatiu comun de
comunicare si pregatire.

Cunoastere reciproca

« Intalnire cu facilitatorul si mentorul
programului

. Cunoasterea participantilor din
alte tari europene

. Explorarea sistemelor

educationale reprezentate in grup
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ZIUA1

Gandirea despre Viitor si Consecintele Inactiunii

Studii despre Viitor

intelegerea foresight-ului, a
megatendintelor globale si a
viitorurilor alternative in educatie
si societate.

2

Atelier: ,Roata Viitorului"

Imaginarea efectelor pe termen
lung ale bullyingului asupra
indivizilor si comunitatilor.

3
Lucru in grup: , Trei
Viitoruri"

Explorarea viitorurilor posibile,
probabile si preferate pentru scoli
- urmata de reflectie si diseminare.
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ZIUA 2

Metode Bazate pe Dovezi: KiVa si VERSO

Programul
KiVa

|

El

Instrumente Instruirea
Digitale Profesorilor

- Program national
finlandez

- Abordare pentru
intreaga scoala

- Bazat pe cercetare

Programul
VERSO

- Medierea de catre
tineri

- Practici restorative

- Rezolvarea
conflictelor

Abordari practice finlandeze

A doua zi se concentreaza pe instrumente concrete de prevenire si

rezolvare a bullyingului, bazate pe cercetare si aplicate la nivel
international.

. Programul KiVa — fundal, dovezi si instrumente practice
. Programul VERSO — mediere intre egali si practici restaurative
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ZIUA 3

Wellbeing-ul Copiilor: Cercetare si Speranta
pentru Viitor

Cercetare Recenta Speranta si Agentie

Prezentarea studiilor finlandeze actuale privind wellbeing-ul  Rolul sperantei, sensului si agentiei in educatie —
copiilor si factorii care 1l influenteaza. construirea unei credinte autentice in viitor.
Atelier: ,Hope Mapping" Design Thinking pentru Schimbare

Modalitati practice de a sustine sentimentul de posibilitate al Dezvoltarea de idei noi pentru structuri scolare si
elevilor in contexte educationale reale. comunitare care intaresc wellbeing-ul.
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ZIUA 4

Natura, Wellbeing si larna
Finlandeza

4 Natura si Sanatate #® Experienta Ghidata
Mentala e

Explorarea padurii de iarna si
Efectele dovedite ale naturii conversatii autentice in jurul
asupra sanatatii mentale, focului de tabara.

creativitatii si coeziunii
comunitare.

1 Aplicare in Scoala

Integrarea activitatilor bazate pe natura in viata cotidiana a scolii
pentru wellbeing siinvatare.
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ZIUA 5

Reflectie, Colaborare si ,Maini si Inimi

Inchiderea saptamanii

Ultima zi reuneste tot ce s-a invatat
prin creativitate, colaborare si speranta
partajata.

. Reflectie colectiva: ce am invatat
si ce ne-a miscat?

. Atelier final: ,,Design Thinking
pentru Schimbare"

. Producerea de exemple de buna
practica

. Evaluare si chestionar de
satisfactie

. Certificat Europass Mobility
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Competente Profesionale Dobandite

Gandire strategica despre viitor Prevenirea bullyingului

Analiza megatendintelor si anticiparea consecintelor Aplicarea programelor KiVa si VERSO, inclusiv mediere
pe termen lung pentru educatie. si practici restaurative.

Promovarea wellbeing-ului Rezolvare creativa de probleme

Susinerea agentiei, sensului si credintei in viitor prin Generarea de solutii inovatoare pentru medii de
strategii bazate pe cercetare. invatare si prevenirea bullyingului.

Facilitare bazata pe natura Lider al schimbarii

Integrarea experientelor outdoor pentru sanatate Ghidarea echipelor prin reflectie, co-creare si

mentala si construirea comunitatii. implementarea schimbarii culturale pozitive.
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Competente Transversale Dezvoltate

BE g £3

Competente Lingvistice Competente Competente de Comunicare

o e Organizationale
Adaptarea limbajului si comunicarii S !

la vorbitori de engleza cu niveluri Conectarea cu participanti din Lucru eficient in echipa, colaborare

diferite, in contexte internationale intreaga UE si promovarea scolii la interculturala si construirea de

diverse. nivel european prin proiecte relatii profesionale durabile.
Erasmus+.

@ Participarea la acest curs contribuie direct la dezvoltarea profesionala continua si la internationalizarea scolii.
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Un Viitor Mai Bun Incepe cu Educatori Inspirati

Aceasta mobilitate Erasmus+ nu este doar un curs — este o investitie in
capacitatea de a crea scoli mai sigure, mai sperantate si mai conectate
la nevoile elevilor de azi.

A Viziune © Actiune
Gandire despre viitor si Metode dovedite de prevenire
foresight strategic a bullyingului
‘L Wellbeing

Speranta, natura si comunitate in educatie

DISCLAIMER

Finantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin, insa, exclusiv autorului (autorilor) si nu reflecta neaparat punctele de vedere si
opiniile Uniunii Europene sau ale Agentiei Executive Europene pentru Educatie si Cultura (EACEA). Nici Uniunea Europeana si nici EACEA nu pot fi considerate
raspunzatoare pentru acestea.
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