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PLANURI DE LECTII

1. MEM, prof. DANIELA PAULET

PROIECT DE LECTIE

CLASA CP. Disciplina: Data:7.04.2025
MEM/Saptadmana ver:

) Tema:Plante agricole/plante salbatice
Tipul lectieiinsusire de
noi cunostinte

Scopul lectiei: Dezvoltarea capacitdtii elevilor de a recunoaste si deosebi plantele
cultivate de oameni de cele care cresc singure in naturd, prin vizionare, conversasie
$i joc.

Resurse
Videoclip educativ scurt (2-3 minute) despre plante.
Imagini mari cu plante (cartonase sau planse: grau, porumb, floarea-soareluil
mar, padpadie, mac, brusture etc.).
Fisa simpla cu doud spatii mari: Plante agricole si Plante sdalbatice
Creioane colorate / imagini decupate pentru lipit.

Competenta specificd: 5.1. Sortarea/clasificarea unou obiecte/materiale etc., pe

pbaza unui criteriu dat.

Dbiective operationale

La sfarsitul lectiei, elevii vor fi capabili s&:

* Ol: Sa urmdreascd un videoclip si s& observe plantele prezentate.

« O2: Sd&indice, cu sprijinul profesorului, ce plante sunt cultivate si care cresc
singure.

» O3: Sa realizeze, prin desen sau lipire de imagini, o figa simpla cu plante agricole
si plante sdlbatice.

 04: 84 participe la un joc de clasificare (,Spune repede unde sté planta®).

Mod de organizare :individual
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Desfdsurarea lectiei
1) Moment organizatoric (2 min)
Salutul, agezarea copiilor in sermicerc.

2) Captarea atentiei (4 min)

Povestire scurtd: Un fermier vrea sa isi facd ordine in gradind. El are
plante pe care le cultivd, dar langd ele cresc si altele, care apar singure.
Haideti s vederm cum 1l putem ajuta.”

3) Anuntarea obiectivelor (2 min)

LAstaz vormn Invdata sa deosebim plantele cultivate de cameni de
plantele care cresc singure.”

4) Dirijarea invétérii (10 min)

Vizionarea videoclipului.

Dialog pe baza imaginilor:

JJAceasta unde o gasim?

In cmp sau creste singurd?”

Copiii rdspund prin ridicarea unor cartonase (verde pentru agricola,
galben pentru sélbaticé).

5) Fixarea cunostintelor (15 min)

Se distribuie fisa: doud spatii mari, cu titlurile Plante agricole” si Plante
sdlbatice”.

Copiii aleg s deseneze sau sd lipeascd imagini in coloanele potrivite.
Se expun lucrdrile la panou.

&) Evaluarea (5 min)

Joc Spune repede unde std plantal™ profesorul aratd o imagine si
copiii spun ,agriceld” sau sdlbaticd”.

Aprecieri verbale [,,Brcwa!", JFoarte bine ai cbservat!”).

7. Tema pentru acasd

<oautd Impreund cu parintii tdi o plantd pe care o vezi pe drum spre
scoald sau in grading si adu un desen sau o frunzd/pozd la scoald.”
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2. EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Unitatea de invatamant: Scoala Gimnaziald Nr 1 Branesti- Scoala Primara Nr.1 Islaz

Cadrul didactic: Vldescu Alexandru-Mihai
Clasa: a- [V-a

Loc de desfasurare: sala de sport
Materiale didactice necesare: copete, fluier
Durata: 45 de minute

Unitatea tematica 1 : Viteza de executie (consolidare)
Unitatea tematica 2 : Rostogolire din ghemuit in ghemuit

Competente specifice vizate:

nr. ref. 2024-1-RO01-KA122-SCH-000241959

1.1 Aplicarea adecvata a notiunilor specifice domeniului, in contexte de practicare

variata (curriculare si extracurriculare) a exercitiilor fizice si sportului;

2.3. Identificarea factorilor care pot genera abateri de la postura corporala corecta;
2.4. Adoptarea masurilor cu caracter profilactic si, dupa caz, curativ in asigurarea

armoniei dezvoltarii fizice.
2.6. Aplicarea deprinderilor motrice sportive in conditii regulamentare

.. Dozare Formatii de
Verigile S
C .o . .. lucru si Metode de
lectiei si Continutul lectiei e e
S ’ ’ indicatii evaluare
durata .
metodice
- Adunareasialinierea 30" In linie pe un Observarea
colectivului deelevi 30" rand dirijjata
1.0rganizarea | - Salutul 30" ﬁ
colectivului de | - Prezenta 30"
elevi - Anuntarea temelor de lectie 30" 000000000
(2-3 min) - Verificarea stdrii de sandtate
st aechipamentului
- Mers Itur In coloana cite Observarea
2. Pregitirea | - Mers pe varfuri cu bratele intinse ldiag. unul dirijatd
organismului sus ldiag.
pentru efort - Mers pe célcéie cu mainile la Itur O Aprecieri
(6-8 min) spate ldiag. O privind
- Alergare usoara ldiag. O corectitudinea
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- Alergarea cu joc de glezne

- Alergare cu pendularea gambelor
inapoi

- Alergare cu genunchii sus

- Pas saltat (,,pasul strengarului”)

- Pas addugat cu balansarea bratelor

- Alergare accelerata

- Mers

ldiag.
ldiag.
ldiag.
ldiag.
1 tur

ol eolNeNoNe)

executiilor
(FB, B, S)

3.Influentarea
selectiva a
aparatului
locomotor
(6- 8 min)

Exercitiul 1

P.I- Stand departat, mainile pe solduri
T1-2-aplecarea capului spre
inainte, arcuire

T3-4-extensia capului, arcuire
T5-6- rasucirea capului spre dreapta,
arcuire

T7-8-rasucirea capului spre stanga,
arcuire

Exercitiul 2

P.I- Stand departat, mainile pe
solduri

T1-8-rotarea capului spre dreapta
T1-8-rotarea capului spre stanga
Exercitiul 3

P.I- Stand departat, mainile pe
langa corp

T1-2-ridicarea umarului drept,
revenire

T3-4-ridicarea umarului stang,
revenire

T5-6- ridicarea simultana a
umerilor, revenire

T7-8- ridicarea simultana a umerilor,
revenire

Exercitiul 4

P.I- Stand departat, mainile indoite
la nivelul pieptului

T1-2-indoirea bratelor, arcuire
T3-4-intinderea bratelor in lateral,
cu palmele spre in sus, arcuire
T5-8- acelasi exercitiu

3x8T

3x8T

3x8T

3x8T

3x8T

3x8T

3x8T

In linie pe doua

randuri
F

J

000000000
000000000

Observarea
dirijata

Aprecieri
privind
corectitudinea
execufiilor
(FB, B, S)
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Exercitiul 5

P.I- Stand departat, mana dreapta in
prelungirea corpului, mana stanga
jos 3x8T
T1-2-extensia bratelor, arcuire
T3-4-schimbarea bratelor,
arcuire

T5-8-acelasi exercitiu
Exercitiul 6 3x8T
P.I- Stand departat, mainile pe
langa corp

T1-8-rotarea bratelor

inainte

T1-8-rotarea bratelor

inapoi

Exercitiul 7

P.I- Stand departat, mainile pe

3x8T

solduri

T1-8- rotarea bazinului spre
dreapta

T1-8- rotarea bazinului spre stinga
oo 3x8T
Exercitiul 8

P.I- Stand departat, mainile pe

solduri In linie pe doua

T1-2-aplecarea  trunchiului  spre rilnduri

inainte, arcuire ﬁ

T3-4-extensia trunchiului,
000000000

arcuire 3x8T 000000000

T5-8-acelasi exercitiu
Exercitiul 9

P.I- stand departat, mainile pe
solduri

T1-2-indoire laterala spre
dreapta cu ducerea bratului opus 3x8T
sus, deasupra capului, arcuire

T3-4- indoire laterala spre stanga cu
ducerea bratului opus sus, deasupra
capului, arcuire

T5-8-acelasi exercitiu

Exercitiul 10 3x8T
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P.I- stand departat, mainile pe
solduri

T1-2-rasucirea  trunchiului  spre
dreapta, arcuire 3x8T
T3-4- rasucirea trunchiului spre
stanga, arcuire

T5-8- acelasi exercitiu

Exercitiul 11

P.I- stand departat, indoiri

rasucite

T1-2-ducerea bratului stang la
piciorul drept, arcuire
T3-4-ducerea bratului drept la
piciorul stang, arcuire

T5-8- acelasi exercitiu

Exercitiul 12

P.I.- un picior in fata si celalalt in
spate, mainile pe solduri, semi
fandare inainte

T2 — semi fandare Inainte, arcuire
T34 — sdriturd cu schimbarea
piciorului, semi fandare inainte,
arcuire

Ts.s— acelasi exercitiu

Exercitiul 13

P.I- Stand departat cu mainile pe
solduri, semi fandari laterale

T1-2 — indoirea genunchiului

drept, arcuire

T3-4 — indoirea genunchiului
stang, arcuire

T5-8 — acelasi exercitiu

Exercitiul 14

P.I- picioarele apropiate,

mainile pe genunchi

T1-2 — indoirea genunchilor,
revenire

T3-8 — acelasi exercitiu

Exercitiul 15

P.I- picioarele apropiate,
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mainile pe solduri
T1-8 — sarituri pe loc
T1-8 — sarituri stinga-dreapta
-exercitii de demarcaj pe perechi 6 - 8rep
) -alergare cu joc de glezne pe loc, iar
4.Viteza de .
executi la semnal alergare cu genunchii sus 6 x 8sec N
; In linie pe un rand
12 5 .
-alergare usoara la semnal schimbare
de directie si accelerare 6 x 8sec
-asezat trecere rapida si lenta in 2 x 30sec
grupa
-asezat cu corpul grupat rulari 2 x 30sec
inainte si inapoi
5.Rostogolire | -culcat dorsal: grupare cu apucarea
inainte din | gambelor si mentinere 2 x 30sec | 2 linii de elevi
ghemuit in
ghemuit Sprijin ghemuit rulare inapoi si
10’ revenire in pozitia initiala 2 x 30sec
-rostogolire inainte din ghemuit in
ghemuit cu ajutor 2 x Ilmin
-fara ajutor
- 2 x Imin
Controlul/ Observarea
6. Revenirea . educarea dirijata
organismului amplitudinii/ Aprecieri
dupa efort Mers, cu exercitii/ tehnici de 2 min frecventei/ privind
(3 min) respiratie (accent pe expiratie) ritmului respectarea
respirator regulilor de
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1 tura Joe

- Alinierea In linie pe un rand

8. Incheierea | - Concluzii 30" ﬁ

organizati a | - Aprecieri 1 min

lectiei - Recomandari pentru activitatea 000000000
(2 min) independenta 30"
- Salutul
3.
DISCLAIMER

Finantat de Uniunea Europeanai. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin, insa,
exclusiv autorului (autorilor) si nu reflecta neaparat punctele de vedere si opiniile Uniunii
Europene sau ale Agentiei Executive Europene pentru Educatie si Cultura (EACEA).

Nici Uniunea Europeana si nici EACEA nu pot fi considerate raspunzatoare pentru acestea.
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