


Gevoelens van Beertje Anders

Een uitleg van Beer jJuf

Collega's, met deze platen kun je samen met de kinderen gevoelens bekijken en bespreken.
Beertje Anders laat op iedere plaat een ander gevoel zien. Zijn handen zijn bewust op zijn rug: zo

kunnen de kinderen vooral naar zijn gezicht kijken. Wat zien ze aan zijn ogen, mond en
gezichtsuitdrukking?

Kies de gevoelens die bij jouw groep passen

Je hoeft niet alle platen te printen. Kies gerust alleen de gevoelens waarmee je wilt werken. Voor jonge

kinderen kun je bijvoorbeeld beginnen met blij, boos, bang en verdrietig. Later kun je andere gevoelens
toevoegen.

Kijk eerst, geef niet meteen het antwoord

Vertel niet vooraf welk gevoel Beertje Anders laat zien. Vraag liever: Wat denk jij dat BA voelt? Waaraan

Zie je dat? Kinderen kunnen een gezichtsuitdrukking soms verschillend bekijken. Juist daarover praten
maakt de oefening waardevol.

TIP VAN BEER JUF
Print de platen die je vaker wilt gebruiken en lamineer ze. Zo
kun je ze steeds opnieuw inzetten bij gesprekken en
oefeningen over gevoelens.

Bij Oefening 1 - Gevoelens

Gebruik de platen om gevoelens te herkennen, te benoemen en zelf na te doen. Laat kinderen
bijvoorbeeld voor een spiegel proberen hetzelfde gevoel met hun eigen gezicht uit te drukken.
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