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Cuvant i‘nainte De aceea, asculta-ma cum vorbesc cu mine insumi. Te las
sa intri Tn tainita inimii mele si ma judec dinaintea ta.”
(Seneca, Scrisoarea 27)

Cuvantul vademecum se refera fie la un ghid de calatorie, fie la Filosofiei nu trebuie s i te dedici cand ai timp liber,

O carte care te ajuta sa te orientezi intr-un domeniu nou. Textul . e . y e -
Ci trebuie sa ai timp liber ca sa te dedici filosofiei; se

pe care il poti citi In continuare este cate putin din aceste doua . s s .
’ ’ cuvine sa lasam deoparte tot restul si sa ne ocupam

lucruri si, pentru a avea sens, iti recomandam sa-| citesti dupa . L . Gl A
' ’ ' numai de ea: chiar daca viata merge de la copilarie pana

sau in paralel cu cartea Ramai cu tine de lulia lordan, Editura
Seneca, 2024.

la batranetea cea mai inaintata, timpul pentru filosofie
nu este niciodata destul.”

(Seneca, Scrisoarea 72)
,«Tu Tmi dai sfaturi?», ma intrebi. «Dar ti-ai dat sfaturile
astea si tie, te-ai iIndreptat? De aceea ai acum timp sa-i A e . . L e
,1e plangi ca primesti de la mine scrisori cam neingrijite.

Indrepti pe altii?» Nu sunt atat de nerusinat incat sa A . . . .
Ingrijit se exprima numai cel care vrea sa fie politicos.

vreau sa iau asupra mea - eu, un bolnav - ingrijirea celui . . . .
Eu unul vreau ca scrisorile mele sa fie asa cum mi-ar fi

de-alaturi; cum ma aflu insa in acelasi spital, Tti vorbesc . . . . . .
vorbele daca am sta ori ne-am plimba impreuna: simple si

despre o boala comuna si impart cu tine leacurile.
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limpezi; nu vreau sa aiba nimic artificial ori plasmuit. Daca
ar fi cu putinta, as vrea mai degraba sa-ti arat decat sa-ti
descriu ce simt.”

(Seneca, Scrisoarea 75)

In acelasi spirit, corespondenta dintre lulia si tinerii implicati
n acest proiect s-a scris simplu, liber, natural. In continuare,
1ti propunem sa rasfoiesti cateva fragmente din scrisorile lor
si ale lui Seneca, folosite de autoare in cadrul poemelor, dar si
propuneri de activitati prin care oricine poate continua aceste
scrisori-poem. Sugestiile noastre pot fi folosite ca inspiratie
pentru o reflectie pe cont propriu sau la orele de filosofie,
psihologie, educatie sociala, dirigentie, arte plastice, limba si
literatura romana, precum si in abordari care folosesc

predarea interdisciplinara.
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Scrisoarea Andreei

Draga lulia,

De multe ori viata e un vartej al haosului, al incertitudinii si al
ambivalentelor care te arunca in miezul unei realitati crude si te
face sa intrebi daca frumosul cu adevarat exista in tot acest tablou
nebulos. Prezenta sa nu poate fi pusa la indoiala. Substanta
frumosului se afla in fiecare suflet. Sta acolo intr-un ungher, pitita,
ascunsa, parca prea timida sa iasa la suprafata. Mereu m-am
gandit la asta. De ce oamenii ascund acest tezaur al valorilorin
inimile lor? E adevarat ca, in general, averile se tin la distanta de
privirile celorlalti, iar frumosul e, Tn mod incontestabil, o avere
nepretuita. Atunci de ce ne concentram pe frumosul exterior, care
nici macar nu are un caracter neperisabil? Pentru ca multi ne-am

format falsa conceptie ca trebuie sa lasam aspectul sa graiasca in

locul nostru si astfel am inceput sa ne axam prea mult pe ce se

vede in loc de ce se simte. Poate din acest motiv multora le place

arta. Insa le place cu adevarat sau sunt doar niste diletanti, niste
persoane care vad numai pete de culoare pe 0 panza? Pana la
urma, ce este arta? Arta e o manifestare tangibila a oamenilor ce
au avut curajul sa lase frumosul din sufletele lor sa preia centrul
de control si sa le dicteze pas cu pas ce sa faca pentru a transpune
in realitate lumea lor interioara prolifica in paradoxuri Si
contradictii, imperfecta, dar totusi atat de perfecta. O modalitate
unica prin care frumosul se lasa cunoscut e arta cuvantului.

,Frumusetea va salva lumea!” - F.M. DostoievskKi

Cum poate oare frumusetea sa ne scape din ghearele atator

nedreptati ce au locin lumea asta mare?(...)

Cu dragoste,
Andreea
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,Daca am putea privi in spiritul unui om cu valoare
morala, ce frumusete plina de splendoare am vedea, ce
sfintenie, ce lucire de maretie si ce seninatate!”

(Seneca, Scrisoarea 115)

,Orice arta este imitarea naturii; de aceea, tot ce spuneam
despre univers poate fi transferat asupra celor facute de
om. O statuie a avut parte de materia aflata la dispozitia
artistului si de artistul care a dat forma materiei; asadar,
pentru statuie materia a fost bronzul, iar cauza -
sculptorul.”

(Seneca, Scrisoarea 65)

.In ce fel vom spune ousia, concept necesar, substanta

ce are in sine fundamentele tuturor? Atunci ingaduie-mi,
te rog, sa folosesc acest termen. Voi cauta totusi sa-mi
exercit cu multa cumpatare dreptul pe care mi-l acorzi; ba

poate ca ma voi multumi cu simplul fapt ca mi-ai acordat

dreptul. La ce imi va folosi ingaduinta ta daca, iata, nu pot
exprima nicidecum in latina conceptul pentru care am
adus critici limbii noastre? Cu atat mai aprig voi condamna
Ingustimea limbii latine, stiind ca exista o silaba, una
singura, ce nu poate fi tradusa. Care este? On. Sigur ca

Iti voi parea incrancenat: e limpede ca se poate traduce
«ceea ce este». Vad insa ca este o mare deosebire: sunt
silit sa folosesc un verb in locul unui nume, daca e insa
nevoie, Voi spune «ceea ce este».”

(Seneca, Scrisoarea 58)
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,Intocmai cum este starea oamenilor este si cea a Intr-un pat pretios, daca bea dintr-o cupa stralucitoare -
lucrurilor: nu se defineste ca fiind buna o corabie pictata are importanta numai cat este de bun. Si este bun daca
In culori pretioase ori cea cu ciocul de aur sau de argint ratiunea lui este libera, dreapta si randuita in armonie cu
ori cea care isi are zeul protector sculptatin fildes ori inclinatia sa naturala. Aceasta se numeste virtute, aceasta
care are incarcatura de comori sau bogatii demne de este valoarea morala si este unicul bine al omului. Numai
un rege, Ci aceea care este stabila si sigura, calafatuita ratiunea poate face ca omul sa fie desavarsit, asadar il

in asa fel incat sa nu intre in ea apa, solida si rezistenta poate face pe deplin fericit; acesta este unicul bine care,
la furia marii, supusa carmaciului, iute si nepasatoare prin el singur, ne poate face fericiti. Noi le numim bunuri
la vanturile violente; nu vei spune ca este buna o sabie Si pe cele care provin din virtute si pe care aceasta le
care are cingatoarea de aur ori teaca batuta in pietre genereaza, adica toate infaptuirile ei; de aceea virtutea
pretioase, ci daca are taisul bine ascutit si varful gata este singurul bine, pentru ca nu exista bine fara de ea.”
sa strapunga orice pavaza; nu se cere ca o rigla sa fie (Seneca, Scrisoarea 76)

frumoasa, ci sa fie perfect dreapta: orice obiect este
pretuit dupa folosul caruia i este menit si care 1i este
propriu. Asadar, siin cazul omului, nu are importanta
cat pamant are In posesie, cata dobanda primeste din

capitalul sau, cati oameniii aduc omagiul, daca doarme
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Scrisoarea ”lncfil C. ,Cel care vatama este la fel de slab ca cel pe carel

vatama: fapturile superioare sunt lipsite de forta raului.
Daca vom reusi intr-o zi sa ajungem din drojdia asta in
o lumea aceea sublima siTnalta, ne asteapta seninatatea si,
Draga lulia, odata risipite toate inselaciunile, o libertate fara conditii.
Ce este libertatea aceasta?

(...) Asa caq, zi de zi, ma deghizez. Tmi pun mMasca unei persoane

care se incadreaza perfect in lumea din jurul ei, o persoana Sa nu te temi de oameni si nici de zei (...); este un bine

identica cu alte milioane de persoane, ca intr-un sir monoton. Cu nepretuit sa fii al tau.

toate acestea, in fiecare zi, un strop din mine dispare si, poate ca, (Seneca, Scrisoarea 75)
In curand nu va mai fi nimic sub acea deghizare. Omul si masca

vor fi una. (...)
,Intrebi ce socotesc eu ca trebuie sa eviti mai mult decat

llinca orice altceva: multimea. Inca nu poti sa te increzi cu totul
In ea. Eu unul 1ti voi marturisi slabiciunea mea: nu ma
Intorc niciodata avand aceeasi stare de spirit de la plecare.
Se tulbura ceva din ordinea interioara pe care mi-am

alcatuit-o; se intoarce ceva din cele pe care le-am alungat.



Vademecum - Ghid pedagogic al cartii ,Ramdi cu tine”

Tot asa cum li se intampla bolnavilor pe care o neputinta
Indelungata 1i face sa nu poata fi dusi nicaieri fara a suferi
un rau - asa ni se intampla si noua, ale caror spirite se ACtIVItai’ZII

refac dupa o boala lunga.”

(Seneca, Scrisoarea 7) 1. Creeaza o masca din materiale simple, roaga-i si

pe prietenii tai sa faca la fel.

2. Alege un subiect de discutie controversat si
Ego inseamna eu in latind. Dar la ce ne referim mai precis poarta-l impreuna cu prietenii sau colegii tai.

. - . UV
atunci cand repetam zilnic cu atata usurintd eu? Pentru 3. Reluati dialogul purtand cu totii, mastile create

Seneca eul se referea la capacitatea fiecarui om de a lupta de voi

cu pasiunile sufletului pentru a atinge intelepciunea, aceasta

y - ;e . . 4. Scoateti-va mastile si discutati despre usurinta/
nefiind nimic altceva decat implinirea scopului de a fi. ’ ’ ’ ’ ’ ’
dificultatea pe care o avem in a ne exprima unii in

fata altora in diverse contexte.

5. Cititi poemul ,,Draga Ilinca” si discutati despre
mastile pe care le purtam in societate, despre ce ne

aduc bun sau rau in relatiile cu ceilalti.
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Scrisoarea Sofiei

Draga lulia,

De cand ne-am vazut ultima oara am realizat ca timpul a trecut
asa de repede, desi distanta dintre noi e doar de o ora. In ultima
perioada am inteles ce inseamna cu adevarat puterea oamenilor

Si viata lor pe care o traiau in transee.

De curand am vazut un film numit,,1917", care prezinta misiunea
unor soldati englezi ce trebuiau sa depaseasca teritoriul
inamicului si sa ajunga la ceilalti soldati de-ai lor pentru a le
transmite un mesaj care le-ar fi putut salva viata. Ei trec printr-o
aventura de nedescris, pana cand unul dintre ei ajunge sa moara,

iar celalalt preia misiunea.

Pe mine m-a marcat acest film si astfel m-a pus pe ganduri... De
ce exista razboiin lume? De ce oamenii sunt asa de orgoliosi sa
devina un imperiu, cucerind fiecare tara in parte? De ce nu putem
trai in pace si siguranta, fara sa ne fie frica chiar si de prietenii
nostri apropiati ce ne-ar putea trada? Razboiul sperie lumea. (...)
Este un lucru crunt ce se intampla si in zilele de azi, fix la granita
tarii noastre. Ma inspaimanta doar ideea ca unii cameni mor n
Ucraina, din cauza razboiului si ca isi dau viata pentru libertate si
pace. Daca cumva razboiul porneste si aici in Romania, cum vom
supravietui? Oare vom trai in continuare normal? Suntinca fericita
Si mandra ca ne putem ajuta vecinii ucraineni, ca le putem oferi un
camin, caldura si speranta. Ma gandesc continuu la tine si sper sa
apucam sa ne vedem cat mai curand. Pana atunci, te las cu micile
mele intrebari care sper sa schimbe lumea...

Cu drag,

Sofia
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,Binele piere numai cand se transforma in rau.”
(Seneca, Scrisoarea 74)

,Sminteala noastra nu se arata numai in viata particulara,
Ci SiTn cea publica. Tinem in frau omuciderile si crimele
razlete: ce e de spus insa despre razboaie si despre
nimicirea unei populatii intregi, crime care sunt pricina
de mandrie? Avaritia, cruzimea - nu cunosc masura. Si
Inca, atata vreme cat raman ascunse, parte a vietii unor
indivizi, sunt mai putin daunatoare si mai putin hidoase.
Atrocitatile ajung sa fie consfintite de decretele senatului
Si de aprobarile populare, iar ceea ce se interzice n
particular este poruncit in numele statului. Oare nu
aprobam delictele acelea care, implinite pe ascuns, ar fi
pedepsite cu moartea, doar pentru ca au fost savarsite de
unii care au autoritate in stat? Oamenii, cu toate ca sunt

o specie plina de blandete, nu se rusineaza sa se bucure

unii de necazurile altora, sa poarte razboaie si sa lase

mostenire fiilor lor, ca sa le duca mai departe - in vreme ce

animalele si fiarele salbatice nu se lupta intre ele.”
(Seneca, Scrisoarea 95)

, 10t ceea ce vezi si cuprinde omenescul si divinul, este

un intreg; noi suntem membrele unui mare corp. Firea
ne-a facut pe toti frati, pentru ca ne-a creat din aceeasi
plamada si ne-a asezat cu fata catre acelasi tel; ne-a pus
Tnauntru iubirea unora pentru altii si ne-a facut sa traim
Impreunad. A randuit egalitatea si dreptatea; dupa aceasta
randuiala, cel care face raul este mai nefericit decat cel
care il suporta; la porunca ei, bratele sunt intotdeauna
gata sa sara in ajutor.”

(Seneca, Scrisoarea 95)
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Activitati:

1. Cititi impreuna poemul ,,Draga Sofia” si discutati

liber ideile prezente in text;

2. Pornind de la urmatorul fragment, scrieti scurte
raspunsuri la aceste intrebari:
> Cum ar fi daca in loc de date istorice,
ai invata la scoala despre istoria ideii de bine?
> Cum ar fi daca in loc de istoria granitelor,
ai studia istoria consecintelor luptei pentru putere?
> Cum ar fi daca in loc de istoria cuceririlor,
ai studia la scoala istoria suferintei?

> Crezi ca s-ar schimba ceva?

3. Discutati impreuna raspunsurile.
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Scrisoarea lui Matei

Draga lulia,

Mi-am luat timp sa ma gandesc la aceasta scrisoare si la ce
doresc sa notez aici. Dupa momente de cautare, am realizat ca e
imposibil sa ajung la un raspuns clar: exista nenumarate subiecte
care ma macina si care Imi strabat mintea, zi de zi. Am incercat

sa Nnu las toate ideile sa ma abureasca, ci sa ma indrept spre o
tema la care imi fuge gandul adeseori, probabil un subiect care
ma bantuie cu adevarat, si anume dorul - ce inseamna a-ti fi dor?
De ce sufletul nu poate sa abandoneze aceasta senzatie carel
rascoleste continuu? De ce dorul este atat de placut, totusi atat de

necrutator? Oare mie imi este de fapt dor de ceva?

Toata aceasta poveste porneste de la amintiri. Cred ca acestea
sunt cea mai de pret comoara cu care omul a fost inzestrat, totusi

uneori un inamic viclean. Ele reprezinta o poarta spre trecut - fie
el indepartat sau nu - readucandu-I la lumina. Amintirile sunt
legate de mirosul parfumului dulce cu care erai atat de obisnuit,
de glasul indepartat care a ramas doar un ecou intiparit pe
timpanul urechii sau de intensitatea emotiilor resimtite in verile
trecatoare. Astfel, usor-usor, se declanseaza dorul, de la fiecare
Impuls deja cunoscut, purtat de mireasma amintirilor. Dar prin
ce este dorul atat de... unic? Dorul este legat de o sensibilitate
nealterata de orice alta stare a sufletului. Se simte diferit si este
mult mai greu de alungat.

Dorul se resimte in tot corpul - in sangele cald nelinistit, in
picioarele tremurande si in lacrimile varsate pe motiv ca trecutul
s-a stins. Dorul este o tresarire, fiorul pe sira spinarii cand atingi

acelasi stilou cu care ai invatat sa scrii. Bagajul sufletului a fost

umplut cu momente de sarbatoare, cand s-a ras si s-a cantat cu

cei apropiati. Mesajul este acela ca nu ar trebui sa lasam fericirea
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din trecut sa ne distruga prezentul, ci sa o lasam in urma, fiindca

prezentul rezerva atat de multe.

Mi se pare ca exista cateva cazuri cand dorul te afunda mai mult
In probleme decat esti in stare sa constientizezi. Cand simti ca
nimic nu mai merge conform planului si ca o ploaie de neguri
s-a asternut asupra vietii tale, cel mai accesibil refugiu este cel al
amintirilor. Apare dorul de trecut si de vremurile Tn care sufletul
simtea gustul libertatii - libertatea de a nu avea griji. Dar acest
dor iti induce treptat o tristete deplina, din care strigatul tau nu
mai e auzit. Traiesti in trecut, fara speranta la viitor si crezi ca...
s-a terminat. Ei bine, amintirile nu mai sunt acel inchipuit prieten
de cursa lunga. Trebuie sa ai vointa si sa crezi in propria putere
de a triumfa in viitor. Si sa astepti momentele cele bune care, cu

siguranta, vor veni.

Mi-am pus intrebarea: cand simt eu dorul? Sunt doar un

adolescent de 15 ani, inca n-am explorat prea multe locuri si
n-am intalnit nici jumatate dintre oamenii pe care 1i voi cunoaste
In aceasta viata. Nu cred ca mi-e dor de vreo persoana anume,
lar singura perioada oarecum indepartata din viata mea este
copilaria. Cred ca este firesc naturii umane sa-i lipseasca cea

mai linistita perioada, copilaria - momentele cand grijile chiar nu
existau sau mi le construiam singur degeaba. Totusi, eu ma uit la
dorul de copilarie intr-o maniera diferita, deoarece nu as vrea sa
retraiesc acum acele clipe. Oricat de frumoase au fost, ma bazez
pe prezent si pe viitor, cu speranta ca totul va fi din cein ce

mai bine.

Eu? Eu am Tnvatat sa nu imi mai fie atat de dor atunci cand simt ca
acesta imi face mai mult rau decat bine, fiindca rasul prezentului
ma face sa strig cat pot de tare... SUNT FERICIT!

Matel
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,1eVvoiinvata in ce fel poti sa intelegi ca nu esti intelept. ,EXista unele reactii, dragul meu Lucilius, pe care nu si le
Inteleptul este plin de bucurie, vesel si senin, de poate reprima nici macar un om plin de calitati: natura i
netulburat; viata lui este asemenea cu cea a zeilor. lar aduce aminte ca este muritor. Chipul sau se crispeaza la
acum cerceteaza-te pe tine insuti: daca nu esti niciodata vederea durerii, se umple de groaza cand se petrece ceva
trist, daca nicio speranta nu te face sa simti un freamatin neasteptat, privirile se innegureaza daca priveste in jos
asteptarea viitorului, daca zi si noapte spiritul tau, mandru de pe marginea unei prapastii: aceasta nu e teama, ci un
Si multumit de sine, se pastreaza statornic si mereu egal impuls instinctiv si irational.”

siesi, atunci ai atins culmea binelui omenesc; daca insa (Seneca, Scrisoarea 57)

esti in cautarea oricaror soiuri de placeri, peste tot, sa stii
ca-ti lipsesc deopotriva si intelepciunea, si bucuria. (...)
Gandeste-te: acesta este rezultatul intelepciunii, o bucurie
statornica. Spiritul inteleptului este ca lumea de deasupra
lunii: acolo este vesnic senin. Ai, asadar, un motiv
Intemeiat sa doresti intelepciunea: o bucurie vesnica.”
(Seneca, Scrisoarea 59)
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Activitati: 5

Adolescentii prezenti la activitate vor fi impartiti

T . : : in doua grupuri: un grup care sustine ca dorul
1. Cititi scrisoarea ,,Draga Matei”. Pornind de la grup grup ’
. : T . exprima o lipsa si un grup care considera ca
fragmentul de mai jos, imaginati-va o harta a

: A : : dorul exprima o nevoie de a te simti intreg. Este
corpului vostru in care fiecare emotie are un loc

. < : : : o important ca fiecare grup sa argumenteze punctul
specific. Dupa ce ati terminat, discutati in grup:

o e ier : sau de vedere, folosind exemple concrete din
Ce emotii simtiti cel mai frecvent? Cum se

manifests aceste emotii in corpul vostru? propria experienta sau din argumentele prezente

ST . . : In scrisoare.
Imaginati-va o harta a emotiilor cu forma corpului

vostru si desenati-o cu degetele ude pe hartie. 3. Imaginati-va o lume in care nu exista DOR.
Eu simt Scrieti, desenati pe hartie sau discutati intre voi
frica in spatele fruntii, cum ar arata aceasta lume si cum ar afecta (daca
lubirea In maduva oaselor, ar afecta) absenta dorului relatiile, actiunile si

tristetea in coltul buzelor atunci cand zambesc, .. :
' ' emotiile oamenilor.

bucuria in talpi atunci cand ating marea.
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Scrisoarea Mariei

Here's my letter!
Death is a very interesting subject, | would say pretty much
everyone thinks about it at some point in their lives.

Many people fear it, in my opinion, this has to do with the human

fear of the unknown and our perpetual resistance to change.

But | don't really think death is so scary anymore. Like it or not,
everything is constantly changing, death is just another change
like so many others. For instance, women go through the cycle

of birth, life, and death monthly through menstruation. | think
that's why women are calmer when it comes to death and other
life progressions. In fact, it's one of the only constants in life, we
all know we'’re going to die someday. So what do we do with that?

| think most people freak out about it because of the fear of the

unknown and pain as mentioned earlier.

Which makes sense, fear is supposed to keep us alive so that we
can experience our lives. My mom told me about a person who
was clinically dead and was brought back, and he said that if we
didn't forget where we came from, we wouldn't want to stay here
on Earth even for five minutes. We use this tool, forgetting so that
we stay here and experience what we came here to experience,
which is very interesting in my opinion! But hey, who knows? (

guess all the people who are dead know)

We're all going to find out eventually, so until then let's enjoy life
and all it has to offer!

Maria
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,De ce te inseli singur siintelegi abia acum ceea ce
sufereai inca de multa vreme? Vreau sa spun ca te duci
spre moarte chiar din momentul in care te-ai nascut.
Gandul acesta si altele de acelasi fel sa ni le prefiram n
minte daca vrem sa asteptam impacati ceasul cel de pe
urma, care le umple de neliniste pe toate celelalte.”
(Seneca, Scrisoarea 4)

,Gandeste-te in fiecare zi cum sa fii in stare sa parasesti
cu sufletul Tmpacat viata, pe care atatia oameni o
Imbratiseaza si de care se agata, asa cum se agata de
crengi tepoase si de stanci aspre cei pe care i ia torentul
de apa. Cei mai multi se zbat nefericiti intre frica de
moarte si chinurile vietii: nu vor sa traiasca, nu stiu sa
moara. Fa asadar ca viata sa-ti fie placuta, dand deoparte
orice grija in privinta ei. Niciun bun nu-i este de folos celui

ce-l poseda daca sufletul nu este pregatit sa-l piarda; caci

niciodata pierderea unui lucru nu poate fi mai usor de
suportat decat atunci cand, odata pierdut, nu-ti pare rau
dupa el. De aceea, iIndeamna-te sa prinzi curaj impotriva
intamplarilor care ii pot lovi chiar si pe cei mai tari.”
(Seneca, Scrisoarea 4)

,Mai apoi, nimeni nu este atat de batran incat sa nu mai
poata spera lainca o zi de viata. lar o zi este o treapta de
viata: viata intreaga este alcatuita din parti, ea are cercuri
mai mari care inchid cercuri mai mici. Este unul care le
cuprinde si leinchide pe toate: acesta se intinde de la ziua
nasterii pana la cea din urma. (...) Daca divinitatea va voi
sa adauge o zi, 0 vom primi cu bucurie. Cel care asteapta
ziua de maine fara ingrijorare este cu desavarsire fericit,
stapan deplin peste sine. Cel care si-a spus «am trait», are
un castig in fiecare zi in care se trezeste.”

(Seneca, Scrisoarea 12)
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,Sunt mai numeroase, Lucilius, cele care ne inspaimanta ,Murimin fiecare zi: in fiecare zi ni se smulge o parte din
decat cele care ne fac cu adevarat rau si mai adesea ne viata - si chiar cand suntem in crestere, viata tot scade.
chinuim din pricina gandului decat din pricina faptei. Nu-ti Am pierdut copilaria, apoi adolescenta, apoi tineretea.
vorbesc pe limba stoicilor, ci intr-un limbaj ceva mai umil. Tot timpul care s-a scurs pana ieri este de-acum pierdut;
Noi spunem ca toate acestea care se manifesta in gemete chiar ziua aceasta, pe care o traim acum, o impartim cu
Si bocete sunt lipsite de importanta si demne de dispret. moartea. (...) Moartea ne reduce la nimic sau ne izbaveste;
Sa lasam cuvintele acestea mari, oricat ar fi - pe zeii cei daca ne elibereaza de povara trupului, atunci ramane
buni! - de adevarate. Te sfatuiesc numai sa nu te simti partea mai buna din noi, daca ne reduce la nimic, atunci
nefericit mai tnainte de a fi vremea; nenorocirile de care nimic nu mai ramane, iar cele bune si cele rele dispar
te-ai temut ca sunt gata sa ti se intample s-ar putea sa nu deopotriva.”

mai vina niciodata: sigur este ca nu au venitinca. Asadar, (Seneca, Scrisoarea 24)

unele lucruri ne chinuiesc mai mult decat ar trebui;

unele ne chinuiesc mai Tnainte decat ar trebui; unele

ne chinuiesc cu toate ca nu ar trebui nicidecum. Ori ne
sporim suferinta, ori i-o luam Tnainte, ori ne-o inchipuim.”
(Seneca, Scrisoarea 13)
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,Un om cu o statura mai marunta decat cea obisnuita
poate fi desavarsit siin acelasi fel poate fi desavarsita
0 viata mai scurta decat cea obisnuita. Rastimpul vietii
tine de elemente din afara. Lungimea vietii nu depinde
de mine: de mine depinde sa traiesc cu adevarat viata
care este a mea. Acesta este lucrul pe care se cuvine

sa mi-| ceri: sa nu am o existenta nedemna in mijlocul
Intunecimilor, sa-mi duc viata, nu sa ma las dus de ea.
Intrebi care este viata cea mai lungad? Sa traiesti pana la
intelepciune; cine ajunge acolo, nu atinge capatul cel mai
indepartat, ci pe cel mai insemnat.”

(Seneca, Scrisoarea 93)
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Activitati:

Discutati liber despre frica de necunoscut si
acceptarea schimbarii (sau modul in care aceasta

afecteaza perceptia asupra mortii.)

Cititi impreuna poemul ,,Draga Maria” si pornind
de la fragmentul urmator, creati un portret vizual
sau un colaj de imagini si cuvinte (individual sau
al clasei) care sa reflecte cum va masurati voi
viata in intelepciune. Puteti adauga elemente care
reprezinta intelepciunea pe care ati dobandit-o

pana acum sau valorile pe care le apreciati.

Seneca isi sfatuieste prietenul sa-si masoare viata
dupa fapte, nu dupa durata,

deoarece nu depinde de el cat timp va trai,

in schimb depinde de el ca atata timp cat traieste

sd fie.

Seneca nu-si masura viata in ani, ci in intelepciune,

tu in ce o masori pe-a ta?

Discutati despre portretul/portretele creat(e) si,

eventual, organizati o expozitie.

Scrie o scrisoare catre sine despre ce inseamna
sa traiesti o viata deplina, avand in vedere

inevitabilitatea mortii.
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Scrisoarea lui Simon

Draga lulia,

Multi oameni spun sa fii multumit cu lucrurile asa cum sunt, iar
altii ca mereu ar trebui sa vrei mai mult. Persoanele care sustin ca
este bine sa-ti doresti mai mult suntin general profesorii. Daca vei
lua 0 nota mica, majoritatea profesorilor se vor supara. Daca zici
ca esti multumit doar cu atat, 1ti vor spune sa iti doresti mai mult,
sa Inveti mai mult si sa iei o nota mai mare. Oamenii care zic ca ar
trebui sa fii multumit cu ceea ce ai, pot fi parintii. Ei iti vor spune
acest lucru daca nu esti multumit cu un cadou pe care ti l-au luat
sau atunci cand esti obligat sa mergi intr-o excursie care ti se

pare plictisitoare.

Cel mai ciudat insa este faptul ca unele persoane, in general tot
parintii, vor sustine ambele afirmatii fara sa realizeze ca acestea

se contrazic. Acestia vor spune lucruri cum ar fi «Nu ar trebui sa
fii multumit cu 5.» si «Fii multumit deoarece doar atat am reusit
sa facem.» Prin urmare, care este cea mai buna varianta sa fii

multumit cu ce ai sau sa iti doresti mai mult?

Un argument pentru a fi multumit cu ceea ce ai este faptul ca
daca nu esti niciodata multumit cu ceea ce ai atunci nu vei putea
fi niciodata cu adevarat fericit. Insd, dacad nu iti doresti ca lucrurile
sa devina mai bune decat suntin prezent, atunci cel mai probabil

acestea nu vor deveni niciodata mai bune.

Pana la urma, probabil ca cel mai bine este ca fiecare persoana
sa decida pentru ea.
Cu drag,

Simon
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,Filosofia ne Tnvata sa actionam, nu sa vorbim si ea cere
omului sa traiasca dupa regulile ei pentru ca felul lui de
viata sa nu fie in contradictie cu vorbele lui, ca intreaga
lui existenta sa aiba un stil in concordanta cu actiunile
lui. Rostul cel mai de seama al intelepciunii - si 0 dorinta
totodata - este sa puna de acord faptele cu vorbele
omului, sa-l faca in orice moment egal cu sine si acelasi.”
(Seneca, Scrisoarea 20)

.(...) cuprinde pe deplin fiecare ceas; vei fi mai putin la
cheremul viitorului daca te vei instapani pe prezent. De la
o clipa la alta, viata se trece. Nimic nu ne apartine, Lucilius,
doar timpul este al nostru; firea ne-a dat in stapanire
acest unic bun, nestatornic si alunecos, de care ne poate

ipsi oricine voieste. Oamenii sunt atat de nesabuiti incat

orimesc sa le fie puse la plata bunuri de nimic, fara nicio

valoare, si care, oricum, pot fi inlocuite, dar nimeni nu se

gandeste ca ar trebui sa fie dator pentru timpul primit, cu
toate ca este singurul lucru pe care nici macar un om plin
de recunostinta nu |-ar putea da indarat.”

(Seneca, Scrisoarea 1)

.(...) filosofia este 0 maestra a faptei, nu a vorbei si
pretinde sa se traiasca dupa legile ei, pentru ca viata sa nu
fie contrara vorbelor si nici siesi, iar toate actiunile noastre
sa fie armonioase, avand aceeasi culoare. Acesta este
rostul cel mai insemnat al intelepciunii si semnul ei: ca
faptele sa fie Tn armonie cu discursurile, astfel incat omul
sa fie intotdeauna egal siesi si acelasi.”

(Seneca, Scrisoarea 20)

»Nu ai motiv sa-ti alegi aspiratiile, dorintele asa dupa cum
au Tnaltat candva rugi catre zei parintii tai; pentru cineva

ca tine, care a purtat de-acum insarcinarile cele maiinalte,
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este rusinos sa-i mai necajeasca pe zei cu rugaminti. Ce ca niciunul nu este asa, in afara de intelept: toti suntem
nevoie ai de rugaciuni? Fa-te fericit tu singur; si vei reusi, schimbatori. Acum 1ti parem cumpatati si severi, acum,
daca vei fi inteles ca bunurile sunt numai cele care se excesivi si frivoli; ne schimbam adeseori masca si ne
Imbina cu virtutea, ca relele sunt cele care se imbina cu punem una contrara celei pe care tocmai ne-am scos-o.
viciul. Nimic nu straluceste daca nu are in sine lumina, Impune-ti, asadar, sa te pastrezi pana la moarte asa cum
nimic nu e intunecat daca nu sta in tenebre sau primeste ai hotarat ca vrei sa fii; fa in asa fel incat sa poti fi elogiat,
asupra sa o umbra; nimic nu este cald fara sprijinul Ori macar sa ti se recunoasca meritele. Pe buna dreptate
focului, nimic nu e rece fara aer; tot asa, Intovarasirea cu te poti intreba despre unul pe care |-ai vazut ieri: «Asta
virtutea ori cu viciul face ca actiunile sa fie vrednice sau Cine este?», pana-ntr-atat e schimbat.”

degradante. Ce este asadar binele? Cunoasterea. Ce este (Seneca, Scrisoarea 120)

raul? Ignoranta.”
(Seneca, Scrisoarea 31) ,Iti voi explica si de unde provin aceasta nestatornicie

Si aceasta nepotrivire in fapte si gandire: nimeni nu are

,lata cum se dezvaluie un spirit lipsit de intelepciune: un plan precis si, daca totusi il are, nu-si pune in gand
trece de la o ocupatie la alta si - ceea ce mi se pare cel mai sa mearga pana la capat, ci trece la un altul; si nu se
rusinos - nu este niciodata in armonie cu sine. Gandeste- multumeste sa-si schimbe intentia, ci se intoarce si se

te: e mare lucru ca un om sa fie mereu acelasi. Numai Indreapta spre cele pe care le-a parasit si le-a renegat.
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De aceea, ca sa lasam deoparte vechile definitii ale
Intelepciunii si sa imbratisam n intregime cuprinsul

vietii omenesti, ma multumesc cu aceasta: ce este
ntelepciunea? Intotdeauna sa vrei acelasi lucru si sd nu
vrei acelasi lucru. Nu e nevoie sa adaugi conditia ca ceea
ce vrei sa fie bine: caci nu este cu putinta ca cineva sa
voiasca mereu acelasi lucru, daca nu este corect. Asadar
oamenii nu stiu ce vor, decat in momentul in care vor;
nimeni nu a hotarat o data pentru totdeauna ce vrea si ce
nu vrea. Parerea se schimba de la o zi la alta si se schimba
In opusul ei, iar cei mai multi isi traiesc viata de parca ar fi
un joc.”

(Seneca, Scrisoarea 20)
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Activitati:

1. Impartiti in grupuri de trei, jucati un scenariu in
care un adolescent discuta cu un profesor si un
parinte despre o nota mica obtinuta la un test.
Fiecare rol este interpretat de cate un membru al
grupului:

> Unul joaca rolul elevului.

> Unul joaca rolul profesorului care cere mai
multa munca.

> Unul joaca rolul parintelui care spune sa fie

multumit cu ce are.

Dupa ce fiecare grup isi joaca scenariul, discutati

intre voi cum v-ati simtit in fiecare rol si care este

perspectiva voastra asupra echilibrului dintre a fi

multumit si a avea ambitie.

Cititi poemul ,Draga Simon”. In grup, fiecare
adolescent impartaseste o contradictie din viata sa
personala (de exemplu, cum se simte in situatiile
In care i se spune sa fie multumit cu ce are, dar

si sa-si doreasca mai mult). La sfarsit, discutati
despre cum aceste contradictii afecteaza echilibrul

emotional si mintal al fiecaruia.

Scrieti o scrisoare catre sine in care raspundeti
la intrebarea: ,,Ce am admirat la mine in ultima
vreme?” Ganditi-va la momentele in care ati fost

consecventi cu valorile voastre sau ati actionat in

acord cu propriile ganduri si sentimente.
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Scrisoarea lui Emanuel

Stimata doamna scriitoare,

Pentru mine istoria reprezinta cea mai frumoasa materie si stiinta
care a existat vreodata. Este de asemenea pasiunea care imi
Incalzeste inima atunci cand citesc despre istorie. Aceasta stiinta
este strans legata de religie, iar impreuna imi dau multe dileme la
care nu am un raspuns cert. Vreau sa amintesc cateva dintre ele in

randurile urmatoare:

1. De ce exista raul?
_a prima vedere aceasta dilema are o ambiguitate imensa.

Dacd Dumnezeu nu poate extermina raul, atunci de ce 1l numim

Dumnezeu, 11 sldvim si 1l cinstim? Poate ca El vrea ca oamenii s3

simta raul, suferinta si durerea, iar apoi numai bucurie si fericire.

Dar toti oamenii simt aceeasi suferinta, poate ca unora le este mai
greu, iar altora mai usor? Zic asta pentru ca scriitorul Lev Tolstoi
a spus «Oamenii cu adevarat buni la suflet simt intotdeauna cea

mai mare durere si suferinta.»

Oare asta ne ajuta sau doar ne lasa niste «cicatrici» nevindecate?
Oare ne fac mai buni la inima sau ne fac mai seci ca persoane?
Oare atunci cand am suferit, curajul a fost cel care ne-a facut sa

continuam??

2. Cand si cum a inceput totul?

Exista zeci de versiuni ale creatiei noastre. Cea mai populara
versiune este aceea ca Dumnezeu ne-a faurit. Dar daca este
ceva mai presus de asta, cum am aparut noi? Dupa versiunea
crestineasca, Dumnezeu i-a creat pe Adam si Eva, protoparintii
nostri. Dar daca acestia au fost primii oameni care au populat
planeta, de ce exista in ziua de azi atatea popoare? De ce au
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existat de-a lungul istoriei atatea civilizatii, fiecare cu datinile si
caracteristicile ei? Aceasta este gandirea mea asupra creatiei
noastre.

3. Sensul vietii?

Pentru unii oameni sensul vietii Inseamna ceva diferit de
standardele obisnuite. Care este sensul corect si drept al vietii
noastre?

Din punctul meu de vedere, sensul vietii constituie pentru orice
persoana ceva diferit. Gandirea diferita, faptul ca putem avea
fiecare dreptul la opinie si la libera exprimare, ne defineste pe
noi, ca fiinte umane. Poate ca sensul vietii sta in personalitatea
noastra, sensul vietii poate fi asadar destinat numai noua.

Eu cred ca sensul vietii se bazeaza pe ideea trairii noastre din
timpul vietii, adica mai precis ce lasam in urma. Cum isi vor aminti
ceilalti de noi? Poate prin stilul de viata si alte caracteristici ale
sufletului nostru, fie ele bune sau rele.

4. Putem intelege binele fara rau?

Poate ca mecanismul intelegerii depline poate da un raspuns cert,
si anume sufletul. Dar eu inca incerc sa ajung la un final concret

Si poate ca am ajuns la unul. Daca o fiinta experimenteaza numai
bine, situatii placute, relaxante si satisfacatoare, atunci acea fiinta
Isi creeaza propriul univers asupra lumiiin care se afla si traieste,
fara cel mai mic nivel de greutate. Ideea mea asupra acestei
intrebari este ca nu putem intelege deloc binele fara rau. O fiinta
care trece prin momente grele, desi acele momente sunt urmate
de momente bune pentru o scurta perioada, fiinta care traieste
momente de bine si de rau, va intelege binele mult mai bine decat

cea care trece numai prin momente bune.

5. De unde vine personalitatea noastra?
Trasaturile de inteligenta si personalitate sunt innascute sau le
dobandim in urma actiunilor efectuate de noi in viata?

Eu cred ca este o combinatie uluitoare intre amandoua, cred
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asta pentru ca atunci cand ne nastem, ne nastem cu o atractie si ,Veiface un lucru bun si benefic pentru tine daca, asa cum
curiozitate asupra unui lucru care ne starneste curiozitatea. lar Tmi scrii, vei continua sa mergi inainte catre intelepciune:
atunci cand crestem, atractia continud sau se schimba? In orice e 0 sminteala sa o ceri de la zeu, de vreme ce esti tu

caz, cei nascuti curiosi vor fi curiosi pentru toata viata. singur in stare sa o dobandesti. Nu se cuvine sa ridicam

bratele catre cer sau sa-l imploram pe pazitorul templului

Va sunt recunoscator pentru ca mi-ati oferit sansa de a-mi sa ne lase aproape de urechile statuii, de parca am gasi
exprima liber gandurile. mai buna ascultare: zeul iti este alaturi, este cu tine, este
Cu sinceritate, Tnauntrul tau. Eu asa spun, Lucilius: exista Tn noi un spirit
Emanuel sfant, care ne urmareste si ne vegheaza faptele, fie ele

pune sau rele; dupa cum ne purtam noi cu el, asa se

poarta si el cu noi.”

(Seneca, Scrisoarea 41)

,Suntinsa nenumarate fetele virtutii, cerute de fapte si
de feluritele intamplari ale vietii: dar ea nu devine nici
mai mare, nici mai mica. Binele desavarsit nu poate sa

se micsoreze, iar virtutea nu poate sa se dea napoi;
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Isi schimba din vreme in vreme trasaturile, facandu-

se potrivita actelor pe care trebuie sa le implineasca.
Schimba dupa propria-i asemanare si nuanteaza tot

ce atinge; infrumuseteaza fapte, prietenii, uneori casa
Intreaga in care intra si in care aduce armonia; tot ce
atinge ea, face sa fie placut, admirabil, iesit din comun. De
aceea forta si maretia ei nu pot sa sporeasca. ceea ce este
maxim nu poate creste; nu poti gasi nimic mai drept decat
dreptatea, mai adevarat decat adevarul, mai cumpatat
decat cumpatarea. Orice virtute consta In masura; iar
masura are dimensiuni bine stabilite; statornicia nu

poate trece dincolo de eainsasi, la fel ca devotamentul
sau adevarul sau credinta. Ce se poate adauga la ceva
desavarsit? Nimic. Altminteri nu ar fi desavarsit, daca ar
Ingadui vreo adaugire; la fel se intampla si cu virtutea:
daca i se poate adauga ceva, atunci inseamna ca li lipsea.

Nici cinstea nu ingaduie adaugiri; caci cinstea se defineste

tocmai prin ce am aratat mai inainte. Si atunci? Nu te
gandesti ca demnitatea, dreptatea, legalitatea au aceleasi
trasaturi, fiind asadar cuprinse intre hotare anume?
Putinta de a creste este semnul desavarsirii.”

(Seneca, Scrisoarea 66)

.Sl pentru ca virtutea sa fie desavarsita, trebuia ca la
acestea toate sa se adauge o consecventa a gandirii Si un
mod de viata intotdeauna in armonie cu sine insusi, iar de
aceea este cu neputinta sa lipseasca o cunoastere a
realitatii si arta prin care sunt percepute cele omenesti si
divine. Acesta este binele desavarsit; iar daca il atingi, incepi
s& fii partasul zeilor, nu cel care 1i implora. «In ce fel, Intrebi
tu, se poate ajunge la asta?» Nu trecand Alpii Pennini sau
Graii si nici pustia Candavia; nu trebuie sa infrunti Sirtele,
Scila sau Caribda - pe care ai fost totusi nevoit sa le strabati

pentru a-ti implini mica ta insarcinare: drumul e sigur,
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placut, iar natura te-a inzestrat pentru asta. Ti-a daruit Intr-un libert ori intr-un sclav. Ce sunt, pana la urma, un
calitati care, daca nu le parasesti, te vor inalta deopotriva cavaler roman, un libert, un sclav? Nume nascute din

unui zeu. Baniiinsa nu te vor putea face asemenea unui ambitie ori nedreptate. Poti ajunge la cer si dintr-un cotlon.”
zeu: zeul nu are nimic in posesie. Si nu va face aceasta nici (Seneca, Scrisoarea 31)

toga praetexta: zeul nu are vesminte. Nici faima ori
asezarea in vazul multimii ori celebritatea numelui tau intre
neamuri: nimeni nu-I cunoaste pe zeu; multi 1l judeca gresit
Si Cu nerusinare. Si nici macar o ceata de sclavi care Tti
poarta lectica pe strazile cetatii si pe drumurile din afara ei:
zeul, care este fiinta cea mai mare si mai puternica, poarta
el insusi universul. Nici frumusetea si forta nu te pot face
fericit: nu se pot opune batranetii. Ai nevoie sa cauti un
bine care sa nu decada de la o zi la alta, care sa nu
cunoasca piedici. Care este acela? Spiritul, numai ca trebuie
sa fie drept, moral, maret. Si cum altfel |-ai putea numi, de
Nnu un zeu care salasluieste in trup omenesc? Un spirit de

felul acesta se poate afla fie intr-un cavaler roman, fie
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Activit ap: Nu ti se pare ca nu este nimic altceva decat un
decupaj incomplet,

1. Cititi scrisoarea ,,Draga Emanuel”. Plecand de 0 poveste spusa cu un pic mai multa compasiune

.. . . . . S/ acuratete,
la fragmentul de mai jos, imaginati-va un auto- ' ;

portret despre cum va vedeti voi insiva in realitate. spre deosebire de ceea ce cred ceilalti despre tine?

Fiecare adolescent isi deseneaza pe o foaie de 2. Plecand de la fragmentul de mai jos,
hartie auto-portretul, folosind culori si detalii care imaginati-va viata ca fiind un rau care curge
reflecta modul in care se percepe pe sine. Discutati printr-un peisaj variat. Fiecare adolescent deseneaza
In grup despre elementele alese pentru portret raul vietii sale, adaugand meandre si adaposturi
si despre modul in care va raportati la perceptia pentru a ilustra cum s-au schimbat directiile si
asupra voastra. oportunitatile pe parcurs. impérté:;:i’gi cu grupul

Fa-ti portretul in minte, ce reprezinta fiecare element al desenului si ce

asa cum crezi cd esti tu in realitate, inseamna pentru voi.

apoi uita-te la el atunci cand te simti putin mai trist.
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Cineva mi-a spus odata ca raurile formeaza
nenumarate meandre pe drum

si nu curg drept catre mare,

pentru ca doar asa pot da mai multa viata pamantului.
Pamantul devine un loc mai bun atunci cand intdlneste
suficienta apa,

iar eu te intreb,

ce crezi ca ar trebui sa intalneasca sufletul tau pentru a fi
si mai bun decat este acum?

3. Creatiun colaj pe un carton mare, folosind imagini
si cuvinte decupate din reviste, care reprezinta atat
binele, cat si raul. Fiecare colaj trebuie sa includa
imagini si cuvinte care ilustreaza cum binele poate

deriva din rau si invers.

4. Tineti un jurnal timp de o saptamana in care sa
notati zilnic momentele bune si rele pe care le
traiti. La sfarsitul saptamanii, reflectati asupra
a ceea ce ati iInvatat din aceste experiente si cum
momentele grele v-au facut sa apreciati mai mult

momentele bune.
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Scrisoarea Biancai

Draga lulia,
Iti multumesc ca m-ai ales sa fiu parte dintre expeditori. Timpul

petrecut cu voi este partea mea preferata din interactiunile cu

umea exterioara mintii mele.

Am crezut mereu ca orice sinonim al cuvantului «prieten» este pur
artistic, ca aceia care indraznesc sa-l foloseasca in propozitii reale
sunt sau naivi, habar n-avand ce inseamna cu adevarat «prieten»
sau Intr-atat de extrovertiti incat sa foloseasca astfel de termeni
pentru oricine, prin urmare, alunecand Thapoi in prima categorie.
Crescand, bunica Tmi spunea mereu sa am grija pe cine numesc
«prieten» si asta am crezut ca fac. Am avut pe parcursul primei

mele copilarii, in perioada dintre prima zi de gradinita si una din

zilele de la sfarsitul clasei a patra, curajul sa folosesc acest cuvant

Important in raport cu o singura persoana. (...)

De ce e o prietenie falsa si dureroasa asa de greu de lasatin
urma? Ce m-a legat pe mine atatia ani de persoana aceea de care
fugeau toate gandurile mele frumoase? De ce se agata oamenii de

oameni care nu le fac bine?

Am mereu nevoie sa inteleg ce se intampla cu mine, cu lumea,
Cu oamenii, cu obiectele, analizand astfel pana si cele mai

«neimportante» lucruri. Ma face fericita.

In urma unei analize, oamenii considerd prieten pe oricine cu

care pot vorbi mai mult de douazeci de minute si uneori mai grav,
dupa acele douazeci de minute. Unii oameni considera ca prieten
e cineva cu care fac filmulete pe tik tok, altii ca doar cei ce sunt
dispusi sa isi dea viata sunt demni de un astfel de titlu si asta doar
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dupa ce demonstreaza. Ce inseamna cu adevarat cuvantul acesta?
In prezent am mare grija. Grupul acesta de litere este simultan
pus pe un soclu si evitat cu pretul vietii. Sunt trei oameni care Tmi
apar in minte cand 1l rostesc si cativa pe care 1i numesc cu greu Si
vinovatie, «amici», Tn situatii in care contextul ma constrange sa

le spun cumva. Nu am spus niciunuia din cei trei ca sunt prieteni
mei pentru ¢ nu stiu ce inteleg ei prin asta. In acelasi timp, cel
mai aproape de varsta mea este un omulet nascutin vara lui o
mie noua sute optzeci si unu, iar in ochii unor oameni, asta nu va
ajunge niciodata sa se numeasca prietenie. Nu vreau sa-i fac pe
ceilalti doi sa se gandeasca daca merita sau nu sa suporte pentru
mine un «HmM!» primit de la o tanti care stie cu certitudine totul.
Unul dintre cei doi mi-a spus candva ca nu mai vrea prieteni,
chinuita fiind de cei din trecut, apoi, saptamani mai tarziu ca ar
accepta cu drag o prietenie cu mine daca eram de varsta ei, iar
dupa cateva luni m-a numit prietena. (Nu i-am spus niciodata ca e

In lista celor trei inainte sa spuna ea.)

De ce sunt oamenii atat de presati de cei din jur sa aiba prieteni?
Ma surprinde Tn mod deosebit usurinta cu care se tranteste

acest cuvant, dar si viteza. In cazul meu, as putea interpreta
repeziciunea ca pe o masura de precautie a dentistului cand

Iti smulge o masea, dar la mare parte din oameni e doar
comoditatea cu care te speli pe dinti. De ce este asa usor sa spuli
P.R.I.E. T. E. N. daca e atat de greu sa o simti? Simt cu adevarat
unii oameni ca ceilalti le sunt prieteni dupa douazeci de minute
sau se conformeaza la presiunea din jur, avand de bifat pe lista cel

putin treizeci si trei de persoane?

Ti-as mai scrie sute de intrebari despre oameni, dar sunt deja in
Intarziere cu scrisoarea. Pe curand.

Omuletul Verde

B14N64
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,Cata deosebire exista intre taranul ce seamana si cel

ce culege este siintre cel ce si-a dobandit un prieten si

cel ce 1l dobandeste. Filozoful Attalus obisnuia sa spuna
ca 1i este mai placut sa-si faca un prieten decat sa aiba
unul, «tot asa cum mesterul gaseste mai mare placere

In actul de a picta decat in pictura incheiata». Atentia cu
care se straduieste asupra lucrarii sale 1l face sa gaseasca
o placere uriasa chiar in aceasta straduinta. Nu mai
gaseste aceeasi incantare cand isi ia mana de pe lucrarea
Incheiata: caci se bucura de rodul artei sale, iar cand picta,
se bucura de arta insasi. Adolescenta fiilor nostri este mai
Incarcata de roade, dar mai dulce ne este copilaria lor.”

(Seneca, Scrisoarea 9)

, TU Tmi scrii adeseori: 1ti multumesc pentru asta; mi te
arati in singurul chip cu putinta. De fiecare data cand
primesc o scrisoare de la tine, suntem pe data impreuna.

Daca ne sunt dragi portretele prietenilor nostri aflati
departe, pentru ca ne innoiesc amintirile si ne alina dorul
CU 0 mangaiere calpa si desarta, cu atat mai mult ne
aduce bucurie o scrisoare, care poarta urmele adevarate,
semnele adevarate ale prietenului ce nu e de fata.
Sentimentul cel mai placut pe care 1l simtim n prezenta
unui prieten, faptul ca 1l recunoastem, ni-l da atingerea
mainii lui care s-a imprimat pe scrisoare.”

(Seneca, Scrisoarea 40)

,Daca Insa socotesti prieten pe cineva in care nu te increzi
ca in tine Tnsuti, gresesti amarnic si nu ai inteles indeajuns
valoarea adevaratei prietenii. Vorbeste indelung despre
toate cu un prieten, dar mai intai lamureste-te tu Insuti
asupra lui: dupa ce a aparut prietenia, trebuie sa te
Increzi; mai inainte, trebuie sa cumpanesti prietenia. (...)
Gandeste-te indelung daca cineva este demn de prietenia
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ta. Odata ce ai decis asa, primeste-| din tot sufletul;
vorbeste cu el |la fel de deschis ca si cu tine insuti.”
(Seneca, Scrisoarea 3)

JIti voi da multe pilde de oameni care au dus lipsad nu de
un prieten, ci de prietenie: asa ceva nu se poate intampla
atunci cand aceeasi vointa de a privi spre scopuri nobile
Impinge spiritele sa se alature. Si cum de nu se poate
intampla asa? Pentru ca stiu ca le au pe toate in comun, si
mai ales pe cele ce le suntimpotriva.”

(Seneca, Scrisoarea 6)

JInteleptul, chiar daca isi este Tndeajuns, tot doreste sa
aiba un prieten, pentru a pune in miscare prietenia si a nu
lasa o virtute atat de insemnata sa zaca fara rost.”
(Seneca, Scrisoarea 9)

,Nimeni nu poate trai fericit daca este atent numai la
sine, daca intoarce totul in propriul sau folos: se cuvine

sa traiesti pentru altul, daca vrei sa traiesti pentru tine.
Comuniunea aceasta, respectata nesmintit si cu sfintenie,
care ne leaga pe noi, oamenii, de oameni si demonstreaza
ca exista o lege unica pentru intregul neam omenesc,
este de mare folos si pentru cultivarea acelei comuniuni
interioare despre care vorbeam: prietenia; daca cineva
are multe in comun cu un om, va avea totul in comun cu
prietenul sau.”

(Seneca, Scrisoarea 48)
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Activitati:

Creati un jurnal in care sa notati cuvinte
semnificative pentru voi, explicand contextul si
semnificatia fiecaruia in diferite perioade ale

vietii voastre.

Creati un dictionar al prieteniei in care sa definiti
cuvinte asociate prieteniei. Explicati fiecare cuvant

prin definitii si exemple personale.

Scrieti o scrisoare catre sinele vostru din viitor,
explorand ce inseamna prietenia pentru voi acum si
cum credeti ca ar putea evolua aceasta intelegere

n timp.

4. Organizati impreuna cu profesorul vostru dezbateri
pe teme precum ,diferentele de varsta in prietenii”
sau ,,de ce si In ce situatii ne este frica sa ne

exprimam emotiile?”
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Scrisoarea lui Horest

Draga lulia,

Timpul este o tema despre care se discuta in lumea filosofiei de
foarte mult timp iar eu, in calitate de copil de 15 ani, nu stiu mai
nimic despre el. Eu stiu despre trecerea lui, stiu ca mi s-a spus
de foarte multe ori ca «o sa ai foarte putin timp pe aceasta lume,
sa-i dau mai multa importanta» etc. Momentan nu prea realizez
acest lucru. Ar trebui sa pun accent pe prezent. In ciuda faptului
ca mi se par infiorator de lungi orele de la scoala sau temele de
lucru, tot realizez ca timpul meu este limitat. Eu incerc sa nu ma
prea gandesc la astfel de lucruri. Vreau sa nu ma preocupe prea
mult acest aspect al vietii. Dar pana si eu Tmi pun cateva intrebari
despre acest subiect. Ma intreb: «Oare imi folosesc timpul pe care
1l am corect?» «Reusesc cumva sa Imi irosesc timpul stand pe nu

stiu ce platforme de socializare cum ar fi youtube sau instagram,

nefacand nimic important, fara sa creez adevarate relatii cu
oamenii din jur ?” sau «Mi se duce copilaria pe apa sambetei?».
Toate aceste intrebari sunt firesti pana la urma dar tot ma intreb:
«Ne preocupa prea tare acest subiect?». Personal nu stiu cum sa
abordez subiectul, este un lucru foarte complicat si, daca e sa fiu
sincer, nu stiu daca vreau cu adevarat raspunsul. Este un mister
al vietii, care cel mai probabil ar trebui sa ramana neexplorat «asa

cum e». Sa ne bucuram de el «pur si simplu».

Moartea, din cate stiu, este un alt subiect la care filosofii se
gandesc de mii de ani. Dar, spre deosebire de timp, la aceasta
tema nu ma gandesc aproape deloc. De ce m-ar interesa pe
mine - copil de 15 ani - moartea? De aici au pornit cu adevarat
Tntrebarile. Tn loc s ne Intrebam «cand vine moartea?» sau «ce o
face moartea?», «ce-o fi dupa moarte?», o intrebare mai buna ar
fi «de ce ne intereseazad moartea?» In sine este inevitabild. Lucru

care ma face sa nu-mi pese de ea. Este o zicala in tarile vorbitoare
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de engleza: «cu totii mancam, cu totii murim si cu totii platim
taxe.». In loc sa ne plangem de aceste lucruri ar fi mai bine s3
gasim metode ca sa nu ne deranjeze atat de mult. Pana la urma,

consider ca este o risipa de energie.

Prietenia este acel lucru mult mai frumos la care ne putem gandi
In loc de «moarte». Ea reprezinta ceea ce ne provoaca cu adevarat
bucurie n viata fara prietenie. Noi pana la urma nu am avea

prea multe motive de fericire. Cu siguranta exista iubirea care
este suficient de complexa incat sa putem discuta despre ea 15
paragrafe, dar exista ceva despre prietenie care este de-a dreptul
trecut cu vederea de majoritatea filosofilor. Aceasta tema, acest
lucru care este prietenia este strans legat de copilarie. Cu totii
avem amintiri foarte frumoase cu prietenii nostri: cum mergeam
sa furam corcoduse sau cum ne aruncam cu petarde la picioare
cand eram mici. Aceste lucruri care, atunci cand esti mai matur ti

se par neimportante sau chiar periculoase, reprezinta adevarate

bucurii sau experiente formatoare cand esti mai mic. Aceste
lucruri care pot nici sa nu existe la alti oameni sunt cu adevarat cel
mai frumos moment al vietii si de aceea nu-i inteleg eu pe adultii
care nu le permit copiilor nici macar sa iasa afara. Nu am intrebari
In legatura cu aceasta tema intrucat mi se pare absurd sa pui la
Indoiala importanta prieteniei. (...)

Horest
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,La ce-mi foloseste sa stiu sa impart o greutate, daca nu cercetand fenomenele ceresti si trag mari foloase din
stiu sa o Impart cu fratele meu? La ce-mi foloseste sa Tnalturi. Un singur lucru ne poate face spiritul desavarsit,
Masor Ccu precizie picioarele dintr-un iugar si sa-mi dau cunoasterea neschimbatoare a binelui si a raului; nicio
seama dintr-o privire cand lipseste cat de putin dintr-o alta disciplina nu se apleaca asupra felurilor de bine si
prajina de zece picioare, daca ajunge sa ma amarasca de rau.”

un vecin bataios care se instapaneste pe o bucatica din (Seneca, Scrisoarea 88)

pamantul meu? El ma invata in ce fel sa nu-mi pierd

nimic din ceea ce-mi apartine; eu insa voiesc sa invat cum ,De ce, dragul meu Lucilius, nu ar trebui sa crezi ca cea
anume sa pierd totul fara a-mi pierde buna dispozitie. mai buna cale de a atinge fericirea este convingerea ca
(...) Filozofia nu cere nimic de la altii, ea 1si Tnalta singura singurul bine este virtutea? Daca cineva considera ca
constructia, de la temelii: matematica este, cum se altele sunt bunurile, ajunge sa fie in puterea sortii Si supus
spune, un fruct din gradina altuia, construieste pe terenul bunului-plac al altcuiva: numai cel care isi inchide tot
altuia; de aiciisi extrage elementele dintai si datorita lor binele Tn virtute este fericit in sinea sa.”

merge mai departe. Daca s-ar indrepta catre adevar cu (Seneca, Scrisoarea 74)

fortele sale proprii, daca ar fi in stare sa inteleaga esenta
Intregului univers, as spune ca este purtatoarea unui bun ,Inseamna deja foarte mult, nu doar cu Intelesul banal c3

de seama pentru mintile noastre: acestea se dezvolta cineincepe bine e la jumatatea drumului. Tine de spirit;
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astfel, cea mai mare parte din calitatea de a fi bun consta

In vointa de a fi bun. Stii cum 1l definesc eu pe omul bun?

Implinit, lipsit de conditionari, omul pe care nicio forta si
nicio nevoie nu il pot transforma intr-un om rau.”
(Seneca, Scrisoarea 34)

,Elocinta in slujba adevarului trebuie sa fie bine randuita
Si simpla; cea demagogica nu tine seama de adevar.
Aceea vrea sa impresioneze multimea si sa umple urechile
unor oameni nepriceputi cu vorbe avantate; nu se poate
supune unei cercetari atente, ba chiar vrea sa-i scape; si
cum sa fie stapana daca nu poate fi stapanita? Oare soiul
acesta de oratorie, care e indreptata spre insanatosirea
spiritelor, trebuie sa coboare Tn noi? Leacurile nu sunt de
folos decat daca actioneaza lent si statornic.”

(Seneca, Scrisoarea 40)

,Sa lasam acum deoparte orice introducere si sa intram
In subiect. «Fericirea», spun unii, «<se intemeiaza pe fapte
corecte; la faptele corecte ne conduc preceptele; asadar,
preceptele sunt de ajuns pentru a dobandi fericirea.»

Nu intotdeauna preceptele ne conduc la fapte corecte,

Ci numai atunci cand gasesc un temperament gata sa se
supuna; uneori este fara rost sa dai acest sprijin, daca
spiritul e tinut strans in chingi de pareri gresite. Apoi,
unii indivizi, chiar daca implinesc fapte corecte, nu sunt
constienti ca o fac. Nimeni - daca nu a fost de la bun
Inceput educat si condus de o ratiune desavarsita - nu
poate Implini toate cerintele pentru a sti cand este potrivit
sa actioneze, intre ce limite, cu cine, cum si de ce. Nu
poate aspira la valorile morale din toate puterile sale si
nici cu statornicie si bucurie, ci se va intoarce indarat si
va sovai.”

(Seneca, Scrisoarea 95)



Vademecum - Ghid pedagogic al cartii ,Ramdi cu tine”

,Vechea intelepciune, mai cu seama la inceputurile sale,

a fost cu siguranta - dupa cum spuneti voi - necioplita, ca

Si alte stiinte, care pe parcurs si-au dobandit subtilitatea.
Numai ca inca nu era nevoie sa se studieze remedii.
Rautatea inca nu ajunsese atat de mare, Inca nu era

atat de larg raspandita: viciile erau simple si puteau fi
contracarate cu remedii simple. Acum leacurile trebuie
sa fie tot atat de eficiente pe cat este atacul de violent.
(...) Daca vrem sa-i inlantuim pe oameni de bine si sa-i
smulgem din viciile ce-i tin In puterea lor, se cuvine sa
nvatam ce anume este binele si ce este raul, sa stim ca
orice altceva in afara de vrednicie isi schimba numele si
devine in parte un bine, in parte un rau. Dupa cum prima
Inlantuire a unui soldat este credinta, iubirea pentru
drapel si convingerea ca dezertarea este un pacat, iar
odata ce a depus juramantul toate celelalte - comenzi,

misiuni — sunt Implinite fara greutate de un om ce-si

respecta cuvantul, tot asa cei pe care te straduiesti sa-i
conduci la fericire se cuvine sa-si astearna mai intai
temeliile binelui si sa se lase patrunsi de vrednicie: pentru
aceasta sa aiba un adevarat cult, aceasta sa o iubeasca, sa
voiasca sa traiasca numai cu ea, sa nu voiasca sa traiasca
fara de ea.”

(Seneca, Scrisoarea 95)

,Orice parte a cercetarilor legate de omenesc ori divin vei
lua in consideratie, vei fi coplesit de multimea de intrebari
si de notiuni. Sa indepartam din spiritele noastre notiunile
fara rost, pentru ca aceste probleme atat de numeroase
Si de Tnsemnate sa poata gasi un loc liber in care sa se
adaposteasca. Vrednicia nu se cuvine sa fie inghesuita
Intre hotare stramte; ceva maret are nevoie de un spatiu
amplu. Se cuvine sa le scoatem pe toate, ca sa ne lasam
pieptul liber sa cuprinda vrednicia.”

(Seneca, Scrisoarea 88)
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,Filosofia este deopotriva speculativa si activa: ea observa
Si actioneaza n acelasi timp. (...) Nimeni nu poate incepe
sa faca ceva cum trebuie fara sa fi invatat mai inainte
metoda prin care se pot indeplini toate rosturile necesare
In fiecare Iimprejurare; daca insa cineva a primit invataturi
particulare si nu generale, nu le va putea indeplini.
Preceptele particulare sunt lipsite de eficienta in sine si,
ca sa spunem asa, fara radacini. Principiile generale sunt

cele ce ne fortifica si ne domina linistea si seninatatea: ele

cuprind viata Intreagd si intreaga esenta a lucrurilor. Intre
principiile filosofiei si precepte exista aceeasi deosebire
ca intre elementele si partile unui organism: acestea din
urma depind de cele dintai, care sunt cauza lor si a
tuturor lucrurilor.”

(Seneca, Scrisoarea 95)
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Actwutai;u. 4. Tineti un jurnal timp de o saptamana in care
1. Cititi scrisoarea ,Dragi Horest” si raspundeti la notati cum va petreceti timpul zilnic. La sfarsitul

A . 2 - saptamanii, analizati daca si cum v-ati irosit timpul
Intrebarea ,,Care este cea mai importanta intrebare ’ ’ ’

. , ST T o si ce schimbari ati putea face.
din viata ta?”. Scrieti raspunsurile si discutati-le in ’ himbari ati putea fa

grupuri mici.

2. Discutatiin grupuri mici despre diferenta dintre a
pune intrebari si a pune la indoiala. (Fiecare elev

primeste In prealabil o intrebare sau o afirmatie

de discutat.)
3. Scrieti o scurta poveste din perspectiva lui Horest,
explorand emotiile si gandurile lui in timp ce

navigati prin intrebarile sale filosofice.
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Scrisoarea Petrei

Draga lulia,

Tu ma cunosti de cand inca nu puteam sa ma leg la sireturi

cum trebuie, asa ca am impresia ca o sa intelegi cand spun ca
momentul in care am realizat ca am crescut a fost un soc. M-am
trezit dintr-o data cu toate alegerile astea pe care trebuie sa le fac,
Cu o groaza de intrebari si cu dorinte. Toata lumea a trecut prin
asta si totusi nimeni nu e destul de pregatit sa se maturizeze.
Intotdeauna m-a speriat ideea de viitor. Cum adica o sa cresc si 0
sa am propriile responsabilitati? Nu sunt gata pentru asta. Viitorul
ma sperie. Simt ca timpul trece incredibil de repede si eu ramanin
urma. Imi aduc aminte ca atunci cAnd eram mica ma plictiseam un
anintreg. De la Craciun |la Paste era distanta prea mare si de abia
mai aveam rabdare pana la vacanta de vara. Acum parca nu mai

apuc sa fac nimic. Si asta e o problema, pentru ca eu vreau sa fac

totul. Exista atat de multe lucruri interesante pe care sunt sigura
ca multa lume vrea sa le incerce si totusi nimeni nu o face. Asta

ma sperie.

De unde sa stiu ce-mi place si ce vreau sa fac cu viata mea daca nu

Incerc? Pana acum tot ce am facut a fost sa invat. Sa ma uit la altii

Si sa-i iau ca exemplu. Nici nu pot sa-mi imaginez lucrurile altfel.
Nimeni nu-ti explica cum sa devii adult si nici nu cred ca vreau sa
aflu. Eu sunt o persoana incredibil de indecisa si toata viata mea
am avut incredere in altii sa ia deciziile corecte cand eu nu am
stiut ce sa fac. Acum trebuie sa ma descurc singura cu asta. Ei nu
au de unde sa stie ce gandesc si ce vreau, nu-si pot da seama ce e
mai bine pentru mine si nu pot face alegeri in locul meu. Si totusi,

daca fac alegerea gresita?

De ce nu poti pur si simplu sa faci ce-ti place, cand iti place si cum
iti place?
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(...) Cum pot sa ma asigur ca o sa fiu fericita? E posibil ca ceva ce
credeam ca Imi doresc si pentru care am muncit o buna parte
din viata sa nu-mi aduca de fapt satisfactie. Si atunci va trebui sa
gasesc fericirea in alte locuri, stiu. Dar de ce trebuie totul sa fie
atat de complicat?

(...) Sper ca te-am facut sa te gandesti la viata destul. Daca nu in
general, macar la viata mea pentru ca, serios, am nevoie de niste
raspunsuri. Viitorul este subiectul care Tmi frecventeaza mintea
de cele mai multe ori in ultima vreme si iti multumesc ca mi-ai dat
ocazia sa scriu despre el. Cred ca aveam nevoie sa externalizez
frica asta si sa o scriu ca sa ma pot gandi la ea cum trebuie si sa
0 analizez. Momentan cred ca m-am mai calmat. Cred ca daca
iau lucrurile pas cu pas o0 sa reusesc sa ma si bucur de timpul pe

care-l am.

Cu mare, mare drag,

Petra

,1e sfatuiesc numai sa nu te simti nefericit mai inainte de
a fi vremea; nenorocirile de care te-ai temut ca sunt gata
sa ti se iIntample s-ar putea sa nu mai vina niciodata: sigur
este ca nu au venitinca. Asadar, unele lucruri ne chinuiesc
mai mult decat ar trebui; unele ne chinuiesc mai inainte
decat ar trebui; unele ne chinuiesc cu toate ca nu ar trebui
nicidecum. Ori ne sporim suferinta, ori i-o luam Tnainte,
ori ne-o inchipuim. Sa lasam deocamdata deoparte prima
Situatie, pentru ca este subiect de disputa si controversa
Inca nu s-a incheiat. Nenorocirea pe care eu am numit-o
«lipsita de importanta», o vei socoti foarte apasatoare: stiu
bine ca unii rad cand sunt biciuiti, iar altii gem cand sunt

atinsi. Vom vedea mai apoi daca aceste necazuri capata

greutate prin ele insele sau prin slabiciunea noastra.
Fa-mi promisiunea aceasta: de cate ori vei fi inconjurat
de persoane care vor sa te convinga ca esti nefericit, ia

seama nu la ce auzi, ci la ce simti tu singur; cugeta dupa
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ceea ce ai suferit si intreaba-te singur, pentru ca tu i
cunosti cel mai bine situatia. (...) Sa cercetam asadar cu
atentie chestiunea. Este foarte probabil ca ceva rau sa
se intample in viitor: nu tnseamna insa de la sine ca este
sigur. Cat de multe sunt cele care vin peste noi fara sa le
asteptam! Cat de multe sunt cele pe care le asteptam si
nu se implinesc niciodata! Si chiar daca se va intamplain
viitor, la ce bun sa-i iesi durerii in intampinare? Vei simti
durerea de indata ce va veni: intre timp, spera la ceva mai
bun. Ce vei avea de castigat? Timp.”

(Seneca, Scrisoarea 13)

,convinge-te ca asa este, cum ti scriu: unele franturi de
timp ne sunt luate, altele se duc, altele se pierd. Cel mai

rusinos este insa sa pierzi timpul din nebagare de seama.

Gandeste-te bine: mare parte din viata noastra se scurge
facand rau; cea mai mare parte, nefacand nimic; toata
viata, facand altceva decat ar trebui.”

(Seneca, Scrisoarea 1)
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Act|v1ta1;|. 4. Impartiti in doua echipe, dezbateti ce inseamni o
1. Creatiun colaj cu imagini si cuvinte/postere care greseala si daca/cum greselile sunt benefice sau
ilustreaza visele si dorintele voastre pentru viitor. nocive pentru dezvoltarea personala.
2. Cititi scrisoarea ,Draga Petra” si discutati in 5. Scrieti un scurt eseu despre lucrurile pe care le-

grupuri mici despre lucrurile pe care v-ati dori si le ati imparti cu cei dragi si de ce, plecand de la

A : n C e g : : intrebarea Iuliei: ,,daca ai alege cate un lucru
Incercati, dar le amanati din diverse motive. Fiecare

grup isi prezinta concluziile pentru cite un om drag de langa tine, ce ai imparti

cu fiecare?”
3. Reflectati individual asupra unei experiente in

care v-ati ridicat singuri dupa o cadere (fizica
sau metaforica). Impartasiti apoi in grupuri mici

experientele si felul in care v-ati simtit.
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Scrisoarea llincai G.

Yo, yo, yoooo lulia,

Stiu ca o sa sune super mega lame, dar, care este scopul nostru
din perspectiva ta? Desigur, totul este subiectiv, variaza de la

om la om. Eu cred ca trebuie sa iubim, pe noi insine, pe oameni,
animalele, natura... lubirea este cea care chiar conteaza, tot

restul este o simpla distragere, niste lucruri nesemnificative ce
graviteaza in jurul acestui instinct, acestui sentiment, daca am
voie sa 1l numesc asa (si, prin urmare sa li reduc acea putere, acea
puritate, deoarece este mult mai mult decat un sentiment sau un
Instinct). (...)

Viata este incredibila, iubirea este incredibila, trebuie sa intelegi
cat de minunat este sa traiesti! Suntem norocosi sa traim, am

castigat loteria universului, ca s-o zic asa. Suntem norocosi,

deoarece aceasta viata ne ofera atat de multe oportunitati!
Putem sa fim fericiti, tristi, putem sa iubim, sa simtim, sa cream,
iar timpul nostru este limitat, actiunile noastre au un impact
foarte mic, overall... Sa traiesti o viata asteptand sfarsitul ei,

Ssa uiti sa iubesti este un mod asa trist si inutil Tn care sa-ti duci
timpul ramas pe aceasta lume, o adevarata pierdere de potential.
Asadar, am sa te rog, draga lulia, sa te uiti In jur data viitoare
cand mergi pe afara. Vreau sa observi frumusetea oamenilor, a
naturii, a vietii, o frumusete ce nu se caracterizeaza prin esteticul
ei, ci prin umanitatea ei. Observa modul in care fiecare fiinta
traieste si respira, modul in care fiecare persoana trece prin
aceasta lume, avand propria viata, propriul backstory, toti fiind
asa de asemanatori si cu toate acestea atat de diferiti. Sper sa

ti se para si tie minunat ca mai multe suflete se intersecteaza

in acel loc, pe unde te plimbi, in acelasi timp, acelasi moment.

Judeca-i intr-un mod uman deoarece acestia sunt oameni, sunt

personaje ale propriilor lor povesti, proprii protagonisti si se lupta
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cu proprii balauri si zmei. O alta chestiune despre aceasta viata:
ca sa fii om este, cu toate ca frumos, foarte limitativ. Suntem
limitati de propriul corp, de propriile cuvinte, stim ca se poate

mai mult si am vrea sa ne dezicem de aspectele umane pentru

a ne indeplini potentialul, sau cel putin asa ma mai gandesc eu
uneori, doar uneori. Traim intr-o lume defecta in care a deveni
ceva mai mult decat «om» este imposibil. Cu toate acestea este
incredibil de frumos, trebuie sa fii multumit deoarece aceasta

lume defecta este plina de coincidente, lucruri mari si mici care

NU au un anumit impact «special» asupra lumii in general, ci mai
mult asupra propriei noastre lumi, adica a vietii si a modului in
care o percepem. Defectele acestei vieti sunt perfecte, nimic nu
este bun sau rau in natura acestei lumi, trebuie sa le acceptam,

sa Invatam, sa vorbim cu propriile probleme (spre exemplu sa

ne acceptam singuratatea. lulia, cand te simti singur, toti par mai
frumosi, fiecare strain pare mai uman, incearca o data, si tu, sa te

simti singura. Nu e placut, desigur, dar detasarea schimba modul

In care privesti lumea, iar sa vezi din diferite perspective este
foarte important, poate. Trebuie sa consideri toate posibilitatile,
Nnu exista gresit sau corect in acest moment.) Am zis ca suntem
limitati de corpul uman in anumite privinte, dar in altele este total
gresit, o simpla eroare, deoarece scopul final este sa iubim, asta
nseamna si fizic. Imagineaza-ti cum putem sa iubim cu aceste
trupuri, si ele pline de defecte! Gandeste-te cum degetele noastre
se impletesc perfect cand ne tinem de mana, ne nastem din
dragoste, suntem facuti pentru iubire, acesta este scopul,

sa iubesti!

Nu cauta iubire, ea nu se gaseste, ea se face. Noi cream cel mai
pur si mai minunat lucru din existenta, deci suntem, prin urmare,
niste fiinte bune, cu toate acele imperfectiuni. Eu observ fara sa
mai judec uneori pentru ca imi place sa cred ca prin existenta
noastra universul se experimenteaza pe sine. (...) Sunt produsul

unor ganduri pe care le-au avut alte persoane inaintea mea, dar
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tanjesc sa fiu mai mult, tanjesc dupa originalitate, caci nu ma pot
diferentia Tn modul In care exist acum, adica nu pot sti care sunt
eu si care este, de fapt, influenta lui Kafka, spre exemplu.

Oricum, de ceva vreme nu ma simt ca mine insami. Adica exista
un feeling familiar pe care il simteam in mine si care acum s-a dus
Si astfel, nu am devenit decat un manunchi de ganduri pe care nu
1l mai pot recunoaste, daca are sens. Vreau sa ma reintorc la nimic
Si la iubire pentru ca atunci nu voi fi nimic si voi sti asta, adica voi
avea sub control propria mea existenta si o voi intelege pe deplin.
Asadar corpul meu este ca un recipient, un lucru cu scopul de a
contine toate aceste ganduri pe care poate ca nu le-am gandit

eu, Ci o alta persoana ce si-a pus amprenta pe mintea mea, astfel

alterandu-mi caracterul. In fine, destule despre mine.

Sper, draga lulia, sa gasesti in tine aceasta libertate, sa gasesti
propria persoana, sa faci cunostinta tu cu tine insati si sa
staruiesti putin, sa stai sa observi frumusetea acestei vieti cu toate
imperfectiunile ei, si cel mai important, sa iubesti, pentru ca nu
exista nimic mai puternic sau frumos ca dragostea.

Cu drag, llinca :3
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,Din calatoria ta mi-ai trimis o scrisoare lunga cat
calatoria insasi.”

(Seneca, Scrisoarea 48)

,Spre ea [filosofia] indreapta-te daca vrei sa te salvezi, sa
fii senin, fericit si, In sfarsit, daca vrei lucrul cel mai de pret,
sa fii liber: starea aceasta nu poate fi atinsa altminteri.
Neghiobia e lucru marunt, degradant, murdar, pe

notriva sclavilor, supus unor patimi fara numar si aprige.

Vo

ntelepciunea, singura adevarata libertate, 1i indeparteaza
de la tine pe stapanii cei aspri, care poruncesc ba pe rand,
ba toti deodata. lar catre intelepciune duce un singur
drum, drept; nu poti sa te ratacesti. Inainteaza cu pas
sigur. Daca esti gata sa te supui la orice, atunci supune-te
ratiunii; vei fi pentru multi calauza daca tie 1ti va fi ratiunea
calauza. De la ea vei invata ce trebuie sa faci si in ce chip;
Nnu vei cadea prada intamplarilor.”

(Seneca, Scrisoarea 37)

, 1ot timpul scurs se afla intr-un singur loc; 1l vedem dintr-o
privire, sta tot laolalta; toate cad in acelasi adanc. lar in
rest nu pot fi intervale lungi in ceva ce in intregul sau este
scurt. Viata noastra este un punct, ba chiar este mai putin
de un punct; natura insa a glumit dandu-ne parelnicia
duratei in spatiul acestui timp redus la minim: intr-o parte
ne-a facut viata de nou-nascuti, intr-alta copilaria, apoi
adolescenta, declinul adolescentei inspre batranete si
batranetea insasi. Cate trepte a pus pe 0 scara atat

de scurta!”

(Seneca, Scrisoarea 49)
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JInteleptul are nevoie si de maini si de ochi si de altele ce-i iesita din comun, cu un desavarsit echilibru de demnitate
fac trebuinta in traiul de fiecare zi; nu duce insa lipsa de si forta, sanatos si viguros, netulburat si neinfricat, pe care
nimic: caci a simti lipsa tine de domeniul necesarului, iar nicio putere nu-l poate frange, care nu se lasa cuprins de
Inteleptului nimic nu-i este necesar. Asadar, chiar daca isi entuziasm ori deznadajduit de intamplari: un astfel de
este Indeajuns siesi, el are nevoie de prieteni Si doreste sa Spirit este virtutea.”

aiba cat mai multi, dar nu pentru a trai fericit: va trai fericit (Seneca, Scrisoarea 66)

chiar si fara prieteni.”
(Seneca, Scrisoarea 9)

,Un spirit indreptat asupra adevarului, care intelege ce
anume este trecator si ce anume merita sa fie cautat, in
stare sa pretuiasca lucrurile nu dupa idei preconcepute,

Ci dupa natura, un spirit care se integreaza in ansamblul
universului, care contempleaza toate actele lui, deopotriva
de atent la ganduri si la rezultate, maret si avantat, ce

Nnu se supune nici amenintarilor, nici ademenirilor si nici
nu este sclav al destinului bun ori rau, mai presus de

contingent si de accident, un spirit de o frumusete cu totul
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Activitati:

Scrieti un jurnal personal pe parcursul unei
saptamani in care sa raspundeti la intrebari
inspirate din scrisoarea Ilincai catre Iulia,
cum ar fi: ,Ce iInseamna iubirea pentru tine?”,
»,Cum percepi frumusetea vietii?” sau ,,Cum iti

influenteaza altii gandurile si comportamentul?”

Alegeti o persoana din viata voastra si creati
o poveste despre aceasta, punand accent pe
unicitatea si umanitatea sa, asa cum este sugerat

n scrisoarea Ilincai.

Creati o lucrare (desen, pictura, colaj) care sa

ilustreze frumusetea imperfectiunilor, valorificand

conceptul de imperfectiune ca fiind ceva frumos

si valoros.

Organizati o discutie in care sa analizati cum
sunteti influentati de cartile pe care le cititi, de
oamenii din jurul vostru si cum aceste influente va
modeleaza identitatea, asa cum mentioneaza Ilinca

n scrisoare.

Imaginati-va un dialog intre voi si Ilinca in care sa

discutati despre iubire, singuratate si identitate.

Cititi scrisoarea ,,Draga Ilinca” si raspundeti la
randul vostru la intrebarea Iuliei.

Intr-o lume care recicleazd la infinit materie, idei, emotii,
spune-mi,
cum definesti tu originalitatea?



Vademecum - Ghid pedagogic al cartii ,Ramdi cu tine”

Scrisoarea Verei

Draga lulia,

Mi-ai dat batai de cap cu aceasta scrisoare. Sincera sa fiu nu prea
stiu ce sa-ti scriu, sunt intr-o perioada in care nu prea mai sunt
pasionata de nimic si nu prea stiu filosofie ca llinca. Asa ca o sa-ti
Scriu ce-mi mai vine prin cap.

leri am cazut intr-o groapa, s-a intamplat cand mergeam spre
scoala, mi-a fost rusine rau sa ma ridic si sa ma uit in jur ca sa
vad daca m-a vazut cineva, in spatele meu era o femeie cu un
caine, un caine foarte mic, cred ca era un Chihuahua. Era foarte
urat... avea niste dinti ascutiti ca niste cutite si zici ca cineva l-a
jupuit. Stii acei caini care au puchini care |li se alungesc pana la
bot, acel tip de caine. S-a apropiat de mine si era sa ma muste,
am urlat de parca am fugit de la Obregia si am inceput sa fug, nu

stiu de ce, dar am alergat pana la trecerea de pietoni, care, din
nefericire, nu are semafor, si trebuie sa te arunci in fata masinilor
ca sa te vada si sa opreasca fix inainte de a te calca. Trecerea era,
pe langa scoala, iadul pe pamant. Acum m-am obisnuit, dar din
cand Tn cand ma mai atinge o masina, In schimb totul a fost bine
odata ce am ajuns la scoala, chiar daca a fost o zi extraordinar de
plictisitoare.

Te-ai gandit vreodata la rolul nostru in lume? Acum cateva luni

eram foarte preocupata de asta. Mi se parea ca sensul vietii e

sa fiu fericita, empatica si respectuoasa cu altii. Imbunatatirea
sociala pe care o voiam era cam absurda, dat fiind ca nu am pic
de influenta in lume, dar am acceptat asta si uitandu-ma napoi,
ma credeam ca un fel de erou si ca imbunatateam umanitatea,
adica, daca sunt destui oameni de partea ta poti sa faci orice.
Sunt sigura ca daca vrei sa schimbi ceva in lume trebuie sa lucrezi
foarte foarte mult, si sa ai persoane care sa te ajute, alfel nu prea
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ai sanse. Pentru mult timp am crezut ca sunt umanista, acum

nici nu-mi mai pasa. Cred ca tot ce conteaza e sa te relaxezi, sa te
distrezi, sa treci prin perioade grele, care sunt complet normale,
sa-ti stii standardele, dar si cand intreci limita, sa iubesti, sa fii trist,
sa nu-ti uiti bunele maniere, sa fii bun, sa lucrezi pentru tine Tnsuti
Si sa-ti traiesti viata de parca e a ta, fiindca e a ta. Sensul vietii este
un subiect foarte larg si cu multe opinii, de aceea nu vreau sa crezi
ca raspunsul meu e corect, fiecare om are ca sens al vietii diferite
valori si perspective, nimeni nu gandeste la fel, d-aia nu prea

ma bag pe subiecte de genul acesta, dar sper ca nu 0 sa ma mai
deranjeze aceasta intrebare pe viitor. Nu stiu, bross, mi se pare

important sa ai o viata de care esti multumit.

Nu prea am ce sa iti mai scriu, pe langa ideile mele (cam stupide),
de abia astept sa ne vedem!!

Vera XD

,ESte nevoie sa staruim si sa ne sporim forta spiritului
printr-o stradanie neintrerupta, pana cand inclinatia
catre bine devine gandul cel bun. (...) Nu este acesta
Insa momentul potrivit sa discutam daca se afla ceva in
puterea noastra, daca providenta este stapana sau daca

0 succesiune de intamplari fatale ne-a lasat inlantuiti sau

daca evenimentele bruste si neprevazute domina lumea:
ma intorc acum la planul meu, sa te sfatuiesc si sa te
indemn sa nu-ti lasi avantul spiritului sa se inmoaie si sa
amorteasca. Sprijina-| si intareste-|, pentru ca avantul sa
devina starea obisnuita a sufletului.”

(Seneca, Scrisoarea 16)

,Cand le vei fi avut pe toate in stapanire, atunci vei vrea sa
ai Si Intelepciunea? Aceasta va fi cea de pe urma piesa din
viata si, ca sa zic asa, o adaugire? Tu insa, daca ai ceva in
stapanire, dedica-te de pe acum filosofiei - caci de unde
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stii daca nu cumva ai deja prea mult? - ori, daca nu ai
nimic, cauta acest bun mai inainte de oricare altul. «Imi
vor lipsi insa cele necesare.» Mai intdi, acestea nu pot sa
lipseasca, pentru ca natura cere foarte putin, iar inteleptul
se potriveste pe sine naturii.”

(Seneca, Scrisoarea 17)

,Daca ai vigoare si te socotesti demn ca intr-o zi sa 1t
apartii tie insuti, ma bucur.”

(Seneca, Scrisoarea 20)
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Activitati:

Identificati in scrisoarea Verei valorile dupa care
aceasta adolescenta isi ghideaza viata. Faceti o
lista cu propriile valori personale si discutati cum

acestea va influenteaza deciziile si actiunile.

Creati o ilustratie sau un colaj al unui erou
personal, explicand de ce l-ati ales si cum va

Inspira acesta.

Creati o ilustratie sau un colaj care sa reprezinte

cum va vedeti pe voi insiva si rolul vostru in lume.

Cititi scrisoarea ,,Draga Vera” si raspundeti la
randul vostru la intrebarile pe care Iulia lordanii le

adreseaza Verel.

Poti fi erou si fara sa strangi in jurul tau multimi? Care
este diferenta dintre erou si ideal?
Spune-mi, ce crezi tu ca inseamna schimbare?

5. Plecand de la paragraful de mai jos din scrisoarea

Iuliei, creati o punte simbolica intre voi si lumea
exterioara, folosind diverse materiale.

Culmea, chiar si pentru o specie atat de sangeroasad ca
a noastrd,
au existat revolutii pasnice,

oameni care au cautat mai intdi in ei schimbarea in bine.

Tu ce pui intre tine si lumea ta?

O prapastie?

Este nevoie doar de cateva scanduri si niste sfoara
pentru a crea o punte.
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Scrisoarea Anei

Draga lulia,

Avand Tn vedere ca sunt eleva in clasa a Vlll-a, si ca viata mea de
anul acesta este foarte complicata, as vrea sa-miincep scrisoarea
catre tine cu cateva intrebari care ma framanta de ceva vreme:

De ce profesorii ne trateaza ca pe niste delincventi?

De ce scoala trebuie sa fie o0 sarcina, o rutina si nu o bucurie?

De ce ma simt amenintata de cate ori incerc sa-mi sustin o parere
sau sa contrazic un profesor?

De ce profesorii ne trateaza ca pe un «nimic»?

(...) Faptul ca un profesor si-a schimbat brusc atitudinea fata de
noi, din bun si permisiv cum era perceput, intr-un om razbunator,
care nu s-a multumit doar cu scandalul de la clasa ci a mers pana

la a declansa un razboi al tuturor profesorilor din scoala impotriva

noastra, a celor din clasele a Vlll-a, m-a facut sa cred ca adultii care
ar trebui sa aiba grija de noi si sa ne fie modele si sa ne invete,

nu sunt de fapt, decat niste oameni extrem de frustrati si mici la
suflet. Dintr-o data, parca deveniseram cei mai groaznici copii din
lume, niste raufacatori, niste infractori. In mod normal, nu cred ca
as fi dat prea multa importanta unui astfel de eveniment, fiindca
ele au fost multe de-a lungul anilor de scoala si deja nu ma

mai afectau.

Dar acum, ceva s-a schimbat! Am simtit brusc nevoia sa ma fac
auzita. Am vrut ca impreuna cu colegii mei sa nu mai fim umiliti, sa
NuU mMai suportam toate jignirile profesorilor si sa ne lasam calcati
In picioare. Asa ca am vorbit: le-am spus ca nu mi se pare normal
Sa ne trateze ca pe niste sclavi care au doar obligatii fata de

profesori, nu si drepturi. Le-am spus ca pur si simplu nu ni se pare

in regula sa ne oblige sa facem ce vor ei si sa fim asa cum vor ei,

fiindca nu putem sa ne ridicam la nivelul asteptarilor lor absurde
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de a ne comporta ca niste masini (...). Ei bine, nu stiu daca va ajuta
cu ceva faptul ca am avut curajul sa zic ce gandesc, dar macar nu
am mai t3cut. In continuare profesorii se uita urat la noi, sunt mai
reci cu noi si se poarta de parca au fost ultra-mega ofensati, dar
macar nu ne mai vorbesc ca unor servitori!

Sau cel putin asa e deocamdata.

Asadar, asta ma framanta pe mine in anul in care toata lumea are
doar asteptari de la mine si toti ar vrea sa fiu «cumva», asa cum isi
doresc ei.

Doar cum imi doresc eu, se pare ca nu intereseaza pe nimeni.
Iti multumesc ca m-ai ascultat.

Cu drag,

Ana

,Dar greseala este intr-o privinta a dascalilor, care ne
Invata sa discutam, nu sa traim, iar intr-alta a scolarilor
care propun ca scop profesorilor lor nu sa le formeze
sufletele, ci sa le ascuta mintea. Astfel, ceea ce era filosofie
a devenit filologie.”

(Seneca, Scrisoarea 108)

,Sufletul are in felul acesta pe cineva care i inspira respect
Si care face, prin autoritatea sa, ca pana si cotlonul cel

mai tainic sa fie pur. Ferice de cel care ne ajuta sa ne
Indreptam nu numai cand este de fata, ci si cand doar ne
gandim la el! Ferice de cel care poate avea atata respect
pentru cineva incat doar amintindu-si de el sa se poata
pune pe sine in ordine si in armonie! Cel care reuseste sa
aiba atata respect, va deveni grabnic el insusi demn de
respect. (...) Alege un om care Tti este pe plac prin viata lui,
prin vorbele lui si chiar prin chipul lui, pe care i se poate
citi sufletul; tine-ti-l mereu dinaintea ochilor, deopotriva ca
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paznic si ca pilda. Avem nevoie - spun eu - de cineva dupa
care sa se calauzeasca purtarea noastra: abaterile nu le
vei indrepta fara sa te folosesti de o rigla.”

(Seneca, Scrisoarea 11)

,Iti pasa de vorbe? Bucura-te daca reusesti sa faci ce trebuie.
Cand vei invata atat de multe? Cand 1ti vei repeta notiunile
e care abia le-ai invatat ca sa nu le mai uiti niciodata? Cand

e vei pune in fapte? Nu ajunge, cum se intampla cu altele, sa

e Tnveti pe de rost: ai nevoie sa le incerci in practica; nu este
fericit cel care le cunoaste, ci cel care le aplica.”

(Seneca, Scrisoarea 75)

,Petrece-ti timpul cu cei care te vor face mai bun,
primeste-i In preajma ta pe cei pe care tu i poti face
mai buni: vor fi foloase si de-o parte si de cealalta, caci
oamenii cand dau Tnvatatura, primesc invatatura.”

(Seneca, Scrisoarea 7)

Activitati:

Organizati o dezbatere despre rolul scolii in educatie:
este scoala mai mult despre constrangeri sau despre

deschiderea mintii catre cunoastere?

Creati un ,zid al intrebarilor” pe care sa notati
intrebarile importante pentru voi, la care sa cautati

raspunsuri impreuna.

Reflectati si scrieti despre persoanele din viata
voastra care va influenteaza pozitiv si cum puteti

petrece mai mult timp cu acestea.

In grup, sub forma de sezatoare, povestiti fiecare o
intdmplare scurta despre un moment in care v-ati simtit

auziti si cum aceasta a schimbat in bine o situatie.
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Scrisoarea Mirunei

Draga lulia,

Iti scriu aceastd scrisoare, putin jenatd, din moment ce nu sunt
obisnuitd sd impartdsesc astfel de ganduri. In ultima perioada mi-
am dat seama ca, de cand am inceput acest fenomen complicat

al adolescentei, au inceput sa ma preocupe foarte mult parerile
celorlalti despre mine si cum as putea sa fiu apreciata de cei

din jur. Si de mica aveam dorinta sa ies in evidenta, dar de ceva
vreme, aceste ganduri nu-mi dau pace. De asemenea, in ziua

de azi celebritatile impun si promoveaza pe social media niste
standarde foarte toxice si nenaturale, pe care foarte multi oameni

le admira si la care aspira, lucru care nu mi se pare normal. Ca

urmare, din primavara lui 2023, care a fost o perioada destul de
complicata pentru mine, am decis sa incerc sa ma conformez

standardelor; am inceput sa ma machiez, sa cumpar haine

nepotrivite, obiecte scumpe si toate cele, doar ca sa fiu si eu
remarcata. Cu timpul, am inteles ca nu e sanatos pentru mine sa-
Mi creez aceasta viziune falsa, care nu ma reprezinta si sa dau
importanta fiecarui lucru zis de niste persoane care nici nu au
mare valoare pentru mine. Chiar daca inca sunt, si acum, usor
influentata de ce vad in jur, incerc sa nu las asta sa fie focusul meu
Si Tncerc sa ma concentrez pe mine insami si pe ce conteaza cel

mai mult anul acesta, adica sa intru la liceul dorit.

Cu mult drag,

Miruna
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,Natura cere putin, parerea lumii cere enorm. Sa se adune
In mainile tale ce s-a aflatin stapanirea multor oameni
bogati; soarta sa iti dea mai multi bani decat are un
particular obisnuit, sa te acopere cu aur, sa te imbrace in
purpura, sa iti acorde o viata de preaplin si maretie incat
sa poti acoperi pamantul cu marmura si sa ai putinta nu
doar de a poseda bogatii, ci si de a le calca in picioare; sa
se adauge la acestea statui si picturi Si orice a nascocit
vreo arta pentru preaplinul vietii: de la acestea veiinvata
sa doresti mai mult. Dorintele firestiisi au limitele lor; cele

ce se nasc dintr-o parere calpa nu au unde sa se opreasca:

ce este calp nu are capat. Pentru cel care merge, drumul
are un sfarsit: ratacirea este insa fara limite. Tine-te
asadar departe de cele desarte si cand vrei sa stii daca
tinta ta e rodul unei dorinte firesti sau a uneia oarbe,
gandeste-te daca are un capat: daca, dupa ce ai mers

departe, ramane mereu o tinta si mai indepartata, sa stii
Ca nu este o dorinta fireasca.”
(Seneca, Scrisoarea 16)

,Multi te lauda: oare ai vreun motiv de bucurie daca sunt
multi cei ce te inteleg? Meritele tale sa priveasca numai
spre aprobarea dinauntrul tau.”

(Seneca, Scrisoarea 7)

» (...) poti ajunge sa fii singurul om liber dintre cei nascuti
liberi. «In ce fel?», intrebi tu. Daca deosebesti raul si
binele fara sa ai nevoie de parerea multimii. Se cuvine sa
tii seama nu de obarsie, ci de finalul lucrurilor. Daca este
ceva ce poate face viata fericita, este un bine in sine; nu
are cum sa decada in rau. Si atunci unde este greseala, de
vreme ce toti doresc o viata fericita? Oamenii o confunda
cu mijloacele prin care se dobandeste si, cat o cauta, se

Indeparteaza de ea. Punctul culminant al unei vieti fericite
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este linistea sigura si o nestramutata incredere in sine -
In schimb, toti aduna pricini de neliniste si isi poarta cu
ei, ba chiar tarasc, o povara, pe calea plina de capcane a ACtiVitéti:

vietii; Tn felul acesta se indeparteaza tot mai mult de tinta

la care aspird si, cu cat se strdduiesc mai mult, cu atat isi 1. Discutatilin grupuvi mici despre diversete

aduc piedici mai mari si dau indarat. La fel pateste si cel standarde de frumusete prezentate in societate.

care incearca sa inainteze in graba intr-un labirint: iuteala Analizati cum aceste standarde pot influenta

inssi i se pune piedica.” perceptia de sine si ce strategii puteti folosi

(Seneca, Scrisoarea 44) pentru a va simti bine in propria piele, fara sa fiti

influentati negativ de presiunile externe.

,Sa fii treaz si cumpatat Tn mijlocul unei multimi ce s-a (sau)

Imbatat si-si desarta stomacul - acesta este semnul unei

forte superioare; s nu te indepartezi si s& nu te asezi SRR GEEEIEIE [P VRN o e e e

aparte, sd nu te amesteci cu toti si sa faci aceleasi lucruri frumusete sunt o constrangere sau o sursa

. A . . o o . - : . ?n.
ca toti, dar intr-al chip - acela este semnul unei cumpatari de inspiratie
superioare: este cu putinta sa petreci o zi de sarbatoare

fara desfrau.”

(Seneca, Scrisoarea 18)
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2. Organizati o dezbatere pro si contra despre 5. CreatiIin grupuri mici un proiect despre cum ar
influenta retelelor sociale si a celebritatilor asupra fi Seneca daca ar trai in secolul al XXI-lea. Ce ar
stimei de sine si comportamentelor adolescentilor, spune despre retelele sociale, despre standardele
plecand de la un subiect dezbatut in social media de frumusete, despre influentele externe? Fiecare
In prezent. grup prezinta un scenariu sau o scurta sceneta

e : - a A~ despre viata lui Seneca In prezent si ce sfaturi ar
3. Cititi scrisoarea ,,Draga Miruna”. Impartiti P ; P 5

scrisoarea In sectiuni si discutati in grupuri mici oferi el tinerilor de azi.
despre mesajele subtile sau explicitate de autor. 6. Scrieti in jurnalul personal despre ceea ce va face
4. Discutati fragmentele din Seneca citate de Iulia sé fiti voi insiva, inspirandu-va din intrebarile din

n : . - ” scrisoare: ,,Pe tine ce te face sa fii tu?” ,Cand te
Iordan in scrisoarea , Draga Miruna”.

A . : . . simti tu cu adevarat?”
> Ce iInseamna pentru tine sa ai comoara ’
mauntrul tau?

> Cum aplici in viata ta ideea ca mijloacele

nu trebuie confundate cu scopurile?
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Scrisoarea lui Victor

Draga lulia,

(...) Dar totusi, de ce apare frica?

Nu ma indoiesc catusi de putin de faptul ca frica ne poate

ajuta, fiindca ea (din punct de vedere fiziologic) actioneaza ca
un mecanism de aparare, atunci cand simtim un pericol. Asta
Inseamna ca si atunci cand trebuie sa prezentam un proiect in
fata multor persoane simtim acelasi pericol? Ei bine, se pare ca
stiinta asa spune. Dar atunci de ce ne simtim in primejdie chiar
Si atunci cand ne dam seama ca ea nu exista? Suna de parca
aceasta masinarie pe care o numim noi creierul are un «bug» cu
care, din pacate (sau fericire?) trebuie sa traim. Totusi, as avea

0 teorie despre explicatia acestui fenomen misterios. Semnalul
care 1i transmite creierului ca trebuie sa ne fie teama este activat

atunci cand ne confruntam cu o situatie a carei desfasurare nu o

putem controla. Aici apare teama de necunoscut, care poate sa
para coplesitoare... pana cand o depasesti. Dar ce ne-am face fara
necunoscut? Nu ne-am plictisi de moarte, stiind deja cum o sa se
desfasoare viata noastra? Nu cred ca am rezista prea mult fara
aceasta doza zilnica de incertitudine. Desi e posibil sa nu ne dam
seama de acest lucru, necunoscutul este motorul vietii, cel care ne

face curiosi si energizati si...vii?!

Marile descoperiri si inovatii se datoreaza acestui necunoscut si
cautarii noastre de a-l cunoaste. Gandeste-te numai la cate lucruri
stim acum despre univers si nu stiam acum o suta de ani. Daca
I-am putea povesti unui om de pe vremea aceea ca exista galaxii
la miliarde de ani-lumina de noi sau ca exista corpuri ceresti
(numite gauri negre) care pot sa atraga orice inclusiv lumina sau
Ca un om care calatoreste in spatiu ar imbatrani mai incet decat
daca ar fi ramas pe pamant, ar crede ca am luat-o razna. Se pare

ca nu avem de ales, avem 1n structura noastra biologica nevoia
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de schimbare care sa duca la progres sau evolutie si, implicit,

la a descoperi sensul vietii pe aceasta pietricica ratacitoare prin
spatiu. lar acesta este probabil unul dintre cele mai frumoase
paradoxuri: pentru a ajunge sa facem lucruri importante, trebuie
sa experimentam si teama de necunoscut. But hey, that's just a

theory that gives me the courage | need to send you this letter ;)

,Stiu ca ai mult curaj: inca mai inainte de a te intari cu
sfaturi sanatoase si care sa te ajute sa infrangi asprimile
vietii, tu erai indeajuns de multumit in infruntarea ta cu
soarta, cu atat mai mult dupa ce te-ai inclestat cu ea si
ti-ai masurat fortele: in ele nu te poti niciodata increde
daca nu ti-au iesit in fata greutati de tot felul, uneori chiar
napadindu-te. Asa isi da masura un spirit cu adevarat
puternic, care nu se lasa la bunul plac al altcuiva: aceasta
este proba de foc a spiritului.”

(Seneca, Scrisoarea 13)

,1e gandesti acum ca vorbesc despre invatatura stoicilor,
Si anume ca spiritul unui om strivit de o mare greutate,
neavand cale de iesire, nu poate dura si se imprastie
deindata? Nu, eu unul nu o voi face: cred ca este o teorie
gresita. Tot asa cum flacara nu se poate apasa (caci se

propaga inauntrul obiectului care o comprima), cum aerul
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nu este ranit de lovituri taioase ori dense si nici macar nu
se desface, ci se revarsa de jur-imprejurul corpului care
I-a luat locul; tot asa spiritul, alcatuit din particule foarte

mici, nu poate fi prins si nici ucis Tnauntrul corpului ci,

datorita subtirimii lui, irumpe prin ceea ce il comprima. Ca

si fulgerul care, chiar daca a lovit si a luminat un loc intins,

se retrage printr-o mica deschidere, si spiritul, Tnca si mai
subtire decat focul, poate trece prin orice corp. Se pune
asadar problema nemuririi spiritului. Socoteste ca lucrul
acesta este sigur: daca supravietuieste trupului, pentru
ca nu piere, nu poate fi distrus in niciun chip: nemurirea
nu ingaduie abateri si, pe de alta parte, nu poate fi defel
vatamat ce este vesnic.”

(Seneca, Scrisoarea 57)

,Am Tnceput atunci sa-mi spun ca suntem neghiobi sa ne
temem de unele lucruri mai mult, de altele mai putin, de
vreme ce sfarsitul este oricum acelasi. Care-i deosebirea

daca se prabuseste peste noi ghereta paznicului ori un
munte? Niciuna. Si totusi vor fi unii care se vor teme mai
mult de aceasta din urma, chiar daca amandoua suntin
egala masura aducatoare de moarte: ne temem mai mult
de cauze decat de efecte.”

(Seneca, Scrisoarea 57)

JIntrebi ce anume este o nenorocire? Sa dai Indaratin
fata celor ce sunt numite nenorociri si sa le accepti o
anumita libertate proprie, in numele careia sa trebuiasca
sa induri orice suferinta: libertatea se sfarseste daca nu
orivim cu dispret lucrurile ce ne pun pe grumaz un jug.

Daca ar sti ce este curajul, nu ar avea indoieli in privinta

purtarii ce i se potriveste unui om curajos. lar curajul
nu este temeritate inconstienta, nici iubire de primejdii
ori pofta de imprejurari teribile: inseamna puterea de a

deosebi ce este rau de ceea ce nu este. Omul curajos este

cu mult mai atent la ceea ce 1l tine la adapost si, in acelasi
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timp, Indura cu mai strasnica tarie intamplarile ce au
Infatisarea calpa a unor nenorociri.”
(Seneca, Scrisoarea 85)

,Cele doua stari trebuie sa se imbine: omul inclinat spre
meditatie se cuvine sa actioneze, iar omul de actiune se
cuvine sa mediteze. Stai la sfat cu natura: eaiti va spune
ca a facut si ziua si noaptea.”

(Seneca, Scrisoarea 3)
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c ey oy 3. Cititi scrisoarea ,Draga Victor”. Discutati despre
Activitati:

paradoxul mentionat in scrisoare (De ce vi se pare

AL . y : interesant sau ciudat ca intr-un univers infinit
1. Impartiti clasa in doua grupuri. Un grup

. = opo A exista atatea lucruri finite?), iar apoi raspundeti la
argumenteaza ca frica este un obstacol in calea ’

progresului uman, iar celilalt grup faptul c& frica intrebarea Iuliei: Ce ti-ar placea ca din fiinta ta sa

: S S
este esentiala pentru evolutie si descoperiri. Dupa existe (a infinit?
pregatirea argumentelor, fiecare grup isi prezinta 4. Creatilucrari de arta (desene, picturi, colaje) care
punctul de vedere. sa ilustreze fricile voastre cele mai profunde.

., : : s . : Lucrarile de arta pot include simboluri si imagini
2. Scrieti o scrisoare imaginara (sau catre un prieten ’

. n . : .. .. : care reprezinta fricile descrise in scrisoare, cum ar
adevarat) in care va explorati propriile frici. Puteti

: .. : : . . fi gaurile negre si dementorii.
scrie despre fricile voastre si cum le-ati depasit sau g 8re s

cum intentionati sa le depasiti, despre fricile pe 5. Cercetati cate o descoperire stiintifica importanta
care le tineti la vedere si cele pe care le ascundeti. (de exemplu, teoria relativitatii, zborul in spatiu) si
Scrisorile pot fi apoi impartasite cu clasa intr-o analizati cum frica de necunoscut a jucat un rol in

sesiune de lectura. aceste descoperiri. Impartasiti descoperirile cu clasa.
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Scrisoarea Smarandei

Draga lulia/mama/pisi,

Ma gandesc la scrisoarea asta de cand mi-ai zis de ea si tot nu pot
Sa gasesc un subiect despre care sa scriu. Problema e ca nu-mi
dau seama daca asta e din cauza faptului ca ma pasioneaza prea
multe subiecte sau a faptului ca in ultima vreme nu prea ma mai
pasioneaza nimic. Asa ca o sa-ti scriu despre obsesii (sper ca intra

In temele alea multe din lista lui Seneca).

Mi-ai zis sa scriu despre ceva care ma obsedeaza, dar ce este o
obsesie? Cred ca difera de la persoana la persoana, dar pentru
mine este ceva la care te gandesti non-stop, desi, daca stau sa ma
gandesc nici asta nu e chiar definitia unei obsesii pentru mine.
Inca stau sa caut «definitia» asta. O obsesie poate fi ceva mic si
neinsemnat cum ar fi mascara. Nu-mi mai vine sa ies pe usa daca

nu m-am dat cu un strat de «Extreme volume lash», desi nu sunt
sigura de ce, in fond mi se zice si fara mascara ca am gene lungi.
Am observat asta la multe persoane. Mi se pare ca fiecare are
mascara-ul sau, chiar daca pentru unii nu se vede atat de tare.

Cred ca fiecare ITncearca sa accentueze unele lucruri care i-au fost

complimentate si numai o data, ca sa iasa oricat de putin

In evidenta. (...)

Muzica intra si ea In categoria de obsesii ale mele. In momentul
asta ascult un cantec pe care 1l stiu pe de rost (...), desi l-am
ascultat doar de cateva ori. Se numeste «Potpuriu» si este
inceputul unui film pe care I-am vazut de cel putin 6 ori, Maria
Mirabela. N-am citit Seneca, dar i-ar fi placut mult. Cum sa nu-ti
placd Maria Mirabela? In total existd aproximativ 230 de milioane
de cantece pe tot globul pamantesc. Your average american (de ce
amercian nu prea stiu, dar Google pare sa uite ca exista si alte tari)
asculta in jur de 2 milioane de cantece intr-o viata. Asta asa, ca
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tema de gandire. Mi se pare cam putin. In fine, eu fird muzica nu
pot sa ma bucur de viata, cred ca de asta m-am si apucat de pian.
Stiai ca exista un fel «boala» Tn care nu poti sa traiesti fara muzica?
Sau era fobie, nu mai stiu. Uneori stau si ma gandesc ce as fi eu
fara anumite lucruri cum ar fi muzica, cartile sau imaginatia. De
fiecare data sunt altcineva, o persoana cu care probabil nu as
schimba un cuvant. O alta obsesie cred: crearea scenariilor putin
probabile. Cum ar fi daca toata lumea ar surzi brusc? Ar fi mai
liniste decat este acum sau lumea ar deveni un loc in care daca nu

esti surd nu poti trai din cauza zgomotului?

Cred ca iti trebuie o viata intreaga sa-ti definesti singur unele
cuvinte, uneori poate chiar nu e destul. Pentru tine ce cuvant este
greu de definit (in afara de ,deja"”)? (...)

Cu drag,

Copilul preferat <3

,concentreaza-ti privirea asupra adevaratului bun si
bucura-te de ce este al tau. Dar ce Inseamna «al tau»? Tu
Insuti si partea cea mai buna din tine.”

(Seneca, Scrisoarea 23)

,Daca vrei sa stii din vreme in vreme ce sa eviti sau ce sa
cauti, priveste la binele desavarsit, telul intregii tale vieti.
Orice facem, se cuvine sa fie In armonie cu acesta: daca
cineva nu si-a randuit viata in intregul ei, nu va putea lua
hotarariin privinta detaliilor. Nimeni nu poate face un
tablou care sa redea asemanarea, chiar de are culorile
pregatite, daca nu stie deja ce anume vrea sa picteze.
Noi toti hotaram asupra unor parti din viata, nu asupra
intregului ei, iar aceasta este greseala noastra. Arcasul,
cand tinteste o sageata, trebuie sa stie care li este tinta i
abia apoi sa indrepte si sa potriveasca sageata cu mana:

sfaturile noastre nu nimeresc bine pentru ca nu au o tinta
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precisa; daca cineva nu stie spre ce port se indreapta,
niciun vant nu 1l ajuta la drum. Traim la intamplare si, de
aceea, intamplarea atarna greu in viata noastra.”
(Seneca, Scrisoarea 71)

,Fii mai apoi atent ca nu cumva lectura unui numar mare
de autori si a unor carti de tot soiul sa aiba in sine vreo
nesiguranta si nestatornicie. Se cuvine sa starui asupra
unor scriitori anume si sa te adapi din ei, daca voiesti sa
ai un folos care sa ramana statornic in spirit. Cine este
oretutindeni nu este nicaieri. Cei care isi petrec viata in

peregrinari ajung sa aiba multe gazde, dar niciun prieten.

_a fel li se intampla, fara scapare, celor care nu se dedica
Indeaproape spiritului unui singur autor, ci trec de la unul
la altul, Tn fuga si grabindu-se.”

(Seneca, Scrisoarea 2)

,TU mainvetiin ce fel notele grave se potrivesc cu cele
acute, cum se armonizeaza sunetele felurite iscate de
coardele instrumentelor: fa mai bine in asa fel incat
spiritul meu sa fie in armonie cu sine Tnsusi, ca hotararile
mele sa nu fie lipsite de armonie. Tu Tmi arati care sunete
sunt tanguioase: arata-mi mai bine cum nu se cuvine sa
ma tanguiesc cand sunt prins in mijlocul necazurilor.”
(Seneca, Scrisoarea 88)

,Indeparteaza-te grabnic de orice loc in care stii bine ca
esti infrant, pentru ca te indrepti catre tinte ce-ti sunt
straine, si intoarce-te la binele tau. Care este? Sa ai un
spirit fara greseala si curat, ce se poate intrece cu zeul,
Si care sa se ridice mai presus de intamplarile omenesti,
cuprinzandu-se intreg in sine insusi. Tu esti un animal
Inzestrat cu ratiune. Care este, asadar, binele din tine?
Ratiunea desavarsita. Cheama-| catre tinta aceasta a sa,
lasa-l sa se dezvolte cat mai mult cu putinta. Socoteste-
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te fericit numai atunci cand orice bucurie ti se va naste
dinauntrul tau, atunci cand, la vederea acelor bunuri pe
care oamenii incearca sa si le dobandeasca, pe care si

le doresc si le pazesc cu patima, tu nu vei gasi nimic ce
sd doresti - si nu zic doar sa preferi. Iti voi da o scurt3
regula, dupa care sa-ti pretuiesti progresele si sa-ti dai
seama daca ai atins de-acum desavarsirea: vei fi stapan
pe binele tau atunci cand vei intelege ca oamenii socotiti
fericiti sunt de fapt cei mai nefericiti.”

(Seneca, Scrisoarea 124)

,Unora li se intampla de-a dreptul sa nu stie ca au unele
cunostinte; cum adeseori plecam in cautarea celor care ne
sunt de fapt alaturi, tot asa cel mai adesea nu stim ca telul
nostru, binele desavarsit, ne sta in fata. Nu e nevoie de
multe cuvinte ori de formulari complicate pentru a defini
binele desavarsit: el poate fi aratat, ca sa spunem asa, cu
degetul, fara sa-l desfacem in multe bucati. La ce bun sa-

Imparti in particele, cand poti spune: «Binele desavarsit
este ce este moral.» si, Inca si mai demn de admiratie,
«Singurul bine este ceea ce e moral, celelalte bunuri sunt
calpe si plasmuite.» Convinge-te ca este asa Si iubeste cu
pasiune virtutea (caci este prea putin sa o iubesti doar):
orice ar crede altii, tot ce este atins de aceea va fi pentru
tine benefic si prosper.”

(Seneca, Scrisoarea 71)

In plus, raspunsul luliei lordanse refera la alti doi filosofi:
* David Hume spunea ca, de vreme ce o ipoteza a fost
Imaginata, ea devine posibila, imposibilul fiind ceva ce pur
Ssi simplu nu poate fi conceput de mintea omului.

* Bertrand Russell este filosoful englez care a imaginat
Ipoteza celor 5 minute, conform careia este posibil ca
lumea sa fi fost creata cu doar 5 minute Tnainte, iar noi sa

ne amintim un trecut inexistent.
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Activitati:

Discutati in grupuri mici despre definitia obsesiei.
Fiecare grup prezinta propria sa definitie. Dati
exemple de obsesii personale si cum acestea va

influenteaza viata.

Cititi scrisoarea ,,Draga Smaranda” si scrieti o

poveste scurta sau un eseu in care descrieti o lume
imaginara in care ati dori sa traiti. Explorati cum ar
arata acea lume, ce reguli ar avea si cum v-ati simti

locuind acolo.

Alegeti un cuvant pe care il considerati dificil de

definit si scrieti o reflectie despre semnificatia

acelui cuvant pentru voi. Explorati diferite definitii

si contexte in care poate fi folosit cuvantul respectiv.

Raspundeti la intrebarea pe care Iulia i-o adreseaza
Smarandei:

Lumile imaginate sunt mereu tangente celor date,
ce au in comun si unele, si altele este ca in interiorul lor
mersul lucrurilor se poate schimba in orice moment.

Tu in care dintre ele crezi ca petreci mai mult timp?
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Scrisoarea lui Tudor

(...) I never understood how some people just throw it all out
there! Emotion, projects, talents... How do you get rid of the pride
of having your own passions exploited in ways that are not your
own? How do you mutter the courage to answer the teacher’s
guestions and partake in class? How do you do it? Or more so...
why do you do it? Is it because of certain rewards? Because you
want to look good? | never understood that.

Do you ever feel attached to what you are doing when doing it?
When creating do you attach yourself to your creation, so much
so that if it were to be gone, you would feel like you have lost an
integral part of yourself? And even then, there’s always an endless

hunger for more.

Perhaps the ratios were just a bit off. Maybe the wording was
Just not it.

Keep and keep adding to it all the cool ideas that come to mind.
Or...It may be that you simply did not do enough.

What happens when you detach from it? When do you start using
all the rules to make something that you know should work? Do
you use all the guidelines in learning and making it? When you do
not feel that bridge of emotion between you and your creation,
even though, sometimes you really want to...and yet, you simply
cannot. In situations like this, you might end up making something
that you don't like but everybody else seems to love. «Oh, it looks
so good!», «<Sounds God-Like», «Can you draw something for me
next time?», «You are socooO0000000000 talented | can't

believe it!»

However, it just doesn't feel like you, does it?

(...) I have lost track of my words and feel like | don't even fully
know what I'm talking about. Continuation of this could spiral into
utter nonsense, therefore, | shall quote two different logs that can
relate to this «letter». (...)
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«Brother, what is this...? Why is it misshapen and weak? Was there
an error in my design? [...] These are not the correct ratios. [...]
This is no minor error, Brother. You have purposefully deviated
from the design. For what purpose have you done this? You
cannot weave a construct from such an abundance of soul. [...]
You know it is too unstable - that it is too unpredictable and too
frail. | have told you this, and yet you have wasted the materials

| have gathered - and exhausted your own strength to fabricate
this miscreation. [...] You have created the first being of this world
which threatens us. We cannot keep it here. Attempting to destroy
it will risk its retaliation... | will prepare one of the vaults for it to
be sealed away, while it is still young and naive. [...] What a foolish

mistake you have made, brother. [...]»
«Halcyon Seed Log», Risk Of Rain 2

And they said | was bad at associating texts! Perhaps this will

make someone happy.

«The shape is quite simple, in all honesty. Comically large enough
to hold almost a worm’s soup bowl amount of liquid and yet
comically small enough to be held in your coat pocket. The height
of engineering | tell you!

It still just looks like a regular inkwell to me.

Don't fret too much over it, my dear companion. It's the ratios of
the liquid inside that matter!

Everybody thinks you're drinking ink. You should throw it away.

It has a lot of emotional significance to me, ok?! Plus, every day it

fills back up with lemons, it never runs out!

Where did you even get this old scrap from?

A meteor.

What?

...the metal was unstable.»

«The Comically Large Lemon Inkwell», Rodut Urgenlac
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,De la cei pe care i iubim, chiar daca sunt departe, ne Care este asadar diferenta dintre cei doi? Acesta din urma
vine bucurie - numai ca este usoara si trecatoare. Sa este atins, dar nu se misca din loc, ci doar se clatina in
vezi pe cineva, sa fii in prezenta lui, sa stai de vorba cu locul Tn care se afla; cel dintai nu este nici macar atins.”

el: acestea dau o placere vie, mai cu seama daca avem (Seneca, Scrisoarea 35)

dinainte nu doar persoana pe care o iubim, ci si persoana

cu caracterul pe care il iubim. Adu-mi, asadar, un dar de ,Din cate Tmi scrii si din cate aud, nutresc pentru tine
pret, adu-te pe tine insuti: ca sa te straduiesti mai tare, bune sperante: nu alergi intr-o parte si-ntr-alta si nici nu
gandeste-te ca tu esti muritor, iar eu - batran. Grabeste- te zbuciumi, tot schimbandu-ti locul. O asemenea agitatie
te sa vii la mine, dar mai inainte grabeste-te spre tine. tine de un spirit bolnav: eu insa consider ca cel dintai
Incearca sa devii mai bun si, mai presus de toate, sa fii In semn al unui spirit bine cladit este puterea de a sta linistit
armonie cu tine insuti. De cate ori te gandesti sa vezi de intr-un loc si de a zabovi cu sine Tnsusi.”

ai facut vreun progres, cugeta daca astazi vrei tot ce ai (Seneca, Scrisoarea 2)

vrut siieri: o schimbare in ceea ce vrei este semnul unui

spirit ce pluteste in voia undei si apare ba intr-o parte, ba ,Ca sa maintorcinsa la tema, asculta ce anume mi-a facut
Intr-alta, dupa cum il duce vantul. Daca ceva este trainic placere in scrisoarea ta: stapanesti cuvintele si nu te lasi

si are temelii solide, nu merge de colo-colo, iar aceasta purtat de fuga discursului dincolo de telurile fixate. Vraja
e o trasatura distinctiva a inteleptului si, intr-o oarecare cuvintelor frumoase 1i face pe multi autori sa scrie chiar

masura, Si a celui care merge nainte si face progrese. lucruri pe care nu aveau de gand sa le scrie; asta tie nu ti
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se Intampla: totul e strunit si se tine strans de subiect; i
expui ideile si lasi sa se inteleaga mai mult decat spui.”
(Seneca, Scrisoarea 59)

,Flacara se inalta dreapta, nu poate sa zaca la pamant
sau sa se plece, tot asa cum nu poate sta nemiscata: tot
asa, spiritul nostru se afla vesnic in miscare si este cu atat
mai alert si mai vivace cu cat mai mareii va fi avantul.
Fericit este insa omul care a intors aceasta energie inspre
cele bune: va scapa de sub domnia si puterea sortii, va

fi chibzuit in bunastarea lui, 1si va imblanzi nenorocirile

Si va dispretui ce admira altii. (...) Folosul da masura
necesarului: dar ce este de prisos in ce fel se poate
masura? Sunt totusi unii care se scufunda in placeri si,
obisnuindu-se cu ele, nu mai pot trai altminteri si sunt cu
adevarat nefericiti pentru ca ajung in situatia ca ceea ce
este de prisos sa le devina necesar.”

(Seneca, Scrisoarea 39)

,In ce masurd sunt de folos studiilor, Tti voi ardta eu: nu
am parasit nicio clipa lecturile. Caci acestea sunt, dupa
cum judec eu, necesare, maiintai ca sa nu ma multumesc
CU mine Tnsumi, iar apoi pentru ca, ajungand sa cunosc

ce au aflat altii, sa stau sa judec la cele descoperite si

sa meditez |la cele ce raman sa fie descoperite. Lectura
hraneste spiritul; cand este obosit de studiu, eal
Invioreaza fara sa il opreasca de la studiu. Nu se cuvine
Insa sa ne multumim doar sa scriem si sa citim: caci unul -
vorbesc despre scris - face ca fortele sa ne fie mohorate si
sa se stinga, iar celalalt face ca vigoarea sa se imprastie si
sa se topeasca. Sa recurgem pe rand, cand la unul, cand la
celalalt si sa 1l strunim pe unul cu ajutorul celuilalt,

astfel Incat tot ce s-a risipit prin citit sa redevina unitar
prin scris.”

(Seneca, Scrisoarea 84)
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Activitati:

Raspundeti la intrebarea ,,Din punctul vostru
de vedere ce credeti ca este mai dificil in scris:
exprimarea libera a ideilor sau crearea unei

lumi fictive?”

Exprimati-va liber cu privire la raspunsurile voastre la

intrebarea ,,Cum se formeaza stilul personal in scris?”.

Redactati un eseu pe urmatoarea tema: Cand
Incercam sa ne exprimam in scris, este mai usor sa
scriem pur si simplu sau sau sa ne adresam unei
persoane de care ne simtim apropiati intelectual

si emotional? Care este valoarea unei scrisori

personale pentru alti cititori?

4. Gandeste-te la un text pe care l-ai recitit de mai
multe ori. Ai simtit de fiecare data acelasi lucru?
Scrie despre aceasta experienta, adresandu-te

direct autorului respectiv.

5. Cititi poemul ,Draga Tudor” si scrieti pe post-it-
uri cate un cuvant care rezuma in opinia voastra

esenta acestul text.

6. Cercetati cum sunt prezentate diverse concepte
filosofice in diferite jocuri video si scrieti un eseu

pe aceasta tema.
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Scrisoarea lui Andrei

Draga lulia,

Nu stiu ce sa scriu in aceasta scrisoare. «Filosofie» este un cuvant
mare si infricosator. Mi-e frica ca ma iau preain serios. Adevarul,
asa cum il vad eu, este ca nimic nu este fundamental, nimic nu
este absolut. Deci, pentru mine filosofia nu este ceva definit, ci mai
degraba o reprezentare a noastra in forma ceva mai rudimentara.
De multe ori, am impresia ca ne punem intrebari doar pentru a

ne justifica existenta, nu in fata altora, ci in fata noastra. Din cauza
dorintei noastre de a evolua, a exista nu este suficient. Si de ce ar
fi? Daca toti oamenii ar fi fericiti si impliniti, atunci ce rost ar mai

avea ziua de maine?

Asa ironic cum pare, noi suntem dependenti de sentimentul

nostru de inadecvare, orice am zice, totusi avem un instinct al

pesimismului. Este o trasatura la fel de vitala precum raspunsul
inconstient dat durerii, este cel mai simplu exemplu al evolutiei.
Societatea in care traim ne-a invatat ca acesta este un sentiment
rdu, ca toti trebuie s& fim fericiti. In realitate nu existad bine sau
rdu. In orice context, toti vom actiona benefic pentru persoana
noastra imediata, iar apoi pentru ceilalti. Dar suntem invatati ca
acestea sunt niste comportamente egoiste, iar usor-usor, aproape
subconstient, vom ajunge sa internalizam ideea ca noua nu ni se

cuvine nimic, sivom ajunge sa traim niste vieti pe care sa le uram.

Cuvantul fericit vine din latinul «felix» cu sensul de «norocos»
sau «roditor» nu implinit. Fericirea nu inseamna implinire, de
abia prin anii 50 a prins acest inteles, atunci cand companiile de
marketing au realizat efectul pe care bunurile produse ih masa il

aveau asupra oamenilor. Aceste comportamente ne sunt induse
de mici si pot fi observate pana si la copiii de pana la zece ani. Cel
mai bun exemplu este Happy Meal-ul de la McDonald’s. Folosind
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O motivatie materiala precum o jucarie, acest lant de fast-food a
crescut rata globala de obezitate juvenila si a devenit cel mai mare
distribuitor de jucarii din lume. Deci fie ca e o jucarie de la Mc

sau 0 consola noua, Tnvatam ca prioritatea noastra este pe plan
material. Dar chiar daca nu cautam implinirea pe plan material,
toata viata noastra nu ne oprim din a cersi validare. (...)

Andrei

,Filosofia nu este o meserie pe placul multimii si nici
facuta pentru ostentatie. Ea nu sta in cuvinte, ciin

fapte. Nu recurgi la dansa ca sa-ti treci ziua cu un fel de
desfatare sau sa-ti alungi plictiseala cand n-ai ce face. Ea
Iti formeaza si-ti modeleaza sufletul, iti randuieste viata,
iti Indruma faptele, 1ti indica ce trebuie sa faci si ce nu,
sade la carma si le arata drumul printre stanci celor ce se
lupta cu valurile marii in furtuna. Fara ea nimeni nu poate
trdi netulburat, nimeni nu poate fi In sigurantd. In fiecare
ceas se intampla lucruri care cer un sfat si acest sfat de la
dansa trebuie sa-l ceri.”

(Seneca, Scrisoarea 27)

,Bucura-te de binele tuturor, tine-te departe de rau si

aminteste-{i ce se cuvine sa faci Si ce se cuvine sa ocolesti.

La ce-ti va folosi sa traiesti asa? Vei scapa de amageli, daca

nu si de vatamari. Cauta-ti adapost in filosofie pe cat i
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sta in putinta: te va apara cu bratele sale, in sanctuarul ei
vei fi In siguranta, sau, cel putin, vei gasi ceva mai multa
siguranta. Nu se intalnesc intre ei decat cei ce merg pe
aceeasi cale. Nu trebuie insa sa te falesti cu filosofia;
pentru multi s-a transformat in primejduire practicarea ei
cu insolenta si aroganta: 1ti este de folos ca sa-ti indrepti
propriile tale greseli, nu sa-i mustri pe ceilalti.”

(Seneca, Scrisoarea 103)

,Patrunde-te in filosofie pana in adancul sufletului.”

(Seneca, Scrisoarea 20)

,Nu vom descoperi niciodata nimic daca ne vom multumi

cu descoperirile facute deja. Mai mult de atat, daca un om

merge pe urmele altuia, nu gaseste nimic - ba nici macar
Nnu ncearca sa gaseasca. Si atunci? Nu trebuie sa merg pe

urmele celor de dinaintea mea? De buna seama ca pot

strabate vechiul drum, dar daca voi gasi un altul mai scurt

ori mai lin, voi incerca sa-l fac drum asternut. Oamenii
care au ridicat aceste intrebari inaintea noastra nu sunt
stapanii nostri, ci calauzele noastre. Adevarul sta deschis
tuturor; nimeni inca nu s-a instapanit pe el; in mare parte,
adevarul a fost lasat pentru cei ce vor veni.”

(Seneca, Scrisoarea 33)

.(...) viata noastra nu trebuie sa se intinda spre viitor, se
cuvine sa se adune in sine; cel care nu este in stare sa
traiasca in prezent, sta suspendat in viitor. (...) De aceea,
dragul meu Lucilius, grabeste-te sa traiesti, iar fiecare zi in
parte sa-ti fie o viata intreaga. Cine se randuieste in felul
acesta siisi traieste pe deplin viata in fiecare zi, este linistit:
daca cineva traieste in speranta, simte ca-i scapa pana si
timpul cel mai apropiat si se cuibareste in el lacomia de
viata si teama de moarte, care il umple de nefericire si care
face ca orice altceva sa-i aduca nefericirea.”

(Seneca, Scrisoarea 101)
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,Oricat te vei antrena la alergare, nu vei fi niciodata
asemeni unui iepure. Indeparteaza-te grabnic de orice
loc Tn care stii bine ca esti infrant, pentru ca te indrepti
catre tinte ce-ti sunt straine, si intoarce-te la binele tau.
Care este? Sa ai un spirit fara greseala si curat, ce se

poate intrece cu zeul, si care sa se ridice mai presus de

intamplarile omenesti, cuprinzandu-se intreg in sine tnsusi.

Tu esti un animal inzestrat cu ratiune, Care este, asadar,
binele din tine? Ratiunea desavarsita. Cheama-| catre tinta
aceasta a sa, lasa-l sa se dezvolte cat mai mult cu putinta.
Socoteste-te fericit numai atunci cand orice bucurie ti se va
naste dinauntrul tau, atunci cand, la vederea acelor bunuri
pe care oamenii incearca sa si le dobandeasca, pe care si
le doresc si le pazesc cu patima, tu nu vei gasi nimic ce sa
doresti - si nu zic doar sa preferi.”

(Seneca, Scrisoarea 124)

JIti este limpede, dragul meu Lucilius, stiu bine, cd nimeni
Nnu poate duce o viata fericita si nici macar suportabila

fara sa se dedice intelepciunii: intelepciunea deplina face ca
viata sa fie fericita, iar o intelepciune care abia a inceput sa
fie studiata o face suportabila. Adevarul acesta insa, chiar
daca este limpede, trebuie sa capete forta si sa fie implantat
adanc, printr-o retragere in meditatie, In fiecare zi: este mai
greu sa te tii aproape de planurile facute decat sa-ti conturezi
planuri care sa-ti faca cinste. Este nevoie sa staruim si sa ne
sporim forta spiritului printr-o stradanie neintrerupta, pana
cand inclinatia catre bine devine gandul cel bun.”

(Seneca, Scrisoarea 16)

,Filosofia nu respinge pe nimeni, nu alege pe nimeni: isi
revarsa lumina asupra tuturor.”
(Seneca, Scrisoarea 44)
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,Arunca toate aceste teorii In ramura stearpa a aduce intamplari fara numar ce au nevoie de un sfat,
disciplinelor liberale; unii ma invata discipline fara rost, care trebuie sa fie cautat in filosofie.”
altii Tmi distrug orice speranta de a sti ceva. Sa stii ceea (Seneca, Scrisoarea 16)

ce este fara rost e mai indestulator decat sa nu stii nimic.
Unii nu poarta vreo lumina care sa indrepte privirile catre
adevar, altii imi scot ochii de-a dreptul.”

(Seneca, Scrisoarea 88)

,Filosofia nu este un mestesug pe placul multimii si

nici ceva bun de aratatin lume; nu sta in cuvinte, ci In
fapte. Nu poate fi folosita pentru a-ti trece in chip placut
zilele, pentru a-ti goni plictisul adus de tihna: da forma si
consistenta spiritului, randuieste viata, stapaneste actele,
arata ce e de facut si ce e de lasat deoparte, sta la carma
Si tine cursul pentru cei aruncati de valuri din stanca-n
stanca. In absenta ei, nimeni nu poate trdi fara teama,

nimeni nu poate trai in siguranta: fiecare ora ce trece
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Activitati:

1. Impartiti-va in doua echipe. O echipa va sustine
ca fericirea este o stare interna, independenta
de bunurile materiale, iar cealalta echipa va
argumenta ca fericirea este strans legata de
realizarile materiale si validarea sociala. Dupa
dezbatere, scrieti un eseu in care va prezentati
propriile pareri despre ce inseamna fericirea si

cum ar trebui aceasta sa fie cautata.

2. Impartiti-va in dous echipe. O echipa
argumenteaza ca adevarul este absolut si
fundamental, iar cealalta echipa va argumenta ca
adevarul este relativ si dependent de context. Dupa

dezbatere, scrieti un scurt paragraf despre cum a

influentat dezbaterea propriile voastre opinii

despre adevar si certitudine.

Cititi scrisoarea ,,Draga Andrei” si cercetati
legatura dintre filosofie si psihologia fericirii.
Explorati conceptele filosofice si psihologice ale
fericirii si cum acestea pot fi aplicate in

viata cotidiana.

Raspundeti la randul vostru la intrebarea pe care
Iulia lordan i-o adreseaza lui Andrei: [...] tu ce faci

atunci cand simti prea mult?
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Vom incheia aceasta calatorie Tn tonul scrisorilor care i-au dat
nastere, adica printr-o intrebare:

Caruia dintre tinerii invitati in aceasta carte ti-ar placea sa-i

raspunzi? Cand esti gata, introdu scrisoarea ta AICI si o vom
publica putin mai tarziu.

Ramai cu tine!


https://forms.gle/F4f2spnsuYMUdUKr5




