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INTRODUCERE

Mai intreb cum este posibil s stii aproape totul despre tot la 6 ani si mai
nimic la 44? Si fii sigur la 6 ani ci poti deveni orice iti doresti. Cd nu iti std
nimic in cale si cd toate optiunile si usile iti sunt deschise, toate. Nici macar
cerul nu este o limitd. Si deodatd, fira sd iti dai seama, ceva se intdmpld. Un
eveniment care te marcheaza fird ca ceilalti sd observe sau si simti ce ti se
intdmpld pentru ci sunt prea ocupati cu ei insisi. Ceva care iti leagi aripile,
te pune intr-o colivie care devine intregul tiu Univers. Ceva care iti pune
ceatd in ochi si nori in fata soarelui. Care iti ia aura si nu mai poti straluci
cu puterea ta nativi. 5i din acel moment ai inceput si triiesti intr-un sablon
pentru ci asa ai decis, mai mult sau mai putin constient. La consolidarea
acelui moment se adaugi, din picate, arhitectura societitii conduse oriunde
in lume de un politic sofist, alterat care cultivd in constiinta colectivd spaima,
insecuritatea, obedienta, egoismul si divizarea ireversibila.

Sablonul devine zona de confort care te va impiedica si iti exprimi cea
mai inaltd versiune a propriului sine, s iti descoperi adeviratul tau dar, care
te-ar putea face un om pe deplin fericit si care le-ar face bine si altora.
Pentru ci inainte de toate, cred ¢ nimeni nu s-a ndscut si facd riu si ci in
fiecare silisuiesc dorinta si potentialul de face bine, mult bine. Imi este
greu sa imi imaginez cd un nou-niscut inconjurat de dragostea parintilor si
a celor care l-au adus pe lume va fi capabil s isi faci rau lui insusi, semenilor
si altor fiinte. Dar imi este usor sd imi imaginez ci pruncul va experimenta
riul in multe forme mai devreme sau mai tarziu, indiferent cat il vor proteja
sau educa pdrintii. Sau ci o intimplare, aparent banald, trecutd neobservata
de pirintiii va schimba viata pentru multi vreme sau chiar pentru totdeauna.
Nu pentru cd unele evenimente sunt mai importante si altele mai putin. Ci
pentru ci momentul a fost atit de rezonant si de intens incat copilul a luat
decizia si isi fabrice un sablon si si intre in cuscd de aici inainte. Toate
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experientele anterioare vor deveni sablonul, cu bune si cu rele. Alte
experiente viitoare il vor imbogiti, fard doar si poate. Oamenii de care ne
indragostim, cu care ne imprietenim, colegii. Dar si oamenii pe care ii
pierdem pe drum. Un film care ne marcheazd. O vacanti de neuitat. O
tragedie. O nedreptate dar si gesturi de bunitate care ne topesc inimile si
ne activeazd compasiunea, precum un pompier care a salvat in ultima clipa
un animal dintr-o viiturd. Sau un dialog intens cu un necunoscut alituri de
care ai calatorit pret de cateva ceasuri.

Nici eu nu am scipat de cuscd. Mi s-a intdmplat cind aveam numai
sase ani, in doar trei pasi. La virsta aceea simteam ci totul era incd posibil,
eram pasionat de naturd, vreme si climd si imi doream si devin climatolog.
Pasiunea era una manifestatd. M-a determinat si invat si citesc de la cinci
ani si sd explorez lumea prin ceea ce aveam la indemana: atlasul geografic
al lumii si emisiunea "Teleenciclopedia”. Aveam notite zilnice, seturi de
date proprii la care am addugat stiinta existentd plus intuitia, pentru a
realiza prognoze. Pentru cd era o pasiune manifestatd, am ajuns si fiu
intrebat si de copii mai mari cum va fi vremea. Am fost chiar si batut atunci
cand ploaia pe care am prognozat-o nu a fost anuntati si la TV si le-a
stricat jocul cu mingea. Dupd mijlocul anilor ’80 am ajuns s mi se spuni in
cercurile mele chiar "Romica Jurcd”, doamna aceea care prezintd vremea la
TV inci de pe vremea lui Ceausescu. Nu am pierdut niciun buletin meteo
al ei. Mai putin intr-o seard de august cind tata era bolnav si ceva nu m-a
tras si las joaca si sd merg in casd, desi toate gandurile mele erau la el. Dar
la lasarea intunericului, Vasile, cel mai mare dintre fratii tatalui meu, a venit
in curte dupd mine si m-a condus in casi. Cind am intrat, am regisit in
micul apartament inghesuit cam tot familionul, care veghea la capul tatilui
meu bolnav. Avea 41 de ani. Vasile mi-a spus cublandete ci tata si-ar dori
si 1l pup de noapte buni. Am pisit timid in camera unde era tata. O
atmosferd grea, tristd, miros de timaie si putind lumini doar de la luméniri.
Tata a zambit cald cand m-a vizut si cu greu mi-a intins ména dreaptd. Nu
am stiut atunci ci era pe morfini pentru a-i calma durerile. Instinctiv, nu
i-am luat ména si nici nu l-am pupat de noapte bund. M-am blocat. Am
facut un pasinapoi si am fugit. A fost ultima oari cind lI-am vizut si primul
pas ferm citre colivia mea. In aceeasi seari, niste prieteni de familie din
cartierul Bineasa din Bucuresti au venit si m-au luat pe mine si pe fratele
meu Adrian la ei acasd, unde am innoptat.

Introducere

Pasul doi spre colivie s-a intimplat in dimineata urmitoare cind am
fost adus acasa. M-am bucurat de revenire pentru ci am simtit un regret
profund ci nu l-am pupat si imbritisat pe tata de noapte buni, cind mi-a
intins mana. Era un sentiment greu, care m-a micinat in seara aceea, dar si
zeci de ani dupi. La cum l-am lisat, m-am géindit toatd noaptea la ce o fi
in sufletul lui. Asa cid abia asteptam si ajung acasi sid repar greseala. Spre
deosebire de seara trecutd, acum era multd lumini si gildgie in casd. Pe
mama nu am gisit-o acasi. Nici restul familionului nu era acasi. Am gi
sit-o doar pe Iolanda, o colegi de serviciu a mamei care ficea ceva curitenie
si multd galagie. Mi-am dus arititorul mainii drepte la gurd si i-am spus:
"Sssst, se odibnegste tata sd prindd putere”. Iolanda a raspuns direct, sec si scurt,
ca un ciliu care isi adord meseria: “Tuza nu mai e. A murit”. In acel moment
un gong asurzitor mi-a rasunatin urechi. Un gust de fier mi-a umplut gura.
Vederea s-a transformat in alb-negru dupi care mi-am pierdut instantaneu
toate simturile. Nu mai am amintiri altele decat cele spuse de cei dragi zeci
de ani mai tarziu, cu greu, la insistentele mele. Cu asta am intrat direct in
colivie. Mi s-a spus cd am fugit si cd am fost foarte greu de gisit.

A urmat ziua inmormantirii, de la care nu am amintiri proprii. In
trecutul apropiat am cdutat si inteleg ce s-a intamplat in zilele acelea si sd
fac pace cu trecutul pentru a putea iesi din cusca ce nu m-a lisat si zbor
atat de multi ani. Asa cd i-am luat la intrebiri pe mama si pe altii care mai
triiesc despre acele momente. Asa am aflat despre ziua urmitoare. Ziua
inmorméntdrii cind, potrivit traditiei, fiecare trebuia si vadid mortul,
inclusiv eu. Mama mi-a spus ¢ la momentul apropierii de cimitir am fugit
din nou. Cel care m-a gisit si m-a alinat a fost Ionici, singurul frate al
mamei mele. Avea si el 24 de ani pe atunci, iar in anii care au urmat a
umplut prin blindetea lui o mare parte din golul rimas dupd moartea
tatdlui. Nu imi amintesc momentul cind m-a gisit si m-a oblojit dar imi
amintesc cum m-a ajutat in primii ani de scoald, mi-a cumpirat pantofi,
haine si m-a ajutat la teme. Din picate a fost lovit din plin de o masini in
fata casei la putini ani dupd moartea tatilui meu. Nu am putut sd respect
traditia de a vedea mortul nici la inmormantarea lui si la nici o alta de
atunci si pana astizi.

Dupi moartea tatilui la sfarsit de august, a venit septembrie si nu am
mai inceput scoala desi abia asteptam sid merg si toate pregitirile necesare
erau ficute. Dar moartea tatilui si felul in care unii adulti au gestionat
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momentul mi-au cauzat o traumi pe care nu am fost capabil si o procesez.
Am intrat in colivia mea pentru cd nu am inteles ce se intdmpli. Nu am
stiut de ce tata nu mai este deodatd si nici ce inseamnd moartea. Nu am
stiut ce este viata fiard cel care mi-a oferit atita dragoste si experiente.
M-am simtit trist, abandonat si neimportant pentru ceilalti. Deci a fost o
traumd pe fondul cireia mama a decis sd mai riman incd un an la gradinita
mea de pe strada Venezuela din Bucuresti. A fost un an in care m-am
intrebat de ce nu mai vine tata si mi ia de la gridi. El venea in fiecare zi si
mi ia. Vara cu bicicleta, iar iarna cu sania si ma trigea alergind pana acasa.
Singurele amintiri proprii din anul in plus la gradinitd care a urmat sunt de
fapt tot traume pe care mi le-au cauzat o serie de doctori care au incercat
tot felul de aparate pe corpul meu. Din picate nimeni nu s-a gindit si stea
de vorbd cu mine, cu copilul Gabi, si mi intrebe ce am simtit si de ce
anume am avut nevoie. Asa se face c¢i m-am ales printre altele cu ochelari
de vedere si cu ticuri nervoase.

In consecinti, a fost fie decizia mea rationali, sau reactia mea instinctivi
sd intru in "colivie” si sd imi fabric sablonul in care aveam si triiesc zeci de
ani de aici inainte. Desigur, am intrat in cuscd si cu ceva "ajutor” de la
adultii care nu erau altceva decit oglinda societitii de atunci si care i-a
transformat in cildi. Am intrat intr-un sablon care ilustreazd un suflet
incapabil de a se ierta pe sine, care si-a refuzat pe mai departe dreptul de a
fi fericit, plin de regrete si care s-a pedepsit la nesfarsit pentru ca l-a lisat
pe tata si moard fird si ii indeplineascd ultima dorintd de a-1 pupa si
imbritisa de noapte buni.

Sirul de evenimente din jurul mortii tatdlui mi-a cauzat trei dintre cele
cinci rani majore care trimit pe oricine intr-o colivie. Cele trei rini ale mele
de la sase ani si pe care inci le tratez sunt abandonul, tridarea si nedreptatea.
N-a avut sdracul tatd nicio vind cd s-a imbolnavit si a murit. Cum nici
Iolanda nu a avut nicio vind cd viata a transformat-o intr-un cdldu si nici
mama ci in zilele acelea de disperare nu a putut mai mult. Expertii in
psihologie sunt de acord ci cei riniti pot iesi din cuscd, dar nu fard masca
de protectie. In cazul meu, mistile aferente rinilor suferite au fost cele de
dependent, dominator si rigid. Mai devreme sau mai tirziu, am primit si
celelalte doui rini care imi mai lipseau si de care probabil ¢ prea putini
scapd in viatd: respingerea si umilirea, cu mistile lor subsecvente: fugarul si
masochistul. Dacd mi uit cu sinceritate la mine, atunci trebuie si recunosc
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cd incd nu mi-am vindecat rinile pe deplin, de vreme ce mai afisez sporadic
comportamente rele si inutile specifice acestor misti. Cateodatd mai fug in
lumea mea daci nu imi convine ceva. Inci mai am tendinte de a mi
victimiza. Triiesc tristetea si despirtirile foarte intens si vreme indelungata.
Muncesc mult peste masura si adesea nu imi ascult nevoile. Mi se intampli
sd mai fac pe desteptul si sd fiu chiar arogant. Si, rar, dar foarte rar ii umilesc
pe cei dragi in fata altora. Urat, foarte urat.

Din picate, un sablon rimane un sablon si nu prea este loc in afara lui,
nu-iasa? Dacd iti oferi timpul necesar sd privesti mai atent citre tine, atunci
s-ar putea s incepi s il vezi fird si realizezi incd de ce esti in el. Pentru
inceput, poti observa care este tiparul de oameni care te atrage. Care sunt
experientele nedorite care ti se repetd, pe care le retrdiesti la nesfarsit? Care
sunt obiectivele tale de viati, personale si profesionale? Iti amintesti cand
le-ai ales si de ce? Al incercat si le reevaluezi? Cu ce rezultate? De ce? Te-ai
gandit vreodati cd nu faci tocmai ce te-ar face pe deplin fericit? C4, daci la
un moment dat ai fi ales altfel, atunci viata ta ar fi fost acum mai bund? Ca
incd nu ti-ai descoperit vocatia si nu ti-ai gisit fericirea?

Daci nu este cazul la tine, atunci cartea asta s-ar putea si fie interesanti
doar daci iti plac stiinta si scrierile de actiune cu povesti adevarate, unde
viata chiar bate filmul. Cartea s-ar putea si fie interesanti si in cazul in care
simti si tu cd omenirea este pe marginea pripastiei si cd are nevoie de o
schimbare. Daci este cazul, atunci nu te teme. Cei mai multi suntem in
situatia asta. Vestea buni e ci nu degeaba. Avem nevoie de multe experiente
si din picate chiar de suferinti extremd pentru a ajunge la momentul cind
sablonul se rupe, lacitul coliviei se sparge si se redeschid toate optiunile.
Unii adunid bucitile si reconstruiesc sablonul pentru ci poate fi infricositor,
mai ales la o varstd mai inaintati, si treci pragul unei porti care te conduce
citre un pod suspendat. Un pod intre doi pinteni de munti depirtati de un
mare abis incetosat, fird si stii unde duce usa de la celilalt capit si fard si
ai certitudinea ci podul te va tine. Uff... Misiune imposibili? Neeee. Si stii
ci provocirile dificile se rezolvi, iar unele ce par imposibile dureazi un pic
mai mult, dar se pot rezolva chiar si acelea.

Nu stiu daci existd viatd dupd moarte. Unele religii promit ci da, iar
stiinta ne invati ci totul este energie care va continua si existe in alte fiinte
si nefiinte. Nu putem fi deloc siguri cd vom avea a doua sansi, ori mii de
sanse, de la o reincarnare la alta, ca s devenim mai buni, si evoludm si sd
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ne bucurim de cea mai buni versiune a noastri. Asa ci ar fi optim si privim
aceastd viatd ca pe un dar si o unicd sansd de a ajunge acolo. Si daci este
adevirat cd atunci cind o usi se inchide, o alta se deschide, adicd viatd dupi
moarte, atunci cu atit mai bine pentru cd o viatd trditad cu insemnitate
ne-ar asigura cd urmdtoarea viatd va fi si mai buni.

Din afari, cei care ma stiu mai mult sau mai putin vid un tip dedicat
care se luptd pentru naturd si pentru animale si care stie ce vrea si care ii este
vocatia. Unii mi-au spus chiar ci ma admird. La celilalt capit, cei ale ciror
activitati ilicite sau distructive le-am deconspirat mi detestd. Unii m-ar dori
mort cit mai repede. Am inteles ci un grup de afaceristi pe care i-am
deranjat au organizat o recompensi ca in Vestul Silbatic si au stabilit un pret
generos pe capul meu. Dar, asa este viata, nu ii poti multumi pe toti. Si cu cat
o actiune pe care o fac este mai de impact .cu atdt reactia va fi mai serioasi.
Asa ci a trebuit si invit si triiesc cu efectul de bumerang dupi ceafd, pe care
mi-1 incasez de la rduficitori. Voi povesti mai tarziu in carte despre asta
pentru ci este mai putin relevant acum. Faza este ¢, in ciuda aparentelor,
am trdit si eu insumi intr-un sablon dupi ce am intrat in acea colivie.

Nu tentativele de omor si oasele rupte pe care le-am suferit m-au scos
din sablon. Nici fiintele dragi pe care le-am pierdut. Din picate viata in
sablon duce mai devreme sau mai tirziu la implozie, care poate veni in
multe forme. Hai si ii spunem somatizare. La mine nu a batut la usd si a
venit intr-un moment cand nu imi permiteam nici sd clipesc pentru ci
eram intr-o ancheta din Ramallah, Palestina si orice ezitare ma putea costa
viata. In acea misiune am functionat pe modul de supravietuire. Dar curand
dupi aceea, supravietuirea a devenit altceva decat credeam. O boali fizicd
foarte dureroasi a decis ci este timpul sd debuteze si si mi invete o lectie.
Rana morald cauzati de cruzimea inutild asupra animalelor, pe care o
filmam de ani de zile peste tot in jurul lumii, a devenit la Ramallah o rani
fizicd, singerindi care m-a oprit din toate activititile. M-a fortat sd stau, sd
reflectez, sd ma analizez critic si sd schimb ceva urgent si definitiv dacd imi
doresc cu adevirat si mai trdiesc si sd imi continui misiunea pentru
civilizatia umani si celelalte animale. Acela a fost momentul cind am
inceput o incursiune citre sinele meu cel mai intunecat, pentru a mé putea
lumina din nou. Am pitruns prin lecturi si introspectie haosul si ordinea
care stau la baza intregului Univers si a evolutiei acestuia. Am ciutat si
inteleg lumea vie si cea nevie, precum si relatia dintre acestea dincolo de
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ceea ce am invitat deja la facultate si la masterat. Am ficut o incursiune in
natura umani de la momentul cind strimosii nostri s-au ridicat pe doud
picioare ca si inteleg multitudinea care suntem fiecare si bogitia ce o
purtim din generatie in generatie. Sd inteleg de ce am construit natii si
granite in loc sd lucrim impreuni ca o singuri civilizatie. S aflu cum si de
ce religiile si sistemele politice ne-au ficut atdt mari cit mai ales mici. Am
simtit ca doar patrunzind tainele acestor domenii prin stiintd, istorie si
analizand propriile povestiri anecdotice de viata voi putea da un nou sens
urmitorului capitol din viata mea, care se aratd a fi unul mult mai insemnat
decit al unui simplu luptitor pentru natura.

Momentul Ramallah a fost bomba cu ceas, momentul cand rana morali
a devenit boali fizicd, un episod pe care il voi povesti in primul capitol al
cartii. Voi impirtdsi de asemenea o parte din evenimentele si intamplirile
care au confectionat bomba cu ceas, fiecare poveste cu lectia ei. Am
certitudinea cd daci esti si tu captiv in sablonul tdu si nu te-ai imbolnavit
incd, atunci ai o sansa sd vezi usa care se va deschide si si treci acel pod citre
adeviratul tiu sine si si iti descoperi darul tiu si numai al tdu. Nu trebuie
s1 te imbolnivesti ca si incepi o schimbare. Trebuie doar si iti doresti, s fii
pregitit atit de momente neplicute cit si de cel putin o epifanie, pentru ci
in timp ce vei explora viata mea, s-ar putea si incepi si o aprofundezi pe a
ta. Va trebui sd pui toate "ingredientele” ca intr-un ceaun in care gitesti la
foc o mare ciorbi pe care trebuie s o amesteci foarte bine cu o mare linguri,
ca sd iasd cum trebuie. Va fi cu sigurantd interesant si astept sd ne intdlnim
la celalalt capat al podului.

Este usor si fugi, spunindu-ti: "Eu nu sunt in niciun sablon, domnule.
Nicio poveste prefabricatd aici. Ce ai? Eu imi trdiesc viata la maxim’. Imi
doresc si fie asa, dar uneori este exact opusul. Cu cit reactia ta va fi mai
puternicd la ideea ci s-ar putea si fii prins intr-o poveste proprie, cu atit
sansa si fii este de fapt mai mare, dar nu o certitudine. Nu trebuie si-ti fi
murit cineva drag ca si iti schimbe cursul vietii. Existd un infinit de motive
sd se fl intimplat asta.

Cartea asta este de fapt despre tine, prin mine, pentru o lume mai buna.
Despre cine crezi ci esti prin alegerile pe care le-ai ficut pini acum. Despre
cine poti fi daci faci o pauzi si te intorci la momentul cind erai altcineva si
puteai deveni oricine. Este despre povestea pe care ai ales si o triiesti, bund
sau rea, in mod constient sau inconstient, liber sau captiv, dar care poate ci
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te tine in propria umbri, fara sa stii, fird sd banuiesti. Cele mai multe povesti
sunt fabricate incd din fragedi copilirie, asa cum mi s-a intimplat si mie.
Din picate, multi oameni rimén blocati in acea poveste o mare parte din
viatd sau chiar pani la ultima suflare. Ca si fiu mai clar, o si iti dau alte
exemple de citiva oameni minunati care au ficut parte din viata mea.

Darius este un tip frumos, istet foc si foarte dinamic. Provine dintr-o
familie erudita. Pirintii lui au divortat cand avea doar citiva ani si el a
rimas cu mama si cu tatil vitreg. Tatil lui natural a avut dreptul s petreaci
timp impreund, iar Darius l-a asteptat nerdbditor pe holul blocului de
fiecare datd cind i s-a spus ci vine si il ia. Insi tatil lui a venit tot mai rar.
Zilele care s-au sfarsit cu Darius in lacrimi, intins in holul blocului pentru
ci tatil lui nu a mai venit au devenit tot mai multe. Intr-o zi cind s-a simtit
abandonat, a decis ci el nu va mai fi niciodati abandonat. Ziua aceea 1-a
transformat intr-un cildu care isi abandoneazi prietenii si iubitele rand pe
rind. Dar de fapt, cu fiecare abandon pe care 1-a provocat, el nu a ficut
altceva decit si rimani din nou singur, si retrdiascd abandonul, adicd
sablonul pe care si I-a creat. In carierd are succes si toatd lumea il admiri
pentru tenacitatea lui. In anturajul siu cel mai apropiat s-a inconjurat
mereu de oameni buni, cu inima mare, care ii aminteau de tatil lui. Cu
toate acestea, a ficut tot ce i-a stat in putere si ii rineascd pe toti, sd ii
batjocoreasci, si ii faca s se simtd mici si neimportanti, inclusiv pe mine.
Nu a fost pregitit sd isi proceseze povestea si am ales s il pardsesc pentru
a mi proteja de toxicitatea lui, desi il iubesc si ii sunt recunoscitor pentru
toate lectiile invitate. As fi extrem de fericit si mi-as revizui alegerea fird
ezitare dacd voi simti cd este pe drumul cel bun.

Valentina este lafel, o fatd isteatd si simpatici foc, adusi pe lume intr-o
familie buni din zona unde am copilirit si eu. Tatil ei pleca frecvent in
delegatii si chiar si atunci cind lucra doar in oras, venea tirziu acasi.
Aparent, in familie domnea armonia si pacea. Dar, intr-o buni zi, ea 1-a
surprins pe tatil ei cu o alti femeie. In ziua aceea ea a decis ci armonia in
familie include infidelitatea barbatului. Am observat-o pe Valentina in anii
care au urmat. Din picate a fost constant atrasd de birbati ocupati care au
inselat-o, in vreme ce ea a stiut asta si aparent a fost impicati cu situatia.
S-a multumit cu faptul cd barbatul infidel cu care s-a madritat s-a intors
mereu acasa.
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Al vizut ci nici eu nu am scipat de propria poveste pe care am decis
demult, foarte demult si o triiesc. In umbra ei am rimas zeci de ani. Din
fericire, acea poveste m-a impins si fac ceva util pentru societate. M-a
purtat in lupte, adesea crincene, pentru a salva minunata noastra planeti si
fiintele care triiesc pe ea. Am devenit la rindul meu un cavaler nemilos in
cdutarea luminii. Drumul acesta a fost totusi si un dar care a decurs din
povestea pe care am ales-o. Totusi, un dar incomplet, pentru ci aceeasi
poveste epicd pe care am ales-o mi-a luat dreptul de a mi implini pe plan
personal, mi-a pus adesea viata pe marginea prapastiei si la un moment dat
chiar m-a imbolnavit. Odata cu boala si durerea, a aparut si un glas interior
insuportabil de puternic. Am incercat si il reduc la ticere ascultind muzici
la volumul maxim. Degeaba. Glasul lduntric a devenit tot mai puternic.
Mi-a spus si mi opresc din goana mea nebuni de a salva fiecare copac,
fiecare animal si si mi salvez acum pe mine. Nu am avut de ales si I-am
ascultat, m-a condus inapoi la momentul in care mi-am fabricat povestea si
la toate evenimentele care au urmat si au consolidat aceastd poveste. Povestea
este plind de intAmpliri in care puteam si imi pierd viata de zeci de ori.

Am fost atit de prins in aceastd valtoare a salvatorului incit nici nu
mi-am luat vreodatd timp si realizez cd am avut o armata de ingeri pazitori.
Altfel nu mi-am putut explica cum de mai sunt in viatd dupi atitea pericole.
Am realizat ci cele 9 vieti de pisicd s-au epuizat de multsi am constientizat
ce impact are lupta asta neincetatd pentru naturd asupra trupului si sufletului
meu. Mai mult, am vizut si ce se intimpld cu cei din jur care cu greu au
reusit sd facd fatd ritmului infernal de muncd pe care l-am impus. Asta
pentru cei care au rezistat micar o vreme alidturi de mine.

Cred ci fiecare pistreazd undeva, in subconstient, amintirile care au
dus la fabricarea povestii. Chiar si tu. Nu este nevoie sa te imbolnivesti
pentru a-ti revizita trecutul, sd gisesti momentul cind ti-ai fabricat povestea
pe care inca o traiesti si astdzi. Povestea care se repet si care iti tine captiv
adeviratul sine. Un sine care tinjeste sd iasd la lumind, sa striluceasci la
maxim asa cum o ficeai cindva. Si faci bine celor din jur. Mai stii ce
minunat era? Totul era posibil. Totul. Ei bine, afli ¢ in spatele fiecirui
necaz pe care l-ai avut pand acum se ascunde un dar. Da, un dar care trebuie
descoperit! Necazurile sunt cele care te-au pregitit si simti nevoia sd
explorezi, insusesti si folosesti cel mai mare dar. Darul tiu unic. Al tiu si
numai al tiu. Darul care a stat ascuns pand acum si care, odatd descoperit,
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iti va face bine tie si multor altora. Cand il vei gisi, il vei recunoaste cu
usurintd pentru cd inima iti va canta.

Drept exercitiu, te invit si descoperi in intamplirile mele, pas cu pas,
calea citre povestea ta. Cred cd ai toate sansele si lasi povestea in urma si
s treci podul citre adeviratul tau sine unde darul tiu unic asteaptd. E mai
ceva decat cel mai tare cadou pe care l-ai primit vreodatd sub pomul de
Criciun!

Toate deziluziile si dezamigirile de la nastere pand astizi nu schimba
cu nimic potentialul tdu nelimitat. Dacd nu ma crezi, atunci si stii ci este
foarte probabil ci trdiesti intr-o poveste pe care ti-ai fabricat-o si care este
zona ta de confort, echivalentd cu moartea spirituali.

Se zice ci suntem suma tuturor experientelor personale de viatd. Ce
acumulim de la mama, tata si restul familiei, pind la prieteni, colegi de
scoald, de munci si chiar tot ce vedem la televizor, pe internet sau muzica
pe care o ascultim, filmele si piesele de teatru pe care le vedem. Dar nu
suntem doar atit. Analizind putin mai stiintific, putem descoperi ci
purtim in ADN-ul nostru experienta intregii omeniri, de cind a apirut
omul pe Pimant. Adici suntem bogati, foarte bogati, chiar si genetic
vorbind, avind in vedere ci avem deja varsta de 2-3 milioane de ani de
cand strimosii nostri s-au ridicat pe doui picioare. Am ficut deja inconjurul
lumii fird sd stim. Stiinta ne aratd ci primii oameni au evoluat in Africa.
De aici, o parte au plecat spre Orientul Mijlociu si mai departe unii spre
Europa si altii spre Asia. In vreme de clim rece, au trecut pe gheati din
Asia citre America de Nord, iar ultimul continent populat a fost America
de Sud. Primii oameni au fost negri, lungi si subtirei, asemanatori oamenilor
din triburile Maasai de astdzi. Dar pe masuri ce s-au dus spre zonele mai
reci, s-au decolorat si au devenit mai scunzi. Practic, la fel ca orice altd
specie de plante sau de animale, oamenii se adapteazd in decursul unor
generatii la mediul inconjuritor. Faptul ci generatia noastrd a schimbat
mediul inconjuritor dupi propriile nevoi este o eroare fatald despre care voi
povesti mai tarziu.

Mi se pare fascinant ci la fiecare noud generatie, omul continud si se
reediteze si ¢ apar trisdturi noi, necesare adaptirii la mediul in continui
schimbare. Fascinant pentru cd, in acelasi timp, omul continud si isi distruga
propriul mediu la care se adapteazd din ce in ce mai greu, de parcid gena
care activeazd comportamentul masochist prevaleazi. Trisiturile noi,
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necesare adaptirii la mediu vin de la mama sau de la tata, sunt apoi
mostenite de citre toti urmasii si sunt in concurentd constantd cu cele
vechi. Oricum, doar una din cele doud trece la urmasi. Adicd ori de la
mama, ori de la tata. Doar intimplarea determini care din cele doui.
Probabilitatea ca o noui trasaturd si treacd la urmasi este de 50 la suti. Ca
reguld, se produce o rati mai mare de mostenire dacd trisiturile sunt
asociate cu avantajele pentru supravietuire. Adicid este posibil ca asta sd se
intdmple chiar acum in contextul schimbirilor climatice. Mi opresc aici cu
genetica pentru cd aceastd carte nu este despre stiint, ci despre constiinta.
Siin plus nici n-am avut notd buni la geneticd, nici la scoald, nici la facultate.
Am invitat doar atit cit am considerat ci voi avea nevoie in carierd.

Ideea este ci suntem foarte bogati din nastere. Purtim in noi experienta,
adaptarea si evolutia de peste 3 milioane de ani a bipezilor, acumuland
toate trasiturile necesare unei vieti minunate, de succes, gratie miilor de
generatii dinaintea noastrd. Multumiti evolutiei am ajuns si avem un trup
sofisticat dotat cu 12 simturi extraordinare. In plus, fiecare dintre noi are
absolut toate trisiturile pe care un om le poate avea si este capabil de orice.
Avem toate fetele, bune si rele. Doar noi decidem cind si pe care fatd a
noastrd si o ardtim. Tot noi in echipi cu liberul arbitru ne decidem viata.

Cand am inceput si mi descopdr activ, am ales mai multe persoane pe
care le-am cunoscut mai de mult sau mai recent si imi spuna trei chestii
bune despre mine si trei la care mai am de lucru serios. A fost un exercitiu
extraordinar pentru care le sunt recunoscitor, desi initial am fost contrariat
de raspunsurile lor, adesea diametral opuse. Iti recomand acest exercitiu si
tie. Poate fi incredibil si descoperi ci felul in care te vezi tu este altfel decit
esti vizut din afard. Si ci cei din afard te pot vedea la rindul lor in atat de
multe feluri. Unele s-ar putea si iti placi. Altele, nu. Este posibil ca exact ce
nu o si iti placi s indice unde ai de lucru cu tine. Uite, asa am descoperit
cd existdi Gabi generosul, dar si Gabi chitrosul. Curajosul si fricosul.
Hedonistul si altruistul. Lenesul si harnicul (multi au zis chiar ¢ sunt
obsedat de munci). Modestul si arogantul insuportabil. Agitatul si linistitul.
Seriosul si haiosul. Gabi agresivul si Gabi pasnicul. Dar si extremistul si
rezonabilul. Adicid cite un pic din fiecare trdsiturd care caracterizeazi
omul. Desigur ci cei care mi-au dat aceste calificative pot fi subiectivi, dar
nu neg cd intr-o situatie sau alta pot fi in toate aceste feluri.
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