
Métaphore                                                                                                                                                             
Association Loi 1901 

Pratique, Enseignement et Développement du Ki Uchi-Do 
 

Journée de stage 
 Le Grand Livre de la Nature Vivante  

Samedi 23 avril 2022                                                 
Au Col de l’Ouillat de 10h à 17h                                       

La Nature est la manifestation visible de la Création. Elle est une source inépuisable de 

Connaissance pour ceux qui cherchent à entrer sincèrement en relation avec elle, à 

s’ouvrir à son Amour et à sa Sagesse. Elle nous enseigne sans dire un mot, car c’est un  

langage éternel et universel que  parlent la Terre, l’Eau, l’Air, le Feu et l’Ether. 

Rendez-vous sur le parking du restaurant Chalet de l’Albère, Col de L’Ouillat, à 10h. 
Covoiturage possible au départ de Bompas à 8h45 au 14 rue Pablo Picasso.                                                                                                                                

Prévoir dans un sac à dos repas de midi, eau et support isolant pour s’asseoir au sol. 
Et aussi chaussures de marche, vêtements chauds (et veste de pluie au cas où) 

Une participation de 10 euros sera demandée pour les personnes qui ne sont pas membres de l’association 
 

Animé par Agnès Cochet                                                                             

Renseignements et inscription au 06.87.14.80.80                                                             

(pour le 21 avril au plus tard)                                                                          


