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PROIECT DIDACTIC
Disciplina: Educație muzicală - Prof. GINA VOICU
Clasa: a VI-a (adaptabil V–VIII)
Unitatea de învățare: Folclorul muzical românesc
Tema lecției: Dansuri populare românești – ritm, mișcare și expresivitate
Tipul lecției: Lecție mixtă (predare – consolidare – evaluare practică)
Durata: 50 minute
Competențe generale:
> Receptarea și interpretarea muzicii în contexte variate.
> Exprimarea prin muzică și mișcare a trăirilor și emoțiilor.
> Valorificarea elementelor de folclor muzical românesc.
Competențe specifice:
> Identificarea caracteristicilor unui dans popular românesc.
> Corelarea ritmului muzical cu mișcarea corporală.
> Participarea activă la interpretarea prin mișcare a unui dans popular.
Obiective operaționale:
La finalul lecției, elevii vor fi capabili să:
> O1: recunoască auditiv un dans popular românesc;
> O2: identifice ritmul specific prin bătăi din palme sau pași marcați;
> O3: execute corect pașii de bază ai unui dans popular (ex. horă);
> O4: coopereze în grup pentru realizarea unui moment coregrafic;
> O5: manifeste încredere și expresivitate în mișcare.
Conținuturi:
> Elemente de folclor muzical românesc
> Ritmuri specifice dansurilor populare
> Pași de bază din: Hora; Sârba; BrâuL
Strategii didactice:
Metode: Conversația euristică; Demonstrația; Exercițiul ritmic;  Învățarea prin modelare; Joc didactic muzical
Mijloace de învățământ:
> Înregistrări audio cu dansuri populare
> Boxă/telefon
> Fișe cu imagini (nu texte lungi – adaptare pentru dislexie)
> Spațiu liber pentru mișcare
Adaptări pentru elevul cu CES (dislexie, dislalie,disgrafie)
 Adaptări metodologice:
> Instrucțiuni scurte, clare, formulate verbal și demonstrate vizual.
> Evitarea citirii cu voce tare a unor texte.
> Sprijin prin modelare directă (profesor + coleg mentor).
> Repetiție ritmică prin mișcare, nu prin explicații teoretice.
Adaptări de evaluare:
> Evaluare predominant practică (prin mișcare).
> Feedback pozitiv imediat.
 Sprijin pentru dislalie:
> Nu se insistă pe exprimare verbală amplă.
> Se permite răspuns prin demonstrație practică.
> Încurajarea exprimării prin gest și mișcare.
Desfășurarea lecției:
 Moment organizatoric (5 min):
> Salutul   > Exercițiu ritmic de încălzire (bătăi din palme pe ritm de horă).
Captarea atenției (8 min):
> Audiție scurtă dintr-o horă tradițională.
> Întrebări: „Ce vă inspiră muzica?” „Cum ne putem mișca pe acest ritm?”
 Anunțarea temei și obiectivelor (2 min):
Astăzi vom învăța pașii de bază ai unui dans popular românesc și vom dansa împreună.
 Dirijarea învățării (20 min):
> Demonstrarea pasului de bază de horă.
> Exersare individuală → în perechi → în cerc.
> Integrarea elevului cu CES în cerc, lângă un coleg sprijin.
> Repetarea secvențelor pe muzică.
Elevul cu CES: urmărește modelul profesorului; repetă pașii în ritm lent;este încurajat verbal; primește feedback pozitiv pentru coordonare.
 Consolidare (10 min):
> Realizarea unui moment coregrafic scurt (1–2 minute).
> Elevii dansează în cerc.
> Elevul cu CES reușește să sincronizeze pașii și să respecte ritmul.
Evaluare (5 min):
Evaluare formativă: respectarea ritmului; coordonare; implicare
Elevul cu CES este evaluat prin progresul realizat:
>  menținerea ritmului
> integrarea în grup
> creșterea încrederii
Rezultate observate (studiu de caz integrat)
Elevul cu CES:
> și-a îmbunătățit coordonarea motrică;
> a reușit să execute corect pașii de horă;
> a manifestat bucurie și dorință de implicare;
> a crescut nivelul de încredere în sine;
> s-a integrat mai bine în colectiv.
Dansul a reprezentat un mijloc eficient de incluziune și dezvoltare socio-emoțională.
Concluzii pedagogice:
Dansurile populare românești contribuie la:
> dezvoltarea simțului ritmic;
> coordonarea motrică;
> incluziunea elevilor cu CES;
> valorizarea identității culturale;
> creșterea stimei de sine.
Integrarea elevului cu dislexie și dislalie si disgrafie,  prin activități predominant practice, demonstrează eficiența metodelor interactive și a învățării prin mișcare.
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LESSON PLAN
Subject: Music Education
Teacher: Prof. GINA VOICU
Grade: 6th Grade (adaptable for Grades 5–8)
Unit of Study: Romanian Musical Folklore
Lesson Topic: Romanian Folk Dances – Rhythm, Movement and Expressiveness
Type of Lesson: Mixed lesson (teaching – consolidation – practical assessment)
Duration: 50 minutes
General Competencies:
· Reception and interpretation of music in various contexts.
· Expression of feelings and emotions through music and movement.
· Appreciation and capitalization of Romanian musical folklore elements.
Specific Competencies:
· Identifying the characteristics of a Romanian folk dance.
· Correlating musical rhythm with body movement.
· Active participation in performing a folk dance through movement.
Operational Objectives:
By the end of the lesson, students will be able to:
· O1: Aurally recognize a Romanian folk dance.
· O2: Identify the specific rhythm through clapping or marked steps.
· O3: Correctly perform the basic steps of a folk dance (e.g., hora).
· O4: Cooperate within a group to create a short choreographic moment.
· O5: Demonstrate confidence and expressiveness in movement
Content:
· Elements of Romanian musical folklore
· Specific rhythms of folk dances
· Basic steps from: Hora; Sârba; Brâu
Teaching Strategies:
Methods:
· Heuristic conversation
· Demonstration
· Rhythmic exercises
· Modeling-based learning
· Musical didactic game
Teaching Materials:
· Audio recordings of folk dances
· Speaker/mobile phone
· Worksheets with images (no long texts – adapted for dyslexia)
· Free space for movement
Adaptations for Students with SEN (dyslexia, dyslalia, dysgraphia)
Methodological Adaptations:
· Short, clear instructions formulated verbally and demonstrated visually.
· Avoidance of reading long texts aloud.
· Support through direct modeling (teacher + peer mentor).
· Rhythmic repetition through movement rather than theoretical explanations.

Assessment Adaptations:
· Predominantly practical assessment (through movement).
· Immediate positive feedback.
Support for Dyslalia:
· No insistence on extensive verbal expression.
· Allowing responses through practical demonstration.
· Encouragement of expression through gesture and movement.
Lesson Procedure:
Organizational Moment (5 minutes):
· Greeting.
· Rhythmic warm-up exercise (clapping to a hora rhythm).
Capturing Attention (8 minutes):
· Short listening activity of a traditional hora.
· Questions:
“What does this music inspire in you?”
“How can we move to this rhythm?”
Announcing the Topic and Objectives (2 minutes):
Today we will learn the basic steps of a Romanian folk dance and dance together.
Guiding Learning (20 minutes):
· Demonstration of the basic hora step.
· Practice individually → in pairs → in a circle.
· Integration of the SEN student into the circle, next to a support peer.
· Repetition of sequences with music.
SEN student: follows the teacher’s model; repeats steps at a slower tempo; receives verbal encouragement; is given positive feedback for coordination.
Consolidation (10 minutes):
· Creation of a short choreographic moment (1–2 minutes).
· Students dance in a circle.
· The SEN student succeeds in synchronizing steps and maintaining rhythm.
Assessment (5 minutes):
Formative assessment criteria:
· Respecting rhythm
· Coordination
· Involvement
The SEN student is assessed based on progress achieved:
· Maintaining rhythm
· Integration into the group
· Increased self-confidence
Observed Results (Integrated Case Study)
The SEN student:
· Improved motor coordination;
· Successfully performed the basic hora steps;
· Showed joy and willingness to participate;
· Increased self-confidence;
· Integrated better into the class group.
Dance proved to be an effective means of inclusion and socio-emotional development.
Pedagogical Conclusions:
Romanian folk dances contribute to:
· Development of rhythmic sense;
· Motor coordination;
· Inclusion of students with SEN;
· Appreciation of cultural identity;
· Increased self-esteem.
The integration of students with dyslexia, dyslalia, and dysgraphia through predominantly practical activities demonstrates the effectiveness of interactive methods and learning through movement
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