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PROIECT DIDACTIC

Clasa: a IV-aB

Tipul activitatii: Activitate extracurriculara
Tema: ,,Prim ajutor premedical”

Durata: 45 minute

Locul desfasurarii: Sala de clasa

Prof. GINA VOICU
Argument:

Educatia pentru sanatate este foarte importanta la varsta scolara. Prin aceastd activitate, elevii
invatd cum sa reactioneze corect in situatii de urgenta si sa acorde primul ajutor pana la sosirea
adultilor sau a echipajelor medicale.

Scopul activitatii:

Formarea unor deprinderi elementare de acordare a primului ajutor si dezvoltarea
responsabilitatii fatd de propria persoana si fatd de cei din jur.

Obiective operationale:



La finalul activitatii, elevii vor fi capabili:

O1 — sd recunoasca situatiile care necesita acordarea primului ajutor;

02 — sa enumere pasii de baza in acordarea primului ajutor;

O3 — sd demonstreze corect modul de apelare a numarului de urgentd 112;
04 — sa aplice reguli simple pentru ingrijirea unei rani usoare;

05 — sa manifeste calm si responsabilitate in situatii simulate.
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Resurse:

Cadre medicale invitate (asistent medical / paramedic);
Trusd de prim ajutor;

Fase, plasturi, comprese sterile;

Telefon (simulare apel 112);

Manusi de unica folosinta.
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Metode si procedee: Explicatia, Demonstratia, Conversatia, Exercitiul practice, Jocul de rol.
Desfiasurarea activitatii:

Moment organizatoric (2 minute):

> Salutul.
> Anuntarea temei: ,,Astdzi vom invata cum putem ajuta corect o persoand ranitd.”
> Prezentarea cadrelor medicale invitate

Captarea atentiei (3 minute):

> Discutie: ,,Ce faceti daca un coleg cade si se loveste?”
>Elevii povestesc experiente personale

Anuntarea obiectivelor (2 minute):

Se explicd pe Intelesul copiilor ce vor Invata: cum sa pastreze calmul, cum sa sune la 112 si cum
sa Ingrijeasca o rana usoara

Desfasurarea propriu-zisa (30 minute):

Cadrele medicale:

» Explica ce inseamna primul ajutor.
» Prezinta situatii de urgenta: cazaturi, taieturi, singerari usoare.
» Demonstreaza:



- spalarea si dezinfectarea unei rani,

- aplicarea unui pansament;

- pozitia corecta a unei persoane lesinate (pe o parte);

- apelarea corectd a numarului 112 (ce informatii trebuie oferite).

Elevii participa prin:
» Exersarea aplicarii unui plasture;
» Simularea unui apel la 112;

» Joc derol (un elev ,ranit”, altul acorda ajutor).

Fixarea cunostintelor (5 minute):

Intrebari adresate elevilor:

» Care este primul lucru pe care 1l facem intr-o situatie de urgenta?
» Ce informatii oferim la 1127
» De ce este important sa ramanem calmi?

Evaluarea activititii (3 minute):

> Aprecierea participarii elevilor;
> Feedback din partea cadrelor medicale;

> Concluzie: ,,Orice copil poate ajuta, daca stie ce are de facut si pastreaza calmul..
Incheierea activitatii:

> Multumiri adresate invitatilor;
> Realizarea unei fotografii de grup;
> Eventual, oferirea unor pliante informative

Rezultate asteptate:

> Elevii cunosc pasii de baza 1n acordarea primului ajutor;
> Elevii stiu sa apeleze corect 112;

> Cresterea Increderii In situatii de urgenta.
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