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	האתגר האבחנתי: גמישות יתר או לא? 
	מדריך אישי בשלושה שלבים  
	שלב ראשון: המבדק הביתי 
	האם המדד הזה מספיק? התשובה החד משמעית היא: ממש לא. 
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