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	מדברים בשתי שפות: כשל מוח-שריר 
	יציבה "מושלמת", יש דבר כזה? 

	אנשים רבים תוהים לעיתים: האם יש אדם בעולם שהיציבה שלו מושלמת? אנשים רבים סביבנו אינם מודעים לדפוסי התנועה שלהם ומסתובבים עם יציבה שאינה אופטימלית, ובכל זאת מתנהלים שנים ללא כאב או הגבלה. מדוע, אם כן, בנוכחות גמישות יתר, דפוסי התנועה הופכים למרכיב כה משמעותי בתהליך הבנייה מחדש של הגוף? 
	ההבדל טמון בכך שמרבית האוכלוסייה מתנהלת בטווחי תנועה מוגדרים. לעומת זאת, גמישות יתר היא מעין "ארץ האפשרויות הבלתי מוגבלות" מבחינה ביומכנית. כאשר המערכת מאופיינת בחופש פעולה כה רחב, המוח נדרש להשקיע משאבים רבים בהרבה כדי לבחור את הדרך היעילה ביותר לנוע ולייצב את הגוף. 
	מה קורה כשהמערכת "מפצה"? 
	ההשלכות של דפוסי הפיצוי 
	כל הדרכים מובילות לשיקום מותאם 


