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	צ'ק-ליסט: מפה לזיהוי גמישות יתר מפרקית 
	המדריך שלך למבדק עצמי והכנה ראשונית לאבחון 
	המדריך נועד לסייע בזיהוי מרכיב "גמישות יתר" מפרקית, ואינו מהווה תחליף לאבחון מקצועי! 
	 
	חלק ראשון: מבדק בייטון (Beighton Score) | תשע הנקודות שלך 
	 
	משמעות הניקוד - האם קיים מרכיב של גמישות יתר? 

	חלק שני: הרחבה קלינית ראשונית | זיהוי הסימנים האופייניים 
	 
	חלק שלישי: הרחבה תפקודית | מפרקים מעבר לניקוד היבש  
	 
	 
	 
	סיכום והמלצה 
	הערה חשובה: בנוסף למעורבות המפרקית, הפרעות גמישות יתר עשויות לערב מערכות גוף שונות, לזיהוי התסמינים המערכתיים עברו לשאלון הייעודי. 



