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	שאלון 2: לצאת מהכאב בדרך שלך 
	איך מתחילים את הדרך החוצה ממעגל הכאב? 
	המדריך נועד לסייע לך בזיהוי הדרך המתאימה ביותר עבורך באופן אישי, אך אינו מהווה תחליף לייעוץ מקצועי! 
	חלק א': מיפוי האנרגיה | ניקוד חסמים בהווה 
	סכמו את הנקודות שלכם בהתאם לתשובות המתארות את מצבכם כרגע: 
	סיכום המטרה המרכזית הראשונה: להעלות את רמת האנרגיה בחוכמה 
	חלק ב': להיכן לפנות | בחירת עוגן השיקום 
	המסלול האישי שלך 
	למי שבחר ב"עוגן הלמידה":  
	חלק ג': צעד אחד קטן | חוק בל יעבור 


