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Tout au long de sa vie, le chien 
apporte beaucoup à son entourage. 
Notre philosophie, fondée sur 
quatre fondamentaux simples du 
maître responsable, vous aidera  
à construire des bases solides  
pour profiter le plus longtemps 
possible de cette relation unique 
qui se construit jour après jour.

LE CONNAÎTRE  
Avoir de la curiosité 
pour l’espèce canine, 
admettre qu’un chien 
n’est pas un homme, 
apprendre ce qui 
nous différencie et ce 
qui le différencie des 
autres chiens : mieux 
connaître son chien, 
c’est comprendre qu’il 
est unique et s’adapter 
à ses besoins. 

LE RESPECTER 
Prendre conscience 
de son animalité et 
la respecter, réaliser 
que l’homme ayant 
domestiqué le chien, 
il en est désormais 
responsable : 
respecter son chien, 
c’est subvenir à ses 
besoins de base 
comme sa sécurité, 
son alimentation et sa 
santé, et lui assurer 
une bonne intégration 
dans la société.

L’ÉDUQUER 
Bien l’intégrer à son 
environnement, lui 
apprendre ce qu’il  
a le droit de faire  
et de ne pas faire, 
avoir toujours un 
comportement 
cohérent pour qu’il 
comprenne sa place 
dans la famille : 
éduquer son chien, 
c’est s’assurer de 
son bien-être social.

PRENDRE SOIN DE LUI 
Lui consacrer du temps,  
lui prodiguer les soins  
dont il a besoin, jouer avec 
lui, le sortir régulièrement : 
prendre soin de son chien, 
c’est veiller à sa santé  
et à son bien-être tout  
au long de sa vie.
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Accompagner ses premiers pas 

Prévoir l’équipement essentiel

Organiser la maison
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Ça y est, vous venez  
de récupérer votre chiot ! 
Qu’il provienne d’un éleveur, d’un refuge, 
d’une animalerie ou d’un proche,  
le premier contact est un moment  
très important car il influencera  
votre relation avec votre chien sur le long 
terme. Prévoyez de l’accueillir un jour 
où vous aurez le temps de vous occuper 
de lui, un week-end ou lors d’un jour de 
congé par exemple.

�C’est une période passionnante  
pour vous, mais cela peut aussi 
être une période stressante 
d’ajustement pour lui.
Il quitte la sécurité de sa mère  
et de ses compagnons de portée  
et expérimente une multitude  
de nouvelles images, sons et odeurs. 
Essayez de contrôler votre excitation  
et l’émotion du moment.

Bienvenue dans la famille !  
L’arrivée d’un chiot n’est jamais anodine.  
Pour lui, mais aussi pour soi. 
Comment réussir ces premières heures 
avec lui ?

LES PREMIERS CONTACTS 
CONDITIONNENT  

LA RELATION AVEC  
VOTRE CHIOT TOUT  
AU LONG DE SA VIE

LE CHIOT EST FRAGILE  
ET A BESOIN 

D’ÊTRE RASSURÉ 
ET PROTÉGÉ

UNE MAISON 
SÉCURISÉE LUI 

PERMETTRA UNE 
EXPLORATION EN TOUTE 

TRANQUILLITÉ
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Faut-il prévoir tout de suite  
une caisse de transport ?

Indispensable pour voyager, une caisse  
peut s’avérer être un excellent moyen  
de protéger votre jeune chien aventureux 
contre les dangers domestiques.  
Le chiot s’y sentira en sécurité s’il a appris  
à l’utiliser dès son plus jeune âge.

PRÉVOIR 
L’ÉQUIPEMENT ESSENTIEL

Le trousseau de bienvenue comprend idéalement 
deux gamelles, un collier ou un harnais, une  
laisse, un couchage, une brosse, des jouets et  
bien sûr son premier aliment de croissance !

Quels conseils pour  
ses premiers repas ?

Si votre chiot provient d’un élevage, 
suivez la recommandation de l’éleveur. 
En revanche, si vous n’avez aucune 
recommandation préalable, assurez-vous 
de choisir un aliment nutrition santé 
spécial croissance, adapté à son âge  
et à sa race ou sa taille (cf. pages 34-35).

Pourquoi deux gamelles ?
Une pour la nourriture et l’autre pour l’eau. 
Préférez des récipients en acier inoxydable 
qui ont l’avantage d’être plus solides et plus 
hygiéniques que ceux en plastique. Facilement 
nettoyables, ils sont durables, ne rouillent 
pas, ne se brisent pas et ne s’écaillent pas. 
Par ailleurs, certains chiens font des allergies 
cutanées au plastique.

Les secrets de ses jouets ?
Les jouets sont essentiels 
à l’éducation du chiot. Ceux 
en caoutchouc sont presque 
indestructibles et peuvent durer des 
années. Choisissez une plus petite 
taille pour les jeunes chiots qui ont 
encore leurs dents de lait. Néanmoins, 
choisissez toujours des jouets deux 
fois plus gros que la bouche pour 
prévenir les risques d’étranglement  
et vérifiez régulièrement leur état. 

Le collier et la laisse, à quel moment ? 
Même si vous ne vous aventurez pas au-delà du jardin 
dans les premiers jours, il est recommandé de débuter 
l’habituation de votre chiot au port du collier puis à la 
tenue en laisse dès son plus jeune âge. Assurez-vous 
que le collier est assez confortable et qu’il ne glisse pas 
sur sa tête. Si votre chiot est de petite race ou s’il est 
particulièrement sensible au port du collier, un harnais 
peut-être préférable. Votre vétérinaire est la personne  
la plus compétente pour vous orienter sur ce sujet. 
N’hésitez donc pas à lui demander conseil.

Pourquoi le toilettage 
est-il si important ?

Le brossage régulier de votre chiot 
l’habitue à être manipulé. Ce moment  
vous permet aussi de vous assurer 
que votre chien n’a pas de blessure  
ou de parasites tout en tissant des liens  
de confiance. Veillez à ce que le kit de 
toilettage soit adapté à son type de poil.

Comment préparer 
son couchage ?

Coussin, couverture, corbeille, panier  
ou niche selon l’endroit où il va dormir,  
le couchage doit être confortable et adapté  
à la taille qu’il fera adulte. Veillez à le garder 
propre et sec. 
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Quel endroit pour 
ses repas ?

Définissez un endroit où votre chiot 
prendra ses repas. Nourrissez-le  
au calme, à heures fixes, dans  
une pièce différente de celle où vous 
mangez vous-même, et à d’autres 
horaires que vos propres repas. 
Il est également recommandé  
de ne pas rester auprès de lui  
pour le regarder manger.

Votre maison présente des dangers 
pour votre chiot. Prenez le temps 
de sécuriser l’environnement  
dans lequel il évoluera.

À L’INTÉRIEUR

Assurez-vous que toutes les pièces 
auxquelles le chiot aura accès soient 
sécurisées. Un chiot mordille tout  
ce qui est à sa portée, vérifiez par 
conséquent les cordons électriques 
exposés. Y a-t-il un endroit où votre 
chiot pourrait se coincer, ou peut-être 
tomber ? Vérifiez les fenêtres,  
les balcons et les escaliers.  
Les produits d’entretien ou certaines 
plantes vertes peuvent être à l’origine 
d’intoxications. Attention également de 
ne pas laisser traîner vos médicaments 
ainsi que certains aliments qui peuvent 
être dangereux, voire toxiques comme  
le chocolat, les oignons ou le sel.

Quel endroit pour
ses moments de repos ?

Votre chiot doit avoir son coin à lui.
C’est à cet endroit qu’il se réfugiera 
s’il en éprouve le besoin.
Idéalement, son couchage ne doit 
pas être dans la chambre mais  
dans un endroit calme qui permettra 
à votre chiot de se sentir en sécurité, 
éloigné des portes et des fenêtres, 
de sorte qu’il n’ait pas l’impression 
de contrôler les allées et venues 
dans la maison.
Une fois fixé, évitez de changer  
cet emplacement car les chiens 
aiment la stabilité et la routine.

ORGANISER 
LA MAISON

À L’EXTÉRIEUR

Votre chiot passera-t-il du temps 
dehors sans surveillance ? 
Vérifiez votre jardin : y a-t-il des 
trous, des ouvertures dans votre 
clôture par lesquelles votre chiot 
pourrait s’échapper ? Attention 
également aux plantes toxiques, 
aux herbicides ou insecticides et 
aux engrais chimiques. Certains 
insectes urticants (ex.: chenilles 
processionnaires) présentent aussi 
de graves dangers pour votre chiot.

UN CHIOT DE 3 MOIS  
DORT BEAUCOUP. 
VEILLEZ À NE PAS  
LE SOLLICITER OU  
LE RÉVEILLER DURANT  
CES PRÉCIEUX TEMPS  
DE REPOS.

Avoir son propre espace 
aidera votre chiot  
à s’habituer à sa 
nouvelle maison, 
se sentir en sécurité, 
se réfugier et dormir.
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S’il est important de répondre 
aux besoins de votre chiot,  
il est aussi recommandé d’établir  
dès le début des règles fixes.

NE PAS LE LAISSER FAIRE 
N’IMPORTE QUOI SOUS 
PRÉTEXTE QU’IL EST JEUNE. 
LE CHIOT SAIT TRÈS VITE 
FAIRE LA DIFFÉRENCE 
ENTRE CE QUI EST PERMIS 
ET CE QUI NE L’EST PAS. 

POSER DES LIMITES 
 EN LUI INTERDISANT  
DE MONTER SUR LES LITS  
ET EN LUI ATTRIBUANT  
SES PROPRES JOUETS.  
SI VOUS L’AUTORISEZ PAR 
EXEMPLE À S’INSTALLER 
SUR LE LIT OU LE CANAPÉ 
DU SALON, IL VOUS SERA 
DIFFICILE, VOIRE IMPOSSIBLE, 
DE L’EN DÉLOGER PLUS TARD. NE PAS LE NOURRIR  

AVEC LES RESTES DE 
TABLE OU LORSQUE  
VOUS ÊTES À TABLE  
CAR CE COMPORTEMENT 
ACCENTUE LE 
QUÉMANDAGE CHEZ  
LE CHIOT, À L’ORIGINE  
DU SURPOIDS, ET RISQUE 
FORT DE PERTURBER  
SON ÉQUILIBRE DIGESTIF.

É L É M E N T A I R E S  À  M E T T R E 
E N  P L A C E  D È S  L E  D É B U T 

D E  V O T R E  R E L A T I O N  A V E C  V O T R E  C H I O T

RÈGLES3

1

2

3
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Comment faciliter son 
exploration des lieux ?

Le premier jour, limitez l’accès 
de votre chiot aux pièces où vous 
passez le plus de temps.
Laissez-le explorer et faire 
connaissance avec son nouvel 
environnement, mais sous votre 
surveillance. En général, une ou 
deux journées sont nécessaires 
pour cette adaptation. Il choisira 
rapidement les endroits où il se 
sentira le mieux. 

ACCOMPAGNER 
SES PREMIERS PAS

L’arrivée du chiot  
dans sa nouvelle 
maison est un grand 
moment. Quelques 
jours d’adaptation sont 
nécessaires, le temps  
de découvrir les lieux  
et ses occupants. Des chercheurs ont étudié l’impact 

de la présence d’un chien sur le 
développement mental et physique 

des enfants et des adolescents.
Des résultats récents  

sont unanimes : 

100 % positifs !
Qu’ils aient besoin de se confier

ou d’un câlin désintéressé, de jouer 
ou de se dépenser, le chien est 
toujours disponible pour eux.

Comment réussir sa rencontre  
avec les enfants ?

Les enfants ne sont pas toujours précautionneux 
et peuvent avoir des gestes brusques ou serrer 
le chiot trop fort dans leurs bras, ce qui pourrait 
l’effrayer. Soyez vigilants et ne les laissez pas 
sans surveillance. Lorsque vous amenez votre 
chiot à la maison, demandez aux enfants de 
s’asseoir et de laisser le chiot venir à eux. 
Expliquez-leur qu’il est inutile de crier, son ouïe 
est en effet très fine. Il est préférable de l’appeler 
doucement par son nom pour ne pas l’apeurer. 
Pour responsabiliser vos enfants, vous pouvez 
discuter avec eux de la répartition des tâches  
avec le chiot : le nourrir, changer son eau,  
le promener, etc.
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AVEC UN CHAT

La cohabitation est un peu plus délicate. Si l’un des 
deux est encore très jeune, il y aura peu de problèmes 
(soit ils s’accorderont bien, soit chacun restera dans 
son coin). Sinon, l’expression “s’entendre comme chien 
et chat” prendra tout son sens. 
Mais le plus souvent, chacun trouve son territoire et 
évite celui de l’autre. Au début, le chat sera un peu 
méfiant. Il restera sans doute perché sur une armoire 
ou caché dans un endroit où il se sent protégé, le 
temps nécessaire pour admettre que le chiot ne 
représente aucun danger pour lui. Inutile de brusquer 
les choses. Quand il descendra, ce sera sûrement 
pour cohabiter sereinement. Chaque congénère doit 
avoir son propre espace où il ne se sent pas dérangé. 
Le chat en particulier doit pouvoir se reposer en toute 
tranquillité hors de portée du chien, c’est-à-dire à une 
certaine hauteur.

AVEC UN CHIEN

La cohabitation prendra peu de temps et ils 
deviendront très vite compagnons de jeux.
Chiens de toutes tailles et de toutes races 
s’entendent généralement vite et bien, pourvu 
que le logement soit suffisamment grand.  
Si vous avez un chien plus âgé et qu’il a vécu 
dans la maison pendant une longue période,  
il peut avoir de la difficulté à s’adapter au partage 
de son espace avec un nouveau chiot, d’autant 
plus si ce sont tous deux des mâles.
Faites les présentations dans une zone neutre,  
en dehors de votre maison, où votre chien 
résident ne sera plus le maître des lieux. 
Assurez-vous que les deux chiens sont en laisse 
et que vous pouvez les contrôler.  
Laissez-les se renifler et faire connaissance.
Introduire un chiot auprès d’un chien plus âgé  
est souvent bénéfique pour les deux.  
Cela provoque un regain d’énergie chez le plus 
âgé, et ce dernier montrera naturellement  
les bonnes habitudes au dernier arrivé.

Vous avez déjà un animal de compagnie ?
Règle essentielle : le résident est déjà maître des lieux 
et il est préférable de ne pas perturber ses habitudes. 
Veillez à ne pas favoriser le nouvel arrivant au détriment 
des premiers occupants qui se sentiraient délaissés.
Pour le reste, une surveillance rapprochée et un peu  
de patience éviteront tout dérapage entre les animaux 
qui vont apprendre à se connaître et à vivre ensemble. 

VEILLEZ À CE QUE 
CHAQUE ANIMAL AIT 
SES PROPRES AFFAIRES 
ET UNE ALIMENTATION 
ADAPTÉE À SES BESOINS.
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Adopter un suivi continu 
chez le vétérinaire

2

SA SANTÉ
Choisir la nutrition santé sur-mesure
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L’ALIMENTATION
JOUE UN RÔLE DÉCISIF 

POUR LA SANTÉ 
DE VOTRE CHIEN

UN CHIOT 
EN CROISSANCE 

A BESOIN 
D’UNE ALIMENTATION  

SUR-MESURE

CONSULTER 
RÉGULIÈREMENT 
UN VÉTÉRINAIRE 
EST ESSENTIEL 
DÈS L’ARRIVÉE  

DE VOTRE CHIOT

Apprendre à bien connaître  
votre chien est essentiel pour 
l’aider à grandir et à s’épanouir 
dans son nouvel environnement.  
 
Le choix de la nutrition 
santé sur-mesure,  
une observation attentive 
et le suivi régulier par 
un vétérinaire permettent 
d’anticiper les problèmes de 
santé de votre chiot dans ses 
premiers mois puis ensuite  
tout au long de sa vie.  
La santé du chien adulte se 
prépare pendant la croissance.

La première responsabilité du maître  
est de veiller à la santé du chiot…  
et du futur chien. 
Quels bons réflexes adopter ?
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UN CHIOT EST UN CHIEN 
EN CROISSANCE :  
COMPOSITION, TEXTURE 
ET TAILLE DE L’ALIMENT 
DOIVENT ÊTRE ADAPTÉES 
À SON ÂGE.

Le rôle de l’alimentation est de fournir tous 
les nutriments indispensables à la croissance 
harmonieuse de votre chiot. Rigoureusement 
sélectionnés et dosés, ces nutriments contribueront  
à une digestion et à une forme optimales.

Pourquoi ne peut-on pas nourrir  
un chien comme un humain ? 

L’homme, omnivore, peut manger de tout. Mais tel n’est pas  
le cas du chien.
Comparons la physiologie du chien et celle de l’homme : des 
mâchoires faites pour cisailler et non mâcher, pas d’enzymes 
digestives dans la salive, donc un estomac fortement sollicité,  
et enfin des intestins courts à la flore digestive ciblée (la diversité 
et le nombre des bactéries intestinales du chien ne sont pas aussi 
importantes que chez l’homme). 
Ces caractéristiques font que tout changement brutal d’aliment 
entraîne chez le chien des troubles digestifs. Ainsi, l’alimentation 
variée très prisée par l’homme est loin d’être idéale pour nourrir 
un chien.
Par ailleurs les besoins quotidiens en protéines et en lipides 
du chien sont plus importants que ceux de l’homme, ce dernier 
puisant davantage son énergie dans les glucides.
Précision nutritionnelle sur-mesure et constance dans 
l’alimentation sont donc les clés indispensables pour bien  
nourrir son chien.

Pourquoi ne peut-on pas nourrir un chiot 
avec un aliment pour chien adulte ? 

Un bébé humain peut-il manger comme un adulte? Il 
semble évident que non : un bébé a une digestion fragile, 
il a des petites mâchoires et une absence de dentition 
qui ne lui permettent par exemple pas de croquer dans 
une pomme.
En invoquant les spécificités communes de la croissance 
chez les deux espèces, il devient plus facile de 
comprendre pourquoi les chiots ont également besoin 
d’une alimentation différente de celle d’un chien adulte.
La croissance est une période essentielle durant 
laquelle se développent les différentes fonctions 
physiologiques du chiot, notamment son système 
digestif et ses défenses immunitaires.
Cette période est caractérisée par des besoins  
en énergie importants et comprend deux phases : 
jusqu’à 8 mois, une phase de croissance exponentielle 
extrêmement rapide durant laquelle se déroule 
l’essentiel du développement du squelette, puis une 
phase de croissance beaucoup plus lente qui voit  
se développer la musculature.
L’alimentation pendant la croissance joue un rôle 
déterminant pour la future morphologie du chiot  
et conditionne sa bonne santé à venir.

CHOISIR
LA NUTRITION SANTÉ  

SUR-MESURE
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Le chien ne choisit pas 
sa nourriture grâce  

à son goût mais  
grâce à son odeur.

Les aliments 
arrivent  

dans l’estomac  
en gros morceaux.

La digestion est rapide  
et les aliments non adaptés  

au régime du chien sont rejetés 
en fortes proportions.

42 dents dont  
12 incisives,  
4 crocs et  
26 carnassières

Peu de papilles 
gustatives, le chien 
est un moindre 
goûteur.

Un odorat 
extrêmement 
développé.

Des mâchoires 
puissantes 
mais emboîtées 
permettant  
de cisailler mais  
pas de mâcher.

Peu d’enzymes 
digestives dans  
la salive du chien 
(pas de pré-digestion).

L’estomac des chiens peut prendre un volume 
très important, jusqu’à 8 litres chez un chien 
géant (adapté à des repas volumineux). 
L’acidité de l’estomac des chiens est bien plus 
forte que celle de l’estomac des hommes 
(digestion des os et lutte contre les bactéries 
néfastes ingérées). 

Le transit dans le gros intestin 
(ou côlon) est très lent, même 
si celui-ci est court (20 à 80 cm). 
La flore intestinale y est plus 
restreinte que celle de l’homme, 
par conséquent le chien supporte 
moins une alimentation variée.

La longueur de l’intestin 
grêle varie entre 2 et 6 m 
suivant la taille du chien. 
La durée du transit y est 
d’environ 2 h seulement. 

1 2 3

Mieux connaître son chien
pour respecter ses vrais besoins
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Pourquoi la taille qu’il fera à l’âge adulte  
doit-elle être prise en compte ?

Le chemin à parcourir pendant la croissance est très différent suivant  
la taille que fera le chiot à l’âge adulte, cette dernière étant déterminée 
par la race ou les croisements entre races. Ainsi, la durée et l’amplitude 
de la croissance sont déterminées génétiquement. On peut distinguer  
5 groupes de tailles différentes de chiens : très petit, petit, moyen, 
grand et géant. Par extension nous parlerons de chiots de différentes 
tailles de race.
Un Chihuahua (très petite race) atteint son poids adulte vers 8 mois ;  
il a alors multiplié son poids de naissance par vingt. Un Saint-Bernard 
(chien de race géante), quant à lui, grandit pendant presque 2 ans, 
jusqu’à ce qu’il ait multiplié son poids de naissance par cent. 

À 3 mois, un chiot de petite race pèse en moyenne  
2 à 3 kg et un chiot de race géante 18 à 20 kg,  

il y a entre eux une différence évidente de taille 
de mâchoires ! Une croquette de taille moyenne 

engendre des difficultés de préhension pour  
le premier, et du gaspillage de la part du deuxième.  

Il est donc plus judicieux de proposer une taille  
de croquette adaptée aux chiots de petite,  

moyenne ou grande taille.

VERS 15 MOIS 

70 x  
poids de naissance

VERS 12 MOIS 

50 x  
poids de naissance

VERS 10 MOIS 

20 x  
poids de naissance

VERS  8-10 MOIS 

20 x  
poids de naissance

VERS 18 - 24 MOIS 

100 x  
poids de naissance

POIDS ADULTE

 4 kg : très petits chiens

5-10 kg : petits chiens

11-24 kg : chiens de taille moyenne

25-44 kg : grands chiens

 45 kg : chiens géants
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LES CHIOTS DE GRANDE RACE

Ils sont exposés à un risque élevé d’erreurs 
nutritionnelles pendant leur croissance.  
Cette dernière est très longue (de 18 mois  
à 2 ans pour les plus grands chiens)  
et elle est marquée par deux phases distinctes : 
d’abord le chien grandit, puis il prend du 
muscle (un peu comme nos adolescents !).
> En raison de la croissance rapide de son 
squelette, un chiot de grande race est plus 
exigeant qu’un chiot de petite race sur le plan 
de l’apport en calcium et phosphore.
> Une prise de poids trop rapide représentant  
une surcharge du squelette en plein 
développement peut avoir des conséquences 
néfastes sur la santé future du chien.  
Ainsi, la suralimentation accélère la croissance 
pondérale d’un chiot de grande race  
et le prédispose à souffrir de troubles  
ostéo-articulaires.
> Sa tolérance digestive est plus faible, 
notamment car son tube digestif est 
proportionnellement plus léger par rapport  
au poids de son corps en comparaison  
avec les chiots de petite race.

LES CHIOTS DE PETITE RACE 

Chez un chiot de petite taille, le développement du tissu 
adipeux, ou masse grasse, commence peu après le 
sevrage, et des excès alimentaires pendant la croissance 
favorisent la multiplication des cellules de stockage 
des graisses. Une suralimentation, notamment par 
l’usage de friandises, prédispose donc le chiot à souffrir 
d’obésité plus tard. Ce risque est accru chez les petits 
chiens qui sortent peu. L’incidence de l’obésité est en 
effet plus élevée chez les chiens qui vivent à l’intérieur 
par rapport aux chiens vivant à l’extérieur.

2,7 % 
DU POIDS CORPOREL TOTAL

7 % 
DU POIDS CORPOREL TOTAL

L’IMPORTANTE SENSIBILITÉ DIGESTIVE DES GRANDS CHIENS 
S’EXPLIQUE PAR UN POIDS RELATIVEMENT PLUS FAIBLE  

DE LEUR SYSTÈME DIGESTIF.

Un chiot de petite race croît plus rapidement  
et différemment d’un chiot de grande race.  
Dans les premiers mois, l’impact de la nutrition  
est déterminant.
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Par nature, le chiot est gourmand. 
Mais s’il a besoin de beaucoup d’énergie pour grandir, 
il ne faut pas céder à la tentation de le surnourrir !

LES PREMIERS MOIS : DE L’ÉNERGIE MAIS PAS TROP !

Lors de la première étape de croissance, entre le sevrage (vers 2 mois) 
et l’apparition de toutes les dents définitives avant 7 mois, l’ossature  
du chiot se développe de manière spectaculaire.  
Il prend du poids tous les jours. Pour compenser cette intense  
activité métabolique, le chiot a besoin de 2 fois plus d’énergie  
qu’un chien adulte, de poids égal, et d’un apport adapté en phosphore 
et en calcium. Son alimentation doit bien sûr satisfaire ces besoins 
nutritionnels, mais aussi éviter une prise de poids trop rapide.  
D’où l’importance de la qualité de l’aliment, de la maîtrise de la 
quantité distribuée et du rythme des repas. Une surcharge de son 
squelette en plein développement risquerait de provoquer des 
troubles ostéoarticulaires et une trop grande quantité de nourriture 
provoquerait des troubles digestifs.
La deuxième période de croissance du chiot est une phase  
de consolidation. Il continue de grandir, mais beaucoup  
plus lentement. Pendant qu’il finit de construire et de solidifier 
son ossature, il développe ses muscles. Il a besoin d’un peu moins 
d’énergie, bien que ses besoins soient toujours supérieurs  
à ceux d’un adulte de même poids. C’est une période délicate  
pour le chiot dont le poids doit être régulièrement surveillé.  
Tout excès aurait des conséquences sérieuses.

LE “TROU IMMUNITAIRE“, 
UNE ÉTAPE DE VIE 
IMPORTANTE

Avant la naissance, le chiot est à l’abri 
dans le ventre de sa mère.  
À la naissance, son propre système 
immunitaire est encore très immature 
et il est alors protégé par les anticorps 
maternels absorbés via le colostrum 
(premier lait). Mais la quantité 
d’anticorps maternels diminue  
au cours des 12 premières semaines  
de la vie du chiot.
En parallèle de cette diminution, au 
gré des découvertes et des nouvelles 
rencontres durant ses premières 
semaines de vie, votre chiot développe 
très progressivement (jusqu’à 
6-18 mois) ses propres moyens de 
défense en réaction aux sollicitations 
antigéniques : germes rencontrés 
fortuitement ou vaccinations. 
Cette étape où la protection maternelle 
est devenue insuffisante alors que les 
défenses propres du chiot sont encore 
peu développées, est une période 
sensible sur le plan infectieux appelée 
“trou immunitaire”. 
Une alimentation comprenant 
des antioxydants et prébiotiques 
spécifiques peut aider le chiot à 
traverser cette période de fragilité en 
renforçant ses défenses naturelles.

SURTOUT PAS  
DE FRIANDISES  
OU DE RESTES  
DE TABLES,  
MAIS DES RATIONS 
ALIMENTAIRES 
MESURÉES  
AVEC PRÉCISION !

LA DIGESTION :  
UN SUJET SENSIBLE  
DES PREMIERS MOIS

Au moment du sevrage, les capacités 
digestives du chiot ne sont pas encore 
complètement développées car  
la sécrétion enzymatique est limitée.  
La maturation s’effectue 
progressivement durant la croissance.
Un chiot qui digère mal ne bénéficie pas 
des nutriments apportés par l’aliment, 
il risque de moins bien grandir et se 
fatigue. Une nutrition de qualité fournit 
des nutriments sélectionnés essentiels 
pour une croissance harmonieuse  
et hautement digestibles, c’est-à-dire 
mieux absorbés par l’organisme  
du chiot et donc plus efficaces.
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Que dois-je lui donner à manger  
à son arrivée à la maison ?

Pour ne pas perturber son système digestif particulièrement fragile,  
ne changez pas l’aliment avec lequel il a été nourri avant d’arriver.  
Si vous souhaitez changer, faites-le en douceur et de préférence après  
l’âge de 3 mois : augmentez progressivement chaque jour la part du nouvel  
aliment jusqu’à atteindre 100 % de la nouvelle nourriture au septième jour.  
Cela aidera à éviter tout stress digestif, notamment la diarrhée.  
Cette transition alimentaire est souhaitable à chaque changement  
de nourriture chez le chiot et également chez le chien adulte.

Quels aliments choisir ?
Les aliments haut de gamme achetés en commerces spécialisés 
sont préférables car ils garantissent à votre chiot un apport complet 
en éléments nutritifs nécessaires à sa croissance, alors qu’avec les 
repas faits maison, il est difficile de savoir si vous lui fournissez tous 
les nutriments nécessaires à son équilibre. L’autre avantage est qu’ils 
offrent une palette de choix permettant de s’adapter aux caractéristiques 
individuelles de votre chien : âge, taille, race, sensibilité. C’est ce qu’on 
appelle la nutrition santé sur-mesure. Croquettes ou aliments humides 
(pâté, mousse, etc.), à vous de choisir en fonction des préférences  
de votre chiot.

Quels sont les effets visibles d’une bonne alimentation  
chez le chiot ?
> Sa vitalité
> Il mange avec appétit
> Ses selles sont bien moulées, il n’a pas de trouble digestif
> Son corps se développe harmonieusement
> Son poil brille

Et quels sont les effets invisibles ?
Invisible à l’œil nu, le rôle de la nutrition dans le renforcement 
des défenses naturelles est pourtant bel et bien réel ! 
Certaines carences sévères en vitamines et en oligo-éléments 
peuvent interférer avec le développement d’une réponse 
immunitaire protectrice chez le chiot, qui aura alors tendance 
à tomber beaucoup plus souvent malade.

LA TRANSITION ALIMENTAIRE PERMET D’ÉVITER 
 LES PERTURBATIONS DIGESTIVES.  

EN UNE SEMAINE, VOUS POUVEZ LA RÉUSSIR.

JOURS  
1 & 2

JOURS  
3 & 4

JOURS  
5 & 6

JOURS  
7 et après

75 % nourriture actuelle 50 % nourriture actuelle

25 % nourriture actuelle 100 % nouvelle nourriture

+25 % nouvelle nourriture +50 % nouvelle nourriture

+75 % nouvelle nourriture
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Où, quand et comment  
le nourrir ?

Le comportement alimentaire du chien domestique 
répond à la nécessité d’avoir une routine, qui est un 
besoin exprimé chez la majorité des mammifères. 
Il faudra donc veiller à la bonne régularité des repas.
> Nourrissez votre chiot tous les jours au même 
endroit, au calme, à des horaires fixes afin d’éviter 
que le chiot ne devienne anxieux en attendant son 
repas.
> Évitez si possible toute forme d’exercice 
immédiatement après avoir mangé, surtout chez 
les chiots de grande race afin d’éviter les risques de 
dilatation-torsion de l’estomac auxquels ils sont très 
sensibles. S’il veut que vous jouiez, ne répondez pas. 
> Veillez à ce qu’il ait toujours de l’eau fraîche à 
sa disposition et que les écuelles soient toujours 
propres. Ne lui donnez pas de lait difficile à digérer.
> Dispensez idéalement 3 repas par jour jusqu’à 
6 mois, puis deux repas jusqu’à la fin de sa 
croissance.
> La nourriture ne doit pas rester en libre-service 
et aucune nourriture supplémentaire ne doit être 
donnée en dehors des heures fixées pour ne pas 
favoriser l’embonpoint. 
> Laissez-lui sa gamelle pendant 10 minutes,  
sans le déranger. S’il n’a pas mangé au bout de ce 
laps de temps, enlevez-la et attendez le repas suivant.

Mon chiot refuse de manger, 
que dois-je faire ?

Votre chiot est probablement 
contrarié par le changement 
d’environnement et a besoin de 
temps pour s’adapter avant de 
manger normalement. Observez-le, 
si aucun autre symptôme n’apparaît 
attendez le repas suivant, sinon 
prenez contact avec votre vétérinaire.

Puis-je le récompenser  
avec de la nourriture ?

Pour aider à garder votre chiot à 
son poids de forme, les friandises 
devraient être une exception  
car elles sont causes d’embonpoint.  
Une meilleure façon de le 
récompenser est de le caresser  
en lui parlant d’une voix bienveillante. 
Néanmoins, des croquettes à faible 
teneur en calories peuvent être 
utilisées en guise de récompense lors 
des séances d’éducation de votre chiot. 
Attention, le sucre et le chocolat  
sont dangereux pour sa santé :  
en grande quantité, le chocolat  
peut être toxique pour les chiens.
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Comment savoir si mon chiot  
est en bonne santé ?

Quelques vérifications simples 
permettent de s’en assurer : œil vif, 

poil brillant, une peau saine,  
des côtes palpables. Le chiot doit  

être alerte et joyeux. Sa truffe  
doit être souple, humide et froide.

À quelle fréquence  
dois-je consulter ?

Des visites périodiques chez  
le vétérinaire sont recommandées  
afin qu’il contrôle l’état de santé  
de votre chiot.  
Même si votre chiot est en bonne 
santé, il est fortement conseillé de 
consulter régulièrement le vétérinaire  
pour les soins de base, pour contrôler 
son poids de forme, et pour lui assurer  
une bonne couverture vaccinale  
ainsi qu’une vermifugation adaptée.

Comment surveiller sa croissance ?
Pour s’assurer qu’il grandit bien,  
nous vous conseillons de le peser 
régulièrement pour vérifier que son poids 
est toujours supérieur au poids de la pesée 
précédente. Pour ce faire, vous pouvez utiliser 
la balance sur laquelle vous vous pesez  
(en soustrayant votre propre poids si vous 
montez avec lui sur la balance). Pour les chiots 
de très grande taille, cette pratique sera vite 
irréalisable. N’hésitez pas à passer chez votre 
vétérinaire qui dispose de balances adaptées.  
Un chiot qui ne prend pas de poids 
régulièrement ou dont le poids diminue  
doit faire l’objet d’une visite chez le vétérinaire. 
À l’inverse, il est recommandé de ne pas 
encourager une prise de poids trop rapide  
de votre chiot . 

Comment choisir  
son vétérinaire ?

La sélection d’un vétérinaire avant  
que votre nouveau chiot arrive  
à la maison peut vous faire gagner  
du temps. Si vous n’avez pas encore  
de vétérinaire, des amis ou des membres  
de la famille avec des animaux  
de compagnie peuvent être une bonne 
source de recommandation.  
Établir une relation de confiance  
avec un spécialiste est indispensable  
pour suivre la santé de votre chiot.

À L’ÂGE DE 3 MOIS POUR UN CHIOT 
DE PETITE RACE, OU VERS  
5 À 6 MOIS POUR LES CHIOTS  
DE GRANDE RACE, VOTRE CHIOT  
NE DOIT PAS DÉPASSER 50 %  
DE SON POIDS ADULTE ESTIMÉ.

Le suivi médical du chiot est une affaire 
d’expert (le vétérinaire) et d’observation 
régulière (le maître).

ADOPTER
UN SUIVI  CONTINU

CHEZ LE VÉTÉRINAIRE
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VACCINATIONS

Les vaccins renforcent les défenses naturelles de votre 
chien et permettent d’éviter des maladies contagieuses, 
parfois fatales. Certains vaccins sont obligatoires et d’autres 
recommandés. En général les premiers vaccins débutent  
vers l’âge de 6-8 semaines, lorsque le chiot n’est plus protégé 
par les anticorps de sa mère et donc particulièrement exposé  
aux maladies. Ces premières injections seront suivies par  
des rappels réguliers dont certains annuels. Ces rappels  
sont impératifs pour une protection optimale. 

VERMIFUGATION CONTRE 
LES PARASITES INTERNES

Les chiots ont souvent des vers, 
et la vermifugation devrait être 
effectuée tous les mois jusqu’à 
l’âge de 6 mois, puis tous les 
6 mois. Les parasites internes se 
transmettent au chiot par sa mère 
dès sa naissance et se logent 
dans le tube digestif. Ils peuvent 
entraîner une perte de poids, 
un retard de croissance et des 
troubles digestifs (ballonnements, 
diarrhée ou constipation).  
Plus tard, les contaminations se 
font par l’intermédiaire d’autres 
chiens et du milieu extérieur. 
Souvent ces parasites sont 
microscopiques et ne sont pas 
visibles à l’œil nu dans les selles 
du chiot. Votre vétérinaire saura 
vous conseiller un programme  
de vermifugation régulier adapté  
à son mode de vie.

TRAITEMENT CONTRE  
LES PARASITES EXTERNES

Le chiot est une cible facile pour les puces  
et les tiques. Ces parasites ont un effet néfaste 
pour sa peau et son pelage et peuvent même 
provoquer des maladies infectieuses graves. 
Veillez donc à bien inspecter son pelage,  
surtout après des promenades dans la nature.  
Traitez votre chiot contre les puces, mais aussi 
son lieu de vie (panier, couverture, etc.).  
Les tiques, elles, s’enlèvent avec une pince 
spéciale. Demandez conseil à votre vétérinaire. 

IDENTIFICATION

Dans certains pays, l’identification  
est obligatoire pour tout chiot donné 
ou vendu, et se fait soit par tatouage 
soit par puce électronique, le plus 
souvent chez le vétérinaire.  
Cette identification est essentielle  
en cas de perte ou de vol, la lecture  
du numéro permettra de vous 
identifier et de vous prévenir.

Au départ, votre chiot a besoin 
de 4 types de soins.

VOTRE VÉTÉRINAIRE EST LA SEULE 
PERSONNE QUI PEUT VOUS AIDER 
À CHOISIR UN PROGRAMME DE 
VACCINATION ADAPTÉ À VOTRE 
CHIOT EN FONCTION DES RISQUES 
AUXQUELS IL EST EXPOSÉ DANS  
SON ENVIRONNEMENT.
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Les examens ne sont pas la seule 
source d’information pour votre 
vétérinaire, et le succès des 
soins de santé dépend également 
de l’information que vous pouvez 
lui donner sur l’alimentation 
et le mode de vie de votre chien. 

AINSI, AVANT LA CONSULTATION, 
N’OUBLIEZ PAS DE NOTER 
CE QUE VOTRE CHIOT MANGE 
(MARQUES, QUANTITÉS, ETC.) 
AINSI QUE TOUTE OBSERVATION 
INHABITUELLE QUE VOUS 
AURIEZ PU CONSTATER (APPÉTIT, 
TRANSIT, COMPORTEMENT, ETC.).

POUR LE TRANSPORTER, IL 
EST PRÉFÉRABLE DE METTRE 
LE CHIEN DANS UNE CAGE 
SPÉCIALE POUR QU’IL S’Y 
SENTE EN SÉCURITÉ,  
ET D’ÉVITER DE LE FAIRE  
À LA DERNIÈRE MINUTE : 
VOTRE PROPRE STRESS  
SERA COMMUNIQUÉ  
AU CHIEN ET LE VOYAGE  
EST DÉJÀ UNE SOURCE 
D’ANXIÉTÉ POUR VOTRE 
ANIMAL DE COMPAGNIE.

DANS LA SALLE D’ATTENTE, 
GARDEZ VOTRE CHIEN  
EN LAISSE. S’IL EST TROP 
AGITÉ, IL PEUT ÊTRE 
PRÉFÉRABLE DE LE 
LAISSER DANS SA CAGE  
DE TRANSPORT.

SUR LA TABLE D’EXAMEN, 
S’IL A PEUR, VOTRE CHIOT 
PEUT DEVENIR AGRESSIF 
OU URINER. PARLEZ-LUI 
DOUCEMENT POUR LE 
RASSURER. DANS TOUS 
LES CAS, VOUS POUVEZ 
FAIRE CONFIANCE À VOTRE 
VÉTÉRINAIRE HABITUÉ À CE 
TYPE DE COMPORTEMENT.

C H E Z  L E  V É T É R I N A I R E

PRÉPARER

1

2

3

4
S A  P R E M I È R E  V I S I T E
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Comment éviter qu’il ne soit en surpoids ?
Un chiot trop dodu a 2 fois plus de risques de devenir un chien adulte 
obèse. Pour éviter les excès, il convient de respecter le rythme  
et le volume des repas, et de choisir une alimentation adaptée à l’âge  
et à la taille du chiot. Le vétérinaire est le mieux placé pour vous donner  
un avis sur la vitesse de prise de poids de votre chiot en fonction  
de sa race, de son sexe et de son poids de forme idéal. Le choix d’un 
aliment au niveau énergétique adapté et le respect d’un rationnement 
établi sur les recommandations de votre vétérinaire permettent d’agir 
préventivement contre le risque d’excès de poids.

Si vous ne souhaitez pas faire reproduire votre chien,  
vous pouvez envisager de le faire stériliser. La stérilisation 
est un acte chirurgical que votre vétérinaire pratique  
sous anesthésie générale. Ses avantages sont nombreux 
pour la santé de votre animal.

SUIVEZ ATTENTIVEMENT  
LA CROISSANCE DE VOTRE CHIOT,  
EN TRAÇANT LA COURBE D’ÉVOLUTION  
DE SON POIDS AU FIL DES SEMAINES.  
CES RENSEIGNEMENTS PERMETTRONT  
À VOTRE VÉTÉRINAIRE DE DÉCELER 
UN ÉVENTUEL SURPOIDS. 

CHEZ LA FEMELLE

La stérilisation avant les 
premières chaleurs diminue 
le risque de développement 
d’une infection de l’utérus 
ou de tumeurs mammaires. 
Une chienne stérilisée ne 
présente plus d’épisodes  
de chaleurs.

Il est préférable de faire stériliser votre chien relativement tôt, au moment  
de la puberté. Comme l’âge de la puberté est très variable selon la taille adulte 
de votre chien, votre vétérinaire pourra vous recommander le meilleur moment 
pour l’opération. Il vous indiquera également les précautions à prendre avant 
et après l’opération. À titre indicatif, la puberté chez les petits chiens apparaît 
entre 6 et 8 mois, chez les chiens moyens entre 6 et 12 mois et chez les grands 
chiens entre 15 et 24 mois.
La plupart des chiens ont tendance à grossir après la stérilisation, car  
celle-ci entraîne une baisse des besoins énergétiques et une augmentation 
de l’appétit. Pour lui éviter de grossir, votre vétérinaire pourra vous conseiller 
des croquettes spéciales pour chiens stérilisés, dont la formulation répond à 
un objectif majeur : limiter la quantité de calories consommées. 
Surveillez l’évolution de la silhouette et du poids de votre chiot après l’opération, 
pour qu’il garde son poids idéal. 

CHEZ LE MÂLE

Un chien castré se montre 
généralement moins agressif 
envers ses congénères, fugue 
moins et réduit son marquage 
(par des jets urinaires) du 
territoire. Il sera protégé des 
affections testiculaires lorsque 
ses testicules auront été enlevés. 
Il ne risquera pas non plus de 
souffrir d’une hypertrophie de 
la prostate, qui frappe presque 
tous les chiens mâles entiers 
après l’âge de 10 ans. 
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3

Prendre soin de son hygiène

Éduquer son chiot

Entretenir sa forme  
et son bien-être

SON BIEN-ÊTRE
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Votre chiot a partagé ses premières 
activités avec ses compagnons de portée. 
Une première communauté où 
il a du trouver sa place et respecter  
des règles.
Avec vous, il découvre un autre 
monde, et doit apprendre à faire 
face à différents environnements.
L’exposer à une grande variété de 
situations dès son plus jeune âge 
(sorties en famille, en ville, en voiture, 
rencontre avec d’autres animaux, etc.) 
lui permettra une bonne intégration dans 
son environnement et limitera ses peurs 
sources d’agressivité. 
Pour en faire un véritable animal social, 
vous allez lui apprendre les règles  
de la vie en société pour qu’il adopte les 
bons comportements selon les situations 
et qu’il puisse répondre aux commandes 
de base. 

Le chiot possède une excellente 
capacité d’apprentissage.

Au-delà de l’amour que nous pouvons  
lui porter, le chiot a besoin d’un cadre.
Quelles sont les règles à instaurer ? 
Quels sont les principes éducatifs 
à mettre en œuvre ?

LE RENFORCEMENT  
POSITIF EST LA CLÉ  
D’UNE ÉDUCATION 

RÉUSSIE

LES EXERCICES ET LES JEUX 
SONT ESSENTIELS
 À SON BIEN-ÊTRE 

LE PELAGE 
EST LE MIROIR 
DE LA SANTÉ

 DE VOTRE CHIOT 
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Faut-il le punir s’il fait des bêtises ?
La punition génère du stress et de l’anxiété chez le chiot, il est préférable 
de pratiquer le renforcement positif basé sur la récompense. Néanmoins, 
l’apprentissage du “NON” dès son plus jeune âge s’avère être très utile.
Le chiot connaît le langage des chiens : sa mère l’attrapait par le cou en 
grognant lorsqu’il commettait une action répréhensible. Vous pouvez reproduire 
délicatement ce geste en l’associant avec un “NON” très sec, sans équivoque.  
En grandissant, le chiot associera le “NON” au geste et comprendra les actes  
et actions qui lui sont interdits.
Par exemple, s’il mord même légèrement lorsque vous jouez, arrêtez le chiot 
immédiatement avec un “NON”. 
Cela évitera les morsures plus importantes lorsqu’il sera adulte.

Les chiens sont très réceptifs aux ordres. Votre chiot 
sera d’autant plus obéissant qu’une vraie relation de 
confiance se tissera entre vous. Votre rôle de maître 
sera d’être directif et précis.

Quelles sont les règles de base  
pour éduquer mon chiot ?

L’éducation commence dès son arrivée à la maison.
> Ne le laissez pas faire des choses que vous lui interdirez plus tard.
> Modulez l’intensité et le ton de votre voix. Votre chiot a l’ouïe fine  
et est davantage sensible au ton de votre voix qu’aux mots 
prononcés.  
Il distingue parfaitement les intonations calmes et joyeuses ou 
colériques, il n’est donc pas utile de crier. Parler fermement et 
brièvement suffit. Le chiot comprend mieux un mot qu’une longue 
phrase.
> Pour donner un ordre à votre chiot, prononcez toujours les 
mêmes mots d’une voix déterminée, accompagnés du même geste. 
Choisissez des ordres en utilisant des mots simples et répétez 
l’exercice plusieurs fois afin que le chiot comprenne vraiment. 
> Félicitez-le chaque fois qu’il exécute une bonne action avec 
des caresses et une intonation de voix chaleureuse. L’utilisation 
de friandises peut se faire en début d’éducation mais doit rester 
exceptionnelle par la suite afin de préserver son poids de forme  
(une croquette pouvant faire office de friandise).  
Rappelons que le sucre et le chocolat sont interdits !

ÉDUQUER
SON CHIOT

Un chiot se fatigue très vite. Effectuez des 
séances courtes mais fréquentes, par exemple 
3 sessions de 5 min par jour, et prolongez les 
séances petit à petit, au fur et à mesure que 

votre chiot grandit. Si elles sont trop longues,  
le chiot peut penser qu’il s’agit d’une punition.
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Un chien bien éduqué vient vers vous à l’appel de  
son nom, répond aux commandes telles que “assis”, 
“couché”, “pas bouger” et ne tire pas sur sa laisse.
Si vous vous sentez dépassé (certains chiots ou races 
sont plus difficiles que d’autres !), n’hésitez pas  
à solliciter l’aide d’un club d’éducation canine.  
Votre vétérinaire ou votre éleveur vous aideront à trouver 
un club près de chez vous.

Comment lui apprendre la propreté ?
Un chiot qui arrive dans une maison n’est généralement pas propre 
sauf sur son lieu de couchage. 
> Sortez-le fréquemment, après chaque repas et chaque sieste, 
avant de vous coucher et dès que vous vous levez le matin.  
Au début, emmenez-le toujours au même endroit pour qu’il puisse 
reconnaître sa propre odeur. C’est à cet endroit qu’il s’exécutera 
naturellement quand il sera plus grand.
> Récompensez-le dès qu’il s’exécute à l’endroit voulu. 
> Si vous le surprenez en train d’uriner là où il ne devrait pas,  
dites un “NON” catégorique d’une voix ferme et sortez-le pour  
le mettre à l’endroit où vous voulez qu’il fasse, puis félicitez-le  
et encouragez-le chaleureusement lorsqu’il s’exécute. 
>  Il est inutile de le gronder si vous ne l’avez pas pris sur le fait  
car il ne fera pas le lien. Au contraire cela pourrait être cause 
d’anxiété.

“ASSIS”

C’est une commande très 
importante car elle permet 
d’attirer son attention et de le 
contrôler dans des situations 
potentiellement difficiles (par 
exemple quand il est trop excité 
pendant le jeu). Pour l’obtenir,  
en même temps que l’ordre, 
exercez une légère pression au 
niveau des reins, en soutenant 
avec l’autre main sa tête en 
hauteur. Lorsqu’il est assis, 
félicitez-le en mentionnant  
son nom et caressez-le.  
Répétez cet exercice plusieurs 
fois par jour en essayant 
d’augmenter graduellement  
la distance entre vous et  
votre chien. En fin de compte, 
votre animal de compagnie 
devrait s’asseoir chaque fois que  
vous lui demandez de le faire,  
même à distance.

“COUCHÉ”

Se pratique de la même façon que 
pour la commande “assis” mais 
en étirant ses pattes pour obtenir 
la posture. Il faut profiter de  
son coucher naturel pour lui dire 
“couché c’est bien”, son nom  
et le récompenser.

“PAS BOUGER”

Cet ordre est plus difficile à 
inculquer. Il nécessite une 
attention plus grande.  
Il faut donc attendre que le 
chiot soit plus âgé pour le lui 
demander. Dans un premier 
temps, on ordonne “assis” et on 
pose un objet (par exemple son 
collier) sur la tête ou le nez du 
chiot. On ordonne “pas bouger” 
et, dès que le chiot baisse le 
nez et fait tomber l’objet, on 
manifeste son mécontentement. 
En revanche, s’il tient quelques 
secondes, il faut le féliciter. 
Progressivement, on exigera  
une immobilité plus longue.  
Au final, on demandera au chien 
de ne pas bouger lorsque l’on 
s’éloigne et de revenir au pied  
sur ordre.
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Comment l’habituer à son collier ? 
Un petit temps d’adaptation est bien sûr 
indispensable.
Choisissez un collier adapté à la taille de votre chien 
et une période où votre chiot est calme ou fatigué 
(par exemple après avoir joué). 
Placez le collier sans la laisse délicatement  
autour de son cou et félicitez-le. 
Laissez le collier pendant 10 à 15 minutes, puis 
retirez-le. Répétez cet exercice plusieurs fois  
par jour pendant une semaine. 
Si vous avez décidé d’utiliser un harnais  
à la place, la procédure est identique. 

Comment l’habituer à sa laisse ?
Tout petit déjà, le chiot a tendance à suivre son maître.  
Il faut profiter de toutes les occasions pour lui demander 
de venir au pied et une fois qu’il aura accepté son collier, 
on pourra y attacher la laisse. 
> N’essayez pas de “conduire” votre chien tout de suite : 
choisissez une laisse longue que vous laisserez glisser 
au sol pour que votre chiot s’habitue à la sensation.
> Réduisez progressivement la longueur de la laisse et, 
sans tirer, encouragez votre chiot à vous suivre  
ou suivez-le quand il se déplace.
> S’il tire sur la laisse, il suffit de s’arrêter et d’exercer 
de petites tractions brèves en sens contraire sur  
la laisse. Le chiot se trouvera déséquilibré et, après 
quelques culbutes, s’abstiendra de passer devant.  
Une fois cette étape maîtrisée, on enchaînera sur 
la marche sans laisse.
La formation peut être considérée comme terminée  
une fois que le chien marche naturellement à vos côtés. 
Ne jamais le taper avec la laisse, elle doit être signe  
de promenade, de joie et non de punition.

Comment l’habituer à rester seul ?
Les chiens ont besoin de compagnie et se retrouver seul peut 
être une source d’anxiété et de stress. Si votre mode de vie 
entraîne de longues absences répétées, habituez-le à rester 
seul peu à peu. Ignorez-le pendant 30 minutes avant de partir. 
S’il est excité à votre retour, ignorez-le et dès qu’il se calme, 
vous pouvez le récompenser avec des caresses. 
Si vous ne parvenez pas à réduire son stress, n’hésitez pas  
à en parler à un comportementaliste canin. 

Comment éviter qu’il fasse 
des bêtises ?

Lorsque vous rentrez chez vous, 
restez calme et évitez de manifester 
votre joie de le retrouver. Ce type de 
comportement prédispose le chien au 
stress de la séparation qu’il compense 
en faisant des bêtises. Il va s’exciter 
lorsque l’heure de votre retour 
approche, et risque de détériorer des 
objets de son environnement en vous 
attendant.

Mon chiot grogne lorsque je 
touche à sa gamelle, que faire ?

Un chien bien éduqué doit accepter que 
vous touchiez à sa gamelle sans grogner. 
Aussi, dès le départ, il faut par exemple 
interrompre le repas en levant la gamelle, 
faire asseoir le chiot puis lui redonner 
la nourriture. Le chiot n’aura le droit d’y 
toucher que sur votre ordre.
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LES SORTIES

Il est très important de le sortir tous 
les jours, non seulement pour faire 
ses besoins mais également pour 
parfaire sa sociabilisation tout en lui 
faisant faire un peu d’exercice.

EN FONCTION DE SA RACE 
VOTRE CHIOT A BESOIN D’UNE 
ACTIVITÉ PLUS OU MOINS 
INTENSE. RENSEIGNEZ-VOUS 
AUPRÈS DE VOTRE VÉTÉRINAIRE 
OU DE VOTRE ÉLEVEUR  
QUI CONNAISSENT LES BESOINS 
DE CHAQUE RACE.

Les premiers mois, le chiot dort beaucoup. Il faut éviter  
de le déranger dans son sommeil. Il est encore tout petit,  
ne l’oublions pas ! En revanche, lorsqu’il est réveillé,  
il a besoin de se dépenser. Exercices et jeux sont essentiels 
à son bien-être et permettent d’entretenir sa forme.

LES JEUX

Jouer est naturel pour les chiens et contribue à leur 
développement physique et cognitif. Cela permet de 
favoriser votre complicité, de contrôler son poids en lui 
faisant faire de l’exercice, de maintenir sa vitalité et de 
renforcer ses systèmes cardiovasculaire et immunitaire. 
De plus, tout ce que le chiot apprend en s’amusant est 
mieux mémorisé.
Fournissez-lui des jouets adaptés qu’il pourra 
mâchonner à volonté et que vous renouvellerez 
régulièrement. Pendant les séances de jeu, le chiot 
doit apprendre à ne pas dépasser certaines limites. 
S’il s’énerve, mordille les mains, tiraille les vêtements, 
stoppez le jeu et éloignez-vous.

ENTRETENIR
SA FORME ET SON BIEN-ÊTRE

LES PROMENADES

Les promenades sont importantes 
pour l’équilibre de votre chiot. Repérez 
des endroits sans trop de risques pour 
lui (loin des voies de circulation) et 
tenez-le en laisse afin qu’il s’habitue 
progressivement à l’environnement, 
sans s’enfuir. Vous pourrez ensuite 
le détacher lorsque c’est autorisé 
(espaces verts, campagne). En été, 
faites attention au coup de chaleur, 
surtout si votre chiot est de race 
brachycéphale (chiens à museau court 
type Bouledogue, Carlin, Shar-Peï, etc.). 
L’asphalte chaud tout comme la neige 
peuvent endommager les pattes de 
votre chien. De retour de promenade 
en nature, inspectez-le pour le 
débarrasser d’éventuels parasites, et 
vérifier que des épines ne se sont pas 
introduites dans ses oreilles ou ses 
coussinets.

LES BAIGNADES

Instinctivement, tous les chiens savent nager 
mais cela ne signifie pas pour autant qu’ils 
aiment tous l’eau. Dans tous les cas, soyez 
vigilant : une piscine avec des enfants qui 
jouent est très tentante pour un petit chiot, 
mais s’il venait à tomber, il ne pourrait pas 
s’agripper pour remonter. Si votre chiot s’est 
baigné en mer, il est préférable de le rincer  
à sa sortie de l’eau pour enlever le sel. 

FAIRE DU SPORT AVEC SON CHIEN

Il existe de nombreuses disciplines sportives à 
pratiquer avec son chien dès que sa croissance  
et son éducation de base sont terminées.  
Avant de démarrer toute activité physique avec 
lui, assurez-vous auprès de votre vétérinaire que 
son âge, sa race et sa condition physique sont bien 
compatibles avec l’activité.
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PRENDRE SOIN
DE SON HYGIÈNE

Comment nettoyer  
les yeux de mon chiot ? 

Prendre soin des yeux de votre chien devrait 
être systématique dès le plus jeune âge,  
en utilisant une solution oculaire appropriée, 
recommandée au préalable par le 
vétérinaire, et en suivant une procédure  
de nettoyage soigneuse telle qu’indiquée  
par ce dernier. 

Comment nettoyer  
ses oreilles ? 

Inspectez le conduit auditif : 
il doit être aéré et sec, en 
particulier pour les chiens 
à oreilles tombantes pour 
prévenir les otites. Nettoyez 
les oreilles de votre chien 
régulièrement en utilisant une 
lotion appropriée, en insérant 
la buse dans le conduit auditif, 
puis injectez le produit et 
massez la base de l’oreille 
pendant 30 secondes après 
avoir retiré la buse. Là encore 
votre vétérinaire pourra vous 
montrer comment procéder.

Comment prendre soin  
de sa santé bucco-dentaire ? 

Le brossage régulier des dents est  
le moyen le plus efficace pour prévenir  
la formation de la plaque dentaire. 
En plus d’être à l’origine d’une haleine 
nauséabonde, la présence de plaque 
dentaire favorise la formation de tartre 
qui peut causer une inflammation 
douloureuse des gencives, qui à son tour 
peut entraîner un déchaussement des 
dents.
Les petits chiens sont souvent plus 
sensibles aux risques bucco-dentaires  
car leurs dents sont proportionnellement 
trop grandes pour leurs mâchoires. 
La plaque dentaire s’accumule plus 
facilement que chez les grands chiens  
et peut provoquer l’apparition de tartre.
Une fois que le tartre s’est formé,  
la seule solution est d’amener votre chien 
chez le vétérinaire pour un détartrage.
Aussi, en habituant votre chiot au 
brossage de dents régulier dès son  
plus jeune âge, vous contribuerez ainsi  
à sa santé bucco-dentaire future.

À 2 mois, un chiot possède 
28 dents de lait. Dès l’âge  
de 3 mois, les dents de lait  
de votre chiot tomberont.  

Vous les trouverez probablement 
près de son bol de nourriture  

s’il ne les a pas avalées !  
Vers l’âge de 7 mois, il aura  

son ensemble complet,  
42 dents en tout.
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Comment entretenir son pelage ?  
Dois-je le laver souvent ?

Le pelage de votre chiot doit être brillant. Prenez l’habitude  
de le brosser régulièrement. Il sera plus simple d’obtenir  
d’un chien adulte qu’il se tienne tranquille s’il a été habitué  
à être soigné, brossé et baigné dès son plus jeune âge.
> Un brossage fréquent permet de retirer les poils morts et 
de favoriser la bonne santé de la peau en la faisant respirer. 
Il permet également de détecter les signes précurseurs 
de sensibilité cutanée et de vérifier l’absence de parasites 
externes comme les puces. 
> Le pelage doit être brossé avant de commencer le bain  
pour défaire les nœuds.
> La fréquence des bains dépend de son style de vie.  
D’une manière générale, il n’est pas conseillé de baigner  
les chiens trop souvent, car leur pelage est recouvert  
d’une substance huileuse, le sébum, qui le protège  
du froid et de la pluie. Lorsque vous savonnez votre chien, 
cette substance disparaît. Si vous avez vraiment besoin  
de le baigner, utilisez un shampooing spécial pour chien  
et n’utilisez jamais de shampooing pour les humains  
dont le pH trop acide est irritant pour la peau de votre chien. 
> Le système de thermorégulation de votre chiot qui lui 
permet de conserver une température corporelle constante 
est encore assez faible, alors assurez-vous de bien sécher 
votre chiot et gardez-le au chaud. 
> Si le chien le supporte, on peut le sécher avec  
un sèche-cheveux : il faut alors faire attention  
à ne pas le brûler et à le brosser tout en le séchant.

LES CHIOTS NE DOIVENT 
PAS ÊTRE BAIGNÉS  
AVANT L’ÂGE DE 3 MOIS.

Si votre chiot est une race  
qui a besoin de toilettage 

professionnel, il est 
toujours sage de faire 

quelques recherches avant 
de prendre rendez-vous. 
Pour rendre l’expérience 
agréable pour votre chiot, 

choisissez un salon de 
toilettage où l’hygiène  

et le bien-être des animaux  
sont aux normes les plus 

élevées.

Dois-je lui couper ses griffes ? 
Généralement les chiots n’ont pas 
besoin d’avoir leurs griffes coupées  
mais si vous pouvez entendre le bruit 
que les griffes font sur le sol, vous 
pouvez les couper. Utilisez une pince 
spécialement conçue pour les griffes. 
Tenez le pied de votre chien et poussez 
doucement avec votre pouce à la 
base de chaque griffe. Demandez une 
démonstration à votre vétérinaire car  
il y a des vaisseaux sanguins dans  
la griffe et on risque de blesser le chien 
si on coupe trop court.

UNE BONNE HYGIÈNE 
NE DISPENSE PAS  
D’UN SUIVI PAR  
LE VÉTÉRINAIRE.
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QUAND LE CHIOT
D E V I E N T  C H I E N

La phase 1 de la croissance correspond au développement du squelette  
et des organes du chiot :
• ses besoins en énergie sont élevés 
• �son système digestif est encore en construction : pour éviter les surcharges  

de l’estomac, répartir la ration journalière en 3 repas par jour
• son système immunitaire est immature 

La phase 2 de la croissance débute lorsque le chiot pèse 80 %  
de son poids adulte :
• sa musculature se développe
• ses besoins énergétiques diminuent
• �son système digestif est plus mature et supporte une charge 

alimentaire plus importante - on peut alors passer de 3 repas  
à 2 repas par jour

• �la stérilisation peut être envisagée

POUR LES ANIMAUX DE COMPAGNIE, ROYAL CANIN S’ENGAGE 
À CRÉER UN MONDE MEILLEUR DE MANIÈRE DURABLE.

Tous les jours, les animaux de compagnie améliorent nos vies, c’est 
pourquoi nous souhaitons nous engager pour eux bien au-delà de la 
qualité de nos solutions nutritionnelles et de nos services. Un monde 
meilleur est une planète en bonne santé où le cadre de vie des animaux 
de compagnie et de leurs propriétaires sont respectés. Ainsi, nous 
soutenons les éleveurs qui s’engagent à sélectionner et à reproduire 
leurs animaux de manière raisonnée et qui s’assurent de leur bien-être  
et de leur santé. 

Suivez l’actualité  
de Royal Canin sur  

vos réseaux préférés.

POUR EN SAVOIR PLUS SUR VOTRE CHIOT

Le site totalement dédié 
au chien pour tout savoir 

de A à Z et pour créer  
son espace personnalisé.

Le site pour vous aider  
à bien le nourrir  

durant toute sa vie.

royalcanin.fr

Très petits chiens 6 à 8-10
mois

6,5 à 10 mois

7 à 12 mois

8 à 15 mois

9 à 18-24 mois

Petits chiens

Chiens de taille moyenne

Grands chiens

Chiens géants

6 M

6 M 7 M
6,5 M

8 M

8 M

9 M

10 M 12 M 15 M 18-24 M

PHASE 1

PHASE 2

Fin de croissance, transition  
avec aliment adulte
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