a Huissignies
STAGE

.. TAICHI & QIGONG
" ATELIER DECOUVERTE

X! de 9h. a 16h30

Ol.l Complexe La Marcotte
(‘ Rue de l'Eglise 12,
Y 7950 Huissignies
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ffg_Pasjeter sur la voie publique

%t@pﬂnsahle :Taichi-Qigong asbl - Rue Montavaux 21 - 7080 FRAMERIES - N° Entreprise : 0501.647.673

Réservez avant le 14 mars

Tarif : la 1/2journée-30€
la journée - 50¢

AM = ou

Qigong
du printemps

Des cervicales
&

Lombaires
Apportez un coussin

AP : Moment de relaxation o
l en compagnie de Valérie ¥s% ¢
Taichi les fondamentaux
Dans différents styles

Prévoir une tasse, un coussin et un plaid

!

Se délecter d'un délicieux repas :
samedi Soir ( payement sur place )

au NEFELI restaurant Gréc
Rue des Viviers au Bois 424/B, 7970 Beloeil

Proposition : APEéro (avec ou sans alcool),
Entree : Mezze,

5 5 € Dessert.

boisson en sus

Plat traditionnel ou vegetarien,
Les plats sont spécifiés sur la feuille d'inscription.



