
تأثير درجة الحرارة على عمليات في جسم الكائن الحي  

الحرارةدرجة كائنات حية ثابتة والحرارةدرجة كائنات حية متغيرة 

الحرارة في الجسم درجة تنظيم 

ينابيع المياه الحارة –(عالية)ملاءمات للحياة في درجات حرارة متطرفة

مواضيع الدرس

درجات الحرارة 

لهاوالملاءمةأحيائية–اللاالعوامل 



.التنميةبيتتمي زالتيأحيائية-اللاالعواملأحدهيةرالحرادرجة

تطيعتسالذيالحرارةدرجاتمجالعلىمقصورة,الجسمخلايافيتحدثالتي,البيوكيميائيةالتفاعلات

.بنجاحفيهتعملأنالإنزيمات

الكائنات الحية تعيش , لذلك

.  محدوددرجات حرارةمجال فيفقط 
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درجة الحرارة والكائنات الحية 

.يالإنزيم(العمل)النشاطتقيدالتيوهيبطيئةالجُزيئاتحركة,منخفضةحرارةدرجاتفي

قةجليديبلوراتالخلايافيتتكونأنالمحتملمن,الصفرتحتإلىالحرارةدرجةتنخفضعندما تمز 

.الموتإلىتؤديوربماالضرروتلُحقالأغشية

.يميةالإنزالتفاعلاتوتيرةكذلكوتزدادالخليةفيالموادانتشاريزداد,المثاليةحرارةالدرجاتفي

ويصيب,يميالإنزالنشاطيعيقالأمرهذا.(التخث ر)البروتيناتمبنىيتغي ر,مرتفعةحرارةدرجاتفي

.الموتإلىيؤديقدوالضرريلُحقوقدالخليةمُرك بات
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(C°)درجة الحرارة

درجة حرارةأفضل 

ة في عملييمر  الإنزيم

تخث ر



:مجموعتينفي قدرتها على تنظيم درجة حرارة جسمها وهي تنقسم إلىالبعضتختلف الكائنات الحية عن بعضها

.  يوجد في جسمها جهاز داخلي لتنظيم درجة الحرارةلاكائنات حية–الحرارةدرجة متغيرة 

نظيم من تيمُك نهاسلوك هذه الحيوانات . تتأث ر من درجة حرارة البيئةأجسامهاحرارة فإن درجات, لذلك

(.ذلكموضعها في البيئة وما شابه, تغيير ساعات نشاطها)إلى حد معي ن أجسامهاحرارة درجات 

. مائية والزواحف–والأسماك والحيوانات البر فقريات –جميع اللا على هذه المجموعة تشتمل

رارة حفإن درجات,لذلك. في جسمها جهاز داخلي لتنظيم درجة الحرارةيوجدكائنات –الحرارةدرجةثابتة

.ثابتة جدًّاأجسامها

(.ضمنها الإنسانومن )مل هذه المجموعة الطيور والثدييات تتش
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الحرارةدرجة ثابتة كائنات حية  والحرارةدرجة كائنات حية متغيرة 

:أمثلة لكائنات حية متغيرة درجة الحرارة

.وسمكة مشط( من الزواحف)حرباء 
:لكائنات حية ثابتة درجة الحرارةأمثلة 

سة ( من الثدييات)أرنب  .(طائر)ودُر 
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ساعدها ت( ذلكريش وما شابه, دهون تحت الجلد, فرو)توجد طبقات عازلة للكائنات الحية ثابتة درجة الحرارة 

.على المحافظة على درجة حرارة جسمها في بيئة باردة 

,  بالعمللبدنيأجهزة للمحافظة على الات زان ادرجة حرارة البيئة تبدأ أو تنخفض عندما ترتفع , بالإضافة إلى ذلك

.المحافظة على درجة حرارة جسم ثابتةفيعملهايسُاعد

:  أجهزة المحافظة على درجة حرارة جسم ثابتة لدى الإنسان

:  في حالات الحر  

ر العرق : العرق• .حرارة من الجسميؤدي إلى فقدان تبخ 

.هواءإلى الوتنتقل منه الحرارة , بالقرب من الجلد المزيد من الدميجري: توس ع الأوعية الدموية المحيطية•

:في حالات البرد

.  الجسمدف ئ تحرارة تنطلق في خلايا العضلاتالخلويالتنف س وأثناء عمليةالارتجافعملية أثناء : الارتجاف•

.ة إلى الهواءانتقال الحرارمن الجلد ولذلك يقلالدم بالقرب القليل من يجري :تقل ص الأوعية الدموية المحيطية•
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الكائنات الحية ثابتة درجة الحرارة

دوهي . الفيلة لا تعرق حريك نفسها بواسطة تتبُر 

دفق هواء تحريك الأذنين يؤدي إلى ت. أذنيها الكبيرتين

رارة بارد بالقرب من الجلد وبهذه الطريقة تنتقل ح

.أكثر من جسمه إلى البيئة 

.  البومة نشيطة بشكل عام في الليل

.حرارة جسمهافي المحافظة على درجةريشها يساعدها 
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؟خطِرًاضربة الحر ما هو سبب كون 

.الموتإلىيؤديمئويةدرجة42منأكثرالجسمحرارةدرجةارتفاعإن

فرعوعرانالمرحوم,العامةالأركانلهيئةتابعةكوماندووحدةنملجنديينالمفجعالموتقصةيليفيما

:الجسمحرارةدرجةبارتفاعصلةلهاالتي,دافيدبنيرونوالمرحوم

للقيامالعامةالأركانلهيئةتابعةكوماندووحدةمنجنودخرج1992حزيران24الموافقالأحديومفي

!مئويةدرجة45إيلاتفيالظل  فيالحرارةدرجةبلغت,اليومذلكفي.إيلاتمنطقةفيبتدريبات

.اعدتهلمسثانية(فرقة)وحدةمندافيدبنيرونزميلهاستدعي.التدريباتأثناءعوفرعرانالجنديانهار

دهعرانإلىبسرعةووصليرونركض .ضًاأيهوبانهيارهالحاضرونوتفاجأ,الأوردةعبربالسوائلوزو 

.حربةضربسبببلالجفافنتيجةليسو.حرضربةبسببموتهماأعلناليومنفسمنلاحقوقتفي

ضلاتالعفيتكونتالتيالحرارة)أكبركانتجسمهمافيالحرارةكميةأنإلا,السوائلأجسامهماتفقدلم

.توزيعهاالجسميستطيعالتيالكميةمن(الجسمإلىالحارةالبيئةمنانتقلتالتيوالحرارة

؟خطيرًاأمرًادرجة42فوقالجسمحرارةدرجةارتفاعكونسببهوما

البروتيناتتوقفإلىالفراغيالمبنىتغييريؤدي.الجسمفيالبروتيناتتخث رإلىالحرارةدرجةارتفاعيؤدي

.وظائفهالالخلايابتأديةالمساسوإلىمهماتهاأداءعن(وغيرهاالنقلبروتينات,الإنزيمات)

المحافظةأجلمنتكفيلا,جدًّاالمتطرفةالظروففي,البدنيالاتزانعلىالمحافظةأجهزةعملأنيعنيوهذا

.الحالاتهذهمثلإلىالوصولعدميجبولذلك.سليمةجسمحرارةدرجةعلى
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بثبات درجات الحرارةالأفضليات

بثبات درجات الحرارة الأفضليات

.القدرة على العمل في بيئة حارة جدًّا أو باردة جدًّا

.  القدرة على العمل في النهار والليل وفي الصيف والشتاء

"الثمن"

الكائناتأكلهاتالتيالكمياتمنبكثيرأكبرالطعاممنكمياتالحرارةدرجةثابتةالحيةالكائناتتأكلأنيجب

الأيضعملياتأثناءتخرج.الأيضعملياتمنعاليةوتيرةعلىتحافظأنيجبلأنها,الحرارةدرجةمتغيرة

.الجسمفيالحرارةمصدرهيوحرارة

U.S. Fish and Wildlife Service©

.في بيئة باردة جدًّامن الممكن أن يعيش الدب الأبيض 

.في هذه البيئةالحي متغير درجة الحرارة يتجمد الكائنبينما



:الكائنات الحية منهاأجسامحرارة درجاتعوامل مختلفة تؤث ر على تنظيم 
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العوامل التي تؤثرّ على تنظيم درجة حرارة الجسم 

النسبة بين مساحة السطح الخارجي وحجم الجسمتؤث ر 

أو منها إلى داخل , ا على انتقال الحرارة من الجسم إلى البيئةكثيرً 

مساحة السطح كانتأي )النسبة كبرتكلما . الجسم

كان انتقال , (أكبر من الحجمالخارجي 

.  سرعةالحرارة أكثر

. يؤث ر على درجة حرارة أجسامهاالكائنات الحية سلوك 

التعرض , برودةأو أكثرحرارةالانتقال إلى منطقة أكثر

ما يفعله الكائن الحي , لأشعة الشمس أو الاختباء في الظل  

الكائناتتساعد كل هذه , ذلكوما شابه, نهارا أو ليلا

.درجة حرارة أجسامهاتنظيمالحية في 

. مع هذه النسبة لدى القطبالمقارنةكثيرا وحجم جسمه أصغر ( الثور الأمريكي)للبيزونالنسبة بين مساحة السطح الخارجي 

.ط في الليل البارد بينما يختبئ في النهار في جحر حفره في الأرضينش  ( من القواضم الصحراوية)اليربوع 

ليلنهار

http://science.cet.ac.il/science/energy/energy2.asp
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ينابيع المياه الحارة –ملاءمات مع بيئات حياة متطرفة 

في درجات . بكتيرياتعيشأكثر درجة مئوية أو80في الينابيع الحارة التي قد تصل فيها درجة حرارة الماء إلى 

(فراغيالمبنى الهدم )البروتيناتتتخث ر معظمالحرارة هذه 

.مرتفعةجات حرارةيبقى كما هو ولا يتخث ر حتى في درخاص  فراغييوجد مبنى بكتيرياالولكن لبروتينات هذه 

ا الغشاء لا يذوب ولذلك فإن  هذ, أيضًاالمواد الدهنية التي يتكون منها غشاء خليتها مختلف ( تركيبة)كما أن مبنى 

.  في درجات الحرارة العالية

.(ثرموفيل)“ محب ة للحرارة”بكتيريا تسمى بكتيرياالهذه 

ينشطإنزيميوجد, أيضًافي الجراثيم التي تعيش في الينابيع الحارة 

.كما في جميع الكائنات الحي ة , DNAنسخ الـ

أدى . ةيعمل في درجة حرارة عاليالإنزيمهذا بكتيرياالفي هذه , ولكن

تعمل سيُ فهو , في البيوتكنولوجياثورة إلى الإنزيم اكتشاف أدى 

ن الـ  نسخ كميات كبيرة متمُك نوالتي , PCRبالطريقة المعروفة باسم  

DNA أيضًاكمية صغيرة جدًّامنبشكل ناجع.

المتحدة في الولاياتيلوستونينابيع مياه حارة في متنزه 


