
  غذائ, الشبكة الالغذائية ةلالسلس
 يّة والهرم البيئ 

ن عرض علاقة التغذية  يمكن  ي  الكائناتوانتقال المواد بي 
ن عن طريق الحيّة فن بيت تنمية معي ّ

ي  و أيّة غذائالشبكة الأو  غذائيّةسلة اللالس
 . الهرم البيئ 

 ئيّة؟ ما ه  السلسة الغذا 

ن الحلقات أسهم  . , كل حلقة ه  كائن ح  حلقات تسلسل تتكوّن السلسلة الغذائية من بي 

 ن يأكل من. م تصف

  اتالمنتج  –الكائنات الذاتية التغذية 

ي  •
 . ( ولىالحلقة ال )  ةالسلسلة الغذائي بدايةتقع فن

 .مواد عضوية لإنتاج طاقة الضوءو المواد غي  العضوية تستخدم •

ن  • ي تربط بي 
ل الحلقة الئ 

ّ
مثل الضوء والماء   ي  الحية )اللاحيائية(الغ العوامل تشك

ن  ي تشمل الكائنات الحيةالحية  العوامل والمعادن وبي 
 .الئ 

سمّ  •
ُ
ي السلسلة   تنتج المواد العضويّة اللازمةلنها تنتج  اتمنتج ت

لبقية الكائنات فن

 .الغذائية 

 ات المستهلك –الكائنات غي  الذاتية التغذية 

تعتمد على كائنات أخرى   ، لذلك فهي غي  قادرة على إنتاج المواد العضوية بنفسها •

 .للحصول على الغذاء 

 .علاقات التغذية  تحصل على المواد العضوية من خلال •

سمّ  •
ُ
 .اتمستهلك ت

ة على  يت الذيكائن هو ال ( الحلقة الثانية من السلسلة)  الولىي  المستهلك • غذى مباشر

 ( سلسلةلالحلقة الثالثة من ا)  يو الثان , المستهلك( اشبةكائنات حيّة عجات ) المنت

الحلقة )  , المستهلك الثالث( كائنات لاحمة)  الول تغذى على المستهلكيي الذ

.  ( الرابعة ي
 وهكذا...  هو الذي يتغذى على المستهلك الثانن

 



 

 

ن حسب نوع الغذاء  :تقسيم المستهلكي 

   مما يتغذى  نوع الكائن 
ن
 وصف إضاف

ي التغذية مثل النباتات(  مستهلكون أوليون   )ذاتئ 
ن  عاشبة  يتغذون على المنتجي 

مستهلكون 

 ثانويون 

ن  ن أو على مستهلكي  ن الوليي  يتغذون على المستهلكي 

 آخرين 
س لاحمة  ة / مفت 

كائنات كلية  

 التغذية 
ن معًا  ن والثانويي   تتغذى على الوليي 

كائنات آكلة لكل 

ء ي
 شر

س قمّة  سه  مفير ي أعلى السلسلة الغذائية ولا يوجد كائن يفت 
س أعلى  يقع فن  مفت 

 

 إغلاق الدورة  –المحللات 

يا والفطريات  تشمل •  .البكتي 

إفرازات، جثث، بقايا نباتات مثل الوراق  :المواد العضوية المتبقية تتغذى على •

ها  لذا فهي مرتبطة بجميع حلقات السلسلة الغذائيّة.  .المتساقطة، وغت 

 :تقوم بتفكيك المواد العضوية إلى إنزيمات تفرز •

o ا إلى خلايا الكائنات المحللة جزيئات بسيطة
ً
 .يمكنها الدخول مجدد

o ستخدم من جديد من   مواد غي  عضوية
ُ
بة والهواء ويمكن أن ت تعود إلى الت 

ن   .قبل المنتجي 

ي  السلسلة الغذائية
س من على المنتجات ولىي المستهلك غذى التي بها  والئ  ، وهذا بدوره يُفت 

س   س من قبل مفت  )أما فضلاتهم وبقايا أجسامهم أعلى قبل مستهلك ثانوي، والذي يُفت 



ي موطن 
وجثثهم فتقوم المحللات بتفكيكها(، هي طريقة بسيطة لعرض علاقات التغذية فن

 يتم الإشارة بسهم متجها من ال .الحياة
ا
 كل. مأكول الى ال

 

 : سلسلة غذائيّة 1رسم 

ي العادة، كل كائن حي يتغذى على أكتر من نوع واحد من الكائنات الخرى
 .فن

ان وبيض الطيور :على سبيل المثال ا الفت 
ً
ي كل  .الثعبان يأكل الرانب، لكنه يأكل أيض

لذلك، فن

سمّ: شبكة الغذاء )أو نسيج  بيت تنمية
ُ
نجد العديد من السلاسل الغذائية المتداخلة معًا، وت

 :على سبيل المثال .الغذاء( 

 

 ة غذائيّ : شبكة 2رسم 

وأهمها من حيث  )  مواد غي  عضويةو مواد عضوية كل جسم كائن حي يتكوّن من

 ).الماء الكمية هو 

ي يتكوّن منها الكائن الحي يُسمّ  مجموع المواد العضوية
الخاصة  حيائيّةال  الكتلة الئ 

 .  بالكائن الحي

كيبعملية ال هو  اتلدى المنتج يةحيائمصدر الكتلة الإ     ير
ي تنتج الضوئ 

 الئ 

ي المواد الخرى الساس، وهو لوكوزجال
 .لتكوين باف 



ستخدم للنباتات حيائيّةال  الكتلة لذلك،
ُ
كيبكمؤشر لمعدل عملية ال يمكن أن ت  ير

  
ي يقوم بها النبات الضوئ 

 .اتالئ 

 :وللتعبت  بدقة أكتر 

ن  اتللنبات  حيائيّةال  الكتلة ن متعاكستي   :ه  نتيجة صافية لعمليتي 

كيب عملية إنتاج المادة العضوية ) .1 (الير  
 الضوئ 

 المادة العضوية للحصول على الطاقة )التنفس الخلوي( ليلحوعملية ت  .2

ن  نتج إحدى العمليتي 
ُ
فككها المادة العضوية، والخرى ت

ُ
 .ت

كيبمعدل  يكون – خلال النهار •   الضو الير
، أعلى من معدل التنفس الخلويئ 

 . حيائيّةال  تهكتلفيُخزّن النبات مواد عضوية وتزداد 

النبات يقوم فقط بعملية التنفس الخلوي، ويُفكك المادة العضوية،  – خلال الليل •

نقص كتلته  وبالتالىي 
َ
 .الحيائيّة ت

ي النبات
ا  ات، لن النباتخلال كل ساعات اليوم التنفس الخلوي يحدث فن

ً
الى  حتاج تأيض

ي الجذر 
اليض،  وعمليات ، وانقسام الخلايا، طاقة لنقل المواد داخله، وامتصاص الملاح فن

ها  .وغت 

كيب أما    الير
، لكن بمعدل أعلى بكثت  من معدل الضوء فلا يحدث إلا بوجود الضوئ 

 . التنفس 

ن من    حيائيّةعند الحيوانات، الكتلة ال  ن متعاكستي  ا ناتج عن عمليتي 
ً
  كل لحظة ه  أيض

ن
ف

 :حيث البناء أو التفكيك

 .كمية الغذاء الذي يستهلكه الكائن الحي  – التغذية •

ي يستخرجها من هذه المواد العضوية – التنفس الخلوي •
 .كمية الطاقة الئ 

، ثم قمنا  حيائيةإذا قمنا بقياس الكتلة الإ  ن ي موطن معي ّ
لجميع الكائنات الحية فن

ا
ً
هرم الغذاء  –يشبه الهرم  ، سنحصل على شكللمستويات التغذية بتقسيمها وفق

 .(ةالحيائي)هرم الكتلة ا



 لماذا على شكل هرم؟

، وتستخدمها لبناء    
النباتات تنتج مواد عضوية من خلال عملية البناء الضوئ 

 .أجسامها

كوّن الكتلة 
ُ
ي ت
، السليلوز والخشب للنباتات هو  ةالإحيائيّ جزء من هذه المواد الئ 

 .لا يمكن لمعظم الحيوانات هضمها  وهذه المواد

ى
ّ
 :للنباتات ةالإحيائيّ الكتلة على كمية معينة من   مستهلك أوّل   لذلك، عندما يتغذ

•  
ً
 .، بل أجزاء منه فقط لا يأكل النبات كامل

ن ما يأكله، • هضم  من بي 
ُ
 .فضلات )براز( ويُطرح على شكل جزء لا ي

ي الجسم يمر بعمليات هضمه وامتصاصه الجزء الذي يتم •
، ويُستهلك جزء كبت   أيض فن

ي 
 .بهدف الحصول على الطاقة للحركة والوظائف الحيوية  التنفس الخلوي منه فن

ر أن
ّ
 بنسبة  ويجب أن نتذك

ً
ا من %100التنفس الخلوي ليس فعالً ً ، إذ إن جزءًا كبت 

ي الغذاء
نة فن ن  .يتحرر إل البيئة على شكل حرارة الطاقة المخت 

 

  : هر 3رسم 
 م بيئ 

، ةالحيائيّ الكتلة كل  من :خلاصة ي أكلها المستهلك الولىي
ا   الئ 

ً
فقط جزء صغي  جد

يمكن أن ينتقل إل  ، وهو الجزء الوحيد الذيالخاصة ةالإحيائيّ  يتحوّل إل جزء من كتلته

  التال  
س هذا الكائن  المستوى الغذائ 

ي حال افت ُ
 .فن



ي بيئة معيّنة، نجد أن ةالإحيائيّ الكتلة لهذا السبب، عندما نقيس 
 لجميع الكائنات فن

  مستويات السلسلة الغذائية ةالإحيائيّ الكتلة 
ن
  ، لن هناكتتناقص كلما صعدنا ف

  
  كل مستوى غذائ 

ن
ا للمادة والطاقة ف

ً
 .فقدان

 ما الأفضل؟ –من ناحية استغلال الطاقة 

ة ، فمن الفضلالاستفادة المثلى من الغذاء من حيث الطاقة إذا أردنا  .تناوله مباشر

ي ذلك؟
 ماذا يعئن

ة ، فإنحبوب قمح إذا كان لدينا إطعامها للدجاج ثم أكل  أكتر كفاءة من تناولها مباشر

ا الدجاجة
ً
 .لاحق

ا، لماذا لا نتغذى فقط على النباتات؟ 
ً
 إذ

 :هناك سببان رئيسيان

ة من السليلوز .1 لا يستطيع جسم النسان   الذي النباتات تحتوي على كمية كبي 

 .هضمه أو الاستفادة منه 

   بعض .2
ن  :فقط )مثل الفيتامينات مصدرها حيوائن  ( B12 فيتامي 

ي  الأمينية وامضالحتركيب  كما أن
ي الغذاء ذي المصدر الحيوانن

أقرب إل احتياجات  فن

ي فقط  جسم النسان
 .من الغذاء النبان 

 

 

 

 


