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ประกาศโรงพยาบาลนครปฐม 

เร่ือง การแต่งกายในการปฏิบติังานของบุคลากรโรงพยาบาบาลนครปฐม 

 

  เพื่อให้บุคลากรผู้ปฏิบัติงานของโรงพยาบาลนครปฐม แต่งกายถูกต้องตามระเบียบที่ทาง
ราชการและโรงพยาบาลก าหนด เพื่อความเป็นระเบียบ เรียบร้อย และเหมาะสมกับการปฏิบัติงานทัง้
ภายนอกและภายในโรงพยาบาล อนัเป็นภาพลกัษณ์ทีด่ตี่อองคก์ร ใหผู้ม้าตดิต่อราชการและผู้มารบับรกิาร
เกดิความศรทัธาเชื่อมัน่ในการปฏบิตังิาน ฉะนัน้ อาศยัอ านาจตามค าสัง่กระทรวงสาธารณสุข ที ่๘๖๕/๒๕๖๕ 
ลงวนัที ่๒๑ กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๖๕ เรื่อง มอบหมายใหข้า้ราชการเป็นผูบ้งัคบับญัชา โรงพยาบาลนครปฐมจงึ
ไดก้ าหนดแต่งกายในการปฏบิตังิานของบุคลากรโรงพยาบาลนครปฐม ดงันี้ 
     ๑. การแต่งกายของบุคลากรประเภทวชิาชพีทีม่เีครื่องแบบเฉพาะวชิาชพีส าหรบัการปฏบิตังิาน อาท ิ
แพทย์ ทนัตแพทย์ เภสชักร นักรงัสกีารแพทย์ นักเทคนิคการแพทย์ นักกายภาพบ าบดั พยาบาลวชิาชีพ 
ผูช้่วยพยาบาล พนกังานช่วยเหลอืคนไข ้ฯลฯ ใหแ้ต่งกายดว้ยเครื่องแบบเฉพาะของแต่ละวชิาชพีนัน้ๆ 
     ๒. การรแต่งกายของบุคลากรต าแหน่งอื่นทีม่ใิช่ต าแหน่งทางวชิาชพีเฉพาะ ใหแ้ต่งกายดว้ยชุด
สุภาพ เรยีบรอ้ย 
          วนัหยุดราชการและนอกเวลาราชการ ใหบุ้คลากรแต่งกายตามระเบยีบของแต่ละหน่วยงานที่
ก าหนดไว ้หากไม่ไดก้ าหนดไว ้ใหบุ้คลากรแต่งกายดว้ยชุดสุภาพ เรยีบรอ้ย งดการสวมกางเกงขาสัน้ หรอื
กางเกงสามสว่น กระโปรงและกางเกงทีส่วมใส ่ไม่รดัรูปจนเกนิไป และตอ้งเป็นสทีีสุ่ภาพไม่ฉูดฉาด 
      ๓. ขณะปฏบิตังิาน บุคลากรทุกคนตอ้งตดิบตัรประจ าตวัเจา้หน้าทีต่ลอดเวลาทีป่ฏบิตังิานโดยหนั
ป้ายชื่อออกใหช้ดัเจน 
      ๔. ขณะปฏบิตังิานตอ้งสวมใส่รองเทา้ทีเ่หมาะสมตามระเบยีบราชการ ไม่สวมใส่รองเทา้แตะขณะ
ปฏบิตังิาน 
     ทัง้นี้ ตัง้แต่บดันี้เป็นต้นไป 

      ประกาศ ณ วนัที ่๒๓ มถิุนายน พ.ศ. ๒๕๖๘ 
     

(นายสุรชยั โชคครรชติไชย) 
ผูอ้ านวยการโรงพยาบาลนครปฐม 
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ประกาศ 

กลุ่มการพยาบาล โรงพยาบาลนครปฐม 

เรื่อง ระเบียบการแต่งกายบุคลากร 

กลุ่มการพยาบาล โรงพยาบาลนครปฐมกำหนดระเบียบการแต่งกายสำหรับบุคลากรทางการ

พยาบาล ให้อยู่ในหลักเกณฑ์เดียวกัน เพื่อความเป็นระเบียบเรียบร้อย เหมาะสมในการ
ปฏิบติังาน และสามารถระบุต าแหน่งได้อย่างชัดเจน สอดคล้องตามประกาศของกระทรวง

สาธารณสุขเรื่อง การแต่งกายของพยาบาลและเจ้าหน้าท่ีผดงุครรภส์าธารณสุข พ.ศ. 2562 ดงัน้ี 

ข้อ ๑ ชุดปฏิบติังานส าหรบับุคลากรท่ีปฏิบติังานด้านการพยาบาลและการผดงุครรภ์ใน
สถานบริการสุขภาพ ให้แต่งกาย ดงัน้ี 

๑.๑ พยาบาลวชิาชพีหญงิ การแต่งกายม ี๒ แบบ ดงันี้ 
๑.๑.๑ ชุดปฏบิตังิาน 

เป็นชุดตดิกนัสขีาวทัง้ชุด เสือ้ผ่าหน้าตดิกระดุม ปกฮาวาย แขนสัน้ ปลายแขนพบัตลบขึน้ดา้นบน มจีบี
บรเิวณเอวด้านละ ๒ จีบ ตวัเสื้อด้านหลงัจะมรีอยต่อเป็นรูปสามเหลี่ยมหรอืไม่ก็ได้ กระโปรงทรงเอ 
ความยาวคลุมเข่า กระโปรงแยกชิ้นดา้นหน้า ๒ ชิ้น ดา้นหลงั ๓ ชิ้น ดา้นหน้ามสีาบกลางขนาดกวา้ง ๑ 
นิ้ว จากเอวถงึชายกระโปรง มซีปิดา้นหน้าใตส้าบกระเป๋าเจาะเวา้ดา้นซา้ย - ขวา มเีขม็ขดัผา้ขนาดกว้าง 
๑ นิ้ว คาดเอว หรอืเป็นชุดตดิกนัหรอืชุดคนละท่อนสขีาวทัง้ชุด แบบตามทีส่ถาบนัก าหนด โดยเป็นเสือ้มี
ปกหรอืคอปิดมดิชดิ กระโปรงทรงสุภาพ ความยาวคลุมเข่า หากเป็นกางเกงต้องเป็นกางเกงทรงสุภาพ 
ปลายขาตรงยาวคลุมขอ้เท้า สะดวกแก่การปฏบิตังิานและค านึงถงึหลกัการป้องกนัและควบคุมการตดิ
เชือ้ ตวัอย่างภาพแบบชุดพยาบาลวชิาชพีหญงิตามขอ้ 1.1.1 

1. ชุดกระโปรงตดิกนัสขีาว 
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๒) ชุดเสื้อกระโปรงคนละท่อนสขีาว 
 

 
๓) ชุดเสื้อกางเกงคนละท่อนสขีาว 

 
๔) ชุดตดิกนัสขีาวส าหรบัพยาบาลตัง้ครรภ์ 
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โดยแบบการแต่งกายใหม้เีครื่องหมายและสิง่ประกอบอื่น ดงันี้ 
(๑) หมวกสขีาว โดยตดิแถบก ามะหยีส่ดี า จ านวน ๑ แถบ ขนาด ๑๒ มลิลเิมตร ตดิชดิขอบ

หมวก หรอื ตดิเครื่องหมายตามทีส่ถาบนัก าหนด     

       
(๒) รองเทา้สขีาวสน้หนาสงู ๑ นิ้ว ถงึ ๑ นิ้วครึง่ ชนิดหุม้สน้ และปิดปลายเทา้ 

 

                           

 
(๓) ป้ายชื่อ ระบุชื่อตวั ชื่อสกุล และต าแหน่งทีส่ามารถเหน็ไดช้ดัเจน 
๑.๑.๒ ชุดปฏบิตังิาน แบบมผีา้คลุมศรีษะ 
เป็นชุดตดิกนัสขีาวทัง้ชุด เสือ้ผ่าหน้าตดิกระดุม ปกฮาวาย แขนสัน้เหนือขอ้ศอก ปลายแขนพบั

ตลบขึน้ดา้นบน มจีบีบรเิวณเอวดา้นละ ๒ จบี ตวัเสือ้ดา้นหลงัจะมรีอยต่อเป็นรูปสามเหลีย่มหรอืไม่กไ็ด ้
กระโปรงทรงเอ แยกชิน้ดา้นหน้า ๒ ชิน้ ดา้นหลงั ๓ ชิน้ ดา้นหน้ามสีาบกลางขนาดกวา้ง ๑ นิ้ว จากเอว
ถงึชายกระโปรง มซีปิดา้นหน้าใต้สาบ มกีระเป๋าเจาะเวา้ดา้นขา้งซ้าย - ขวา ชายกระโปรงสูงจากพืน้ไม่
น้อยกว่า ๘ นิ้ว มเีขม็ขดัผ้าขนาดกว้าง ๑ นิ้ว คาดเอวชุดปฏิบตัิงานนี้สามารถใช้ได้ส าหรบัพยาบาล
ตัง้ครรภ์ หรอืเป็นชุดตดิกนัหรอืชุดคนละท่อนสขีาวทัง้ชุด แบบตามทีส่ถาบนักาหนด โดยเป็นเสื้อมปีก
หรือคอปิดมิดชิด แขนสัน้เหนือข้อศอก สะดวกแก่การปฏิบัติงานและค านึงถึงหลักการป้องกันและ
ควบคุมการตดิเชื้อ กระโปรงทรงสุภาพชายกระโปรงสูงจากพื้นไม่น้อยกว่า ๘ นิ้ว หากเป็นกางเกงต้อง
เป็นกางเกงทรงสุภาพ ปลายขาตรงยาวคลุมขอ้เทา้ 

โดยแบบการแต่งกายให้มเีครื่องหมายและสิง่ประกอบอื่นตามขอ้ ๑.๑.๑ และมผี้าคลุมศีรษะสี
ขาว เกบ็ชายผา้ไวใ้นคอเสือ้ 
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ตวัอย่างภาพแบบชุดพยาบาลวชิาชพีหญงิตามขอ้ ๑.๑.๒ 
๑) ชุดกระโปรงตดิกนัสขีาว แบบมผีา้คลุมศรีษะ 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
๒) ชุดเสื้อกระโปรงคนละท่อนสขีาว แบบมผีา้คลุมศรีษะ 
 

 

 

 

แขนเสือ้สัน้

เหนือขอ้ศอก 

ชากระโปรงสงูจากพืน้
ไม่น้อยกว่า 8 นิ้ว 

ชากระโปรงสงูจากพืน้
ไม่น้อยกว่า 8 นิ้ว 

แขนเสือ้สัน้

เหนือขอ้ศอก 
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3) ชุดตดิกนัสขีาว แบบมผีา้คลุมศรีษะ ส าหรบัพยาบาลตัง้ครรภ ์

 

 

 
๑.๒ พยาบาลวชิาชพีชาย ชุดปฏบิตังิาน 
เป็นชุดสขีาวทัง้ชุด เสือ้แขนสัน้ ปกฮาวาย ตวัเสือ้ผ่าหน้าตดิกระดุม มกีระเป๋าทีอ่กเสือ้ดา้นซ้าย 

๑ ใบ ดา้นล่างซ้ายและขวาดา้นละ ๑ ใบ ตวัเสือ้ดา้นหลงัเยบ็ซ้อนตะเขบ็กลางหลงั ชายเสือ้ผ่าตรงกลาง
ซอ้นสงูประมาณ ๖ นิ้ว และกางเกงขายาวทรงสุภาพสขีาวปลายขาตรงยาวคลุมขอ้เทา้ 

ตวัอย่างภาพแบบชุดพยาบาลวชิาชพีชายตามขอ้ ๑.๒ 

       
 

แขนเสือ้สัน้

เหนือขอ้ศอก 

ชากระโปรงสงูจากพืน้
ไม่น้อยกว่า 8 นิ้ว 
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โดยมแีบบการแต่งกายใหม้เีครื่องหมายและสิง่ประกอบอื่น ดงันี้ 
(๑) รองเทา้สดีาชนิดหุม้สน้ ปิดปลายเทา้ 
 
 
 
 

 
(๒) ป้ายชื่อ ระบุชื่อตวั และต าแหน่ง ทีส่ามารถเหน็ได่ชดัเจน 

ข้อ ๒ ชุดปฏิบติังานส าหรบับุคลากรท่ีปฏิบติังานด้านการพยาบาลและการผดงุครรภใ์น
ชุมชน ให้แต่งกาย ดงัน้ี 

๒.๑ พยาบาลวชิาชพีหญงิ การแต่งกายม ี๒ แบบ ดงันี้ 
๒.๑.๑ ชุดปฏบิตังิาน 
เป็นเสือ้สขีาวปกฮาวาย สะดวกแก่การปฏบิตังิาน กระโปรง 

ทรงสุภาพสฟ้ีา ความยาวคลุมเขา่ หากเป็นกางเกงตอ้งเป็นกางเกงทรงสุภาพสฟ้ีา ปลายขาตรงยาวคลุม
ขอ้เทา้ ชุดปฏบิตังิานน้ีสามารถใชไ้ดส้ าหรบัพยาบาลตัง้ครรภ์ 
ตวัอย่างภาพแบบชุดพยาบาลวชิาชพีหญงิตามขอ้ ๒.๑.๑ 

๑) ชุดเสื้อกระโปรงคนละท่อน 
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ชุดเสื้อกางเกงคนละท่อน 

 
 
 
 

2) ชุดตดิกนัสขีาว ส าหรบัพยาบาลตัง้ครรภ์ 
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โดยมแีบบการแต่งกายใหม้เีครื่องหมายและสิง่ประกอบอื่น ดงันี้ 
(๑) ไม่ตอ้งสวมหมวก 
(๒) รองเทา้สดีา สน้หนาสงู ๑ นิ้ว ถงึ ๑ นิ้วครึง่ ชนิดหุม้สน้ และปิดปลายเทา้ 

                  
 

(๓) ป้ายชื่อ ระบุชื่อตวั ชื่อสกุล และต าแหน่ง ทีส่ามารถเหน็ไดช้ดัเจน 
๒.๑.๒ ชุดปฏบิตังิาน แบบมผีา้คลุมศรีษะ 
เป็นแบบชุดเช่นเดยีวกบัขอ้ ๒.๑.๑ เสือ้แขนสัน้เหนือศอกชายกระโปรง 

สงูจากพืน้ ไม่น้อยกว่า ๘ นิ้วและมผีา้คลุมศรีษะสขีาว เกบ็ชายผา้ไวใ้นคอเสือ้ 
 

ตวัอย่างภาพแบบชุดพยาบาลวชิาชพีหญงิ แบบมผีา้คลุมศรีษะ 
 

       

 

 

 

แขนเสือ้สัน้

เหนือขอ้ศอก 

ชากระโปรงสงูจากพืน้
ไม่น้อยกว่า 8 นิ้ว 
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๓) ชุดเสื้อกางเกงคนละท่อน 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

   
๔) ชุดตดิกนัสขีาว ส าหรบัพยาบาลตัง้ครรภ์ 
 

             
  

๒.๒ พยาบาลวชิาชพีชาย ชุดปฏบิตังิาน 
เป็นเสือ้สขีาวแขนสัน้ ปกฮาวาย ตวัเสือ้ผ่าหน้า มกีระเป๋าทีอ่กเสือ้ดา้นซา้ย ๑ ใบ ดา้นล่างซ้าย

และขวาดา้นละ ๑ ใบ ตวัเสือ้ดา้นหลงัเยบ็ซอ้นตะเขบ็กลางหลงั ชายเสือ้ผ่าตรงกลางซอ้นสงูประมาณ ๖ 
นิ้ว และกางเกงขายาวสดีา หรอืสสีุภาพ และมทีรงสุภาพ ปลายขาตรงยาวคลุมขอ้เทา้ 

 
 

แขนเสือ้สัน้

เหนือขอ้ศอก 

ชากระโปรงสงูจากพืน้
ไม่น้อยกว่า 8 นิ้ว 

แขนเสือ้สัน้

เหนือขอ้ศอก 
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ตวัอย่างภาพแบบชุดพยาบาลวชิาชพีชายตามขอ้ ๒.๒ 
 

 

โดยแบบการแต่งกายใหม้เีครื่องหมายและสิง่ประกอบอื่น ดงันี้ 
(๑) รองเทา้สดี าชนิดหุม้สน้ ปิดปลายเทา้ 

 

(2) ป้ายชื่อ ระบุชื่อตวั ชื่อสกุล และต าแหน่ง ทีส่ามารถเหน็ไดช้ดัเจน 
ข้อ ๓ ชุดพิธีการส าหรบับุคลากรท่ีปฏิบติังานด้านการพยาบาลและการผดงุครรภ ์
๓.๑ ชุดพธิกีารพยาบาลวชิาชพีหญงิ 
เป็นแบบชุดตดิกนัสขีาว เสือ้ผ่าหน้าตดิกระดุม ปกปีกนก แขนยาวปลายแขนพบัตลบเฉียง ตดิ

กระดุมคู่ทีป่ลายแขน ตเีกลด็เลก็ ๆ ๕ เกลด็ทีอ่กเสือ้ทัง้ดา้นซา้ยและดา้นขวา และกระโปรงหกชิ้น ความ
ยาวคลุมเขา่ มกีระเป๋าเจาะเวา้ดา้นขา้งซ้าย - ขวา สายคาดเอวตดิกระดุมหนึ่งเมด็ ใหต้รงกบัปากกระเป๋า
ดา้นซา้ยของกระโปรง หรอืชุดสขีาวแขนยาว แบบตามทีส่ถาบนัก าหนด 
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ตวัอย่างภาพแบบชุดพยาบาลวชิาชพีหญงิตามขอ้ ๓.๑ 
ชุดกระโปรงตดิกนัสขีาว ปกปีกนก 

 

โดยแบบการแต่งกายใหม้เีครื่องหมายและสิง่ประกอบอื่น ดงันี้ 
(๑) หมวกสขีาว โดยตดิแถบกามะหยีส่ดี า จานวน ๑ แถบ ขนาด ๑๒ มลิลเิมตร 

ตดิชดิขอบหมวก หรอื ตดิเครื่องหมายตามทีส่ถาบนัก าหนด 

 
(๒) สวมถุงน่องตวัยาวสขีาว และรองเทา้สขีาวสน้หนาสงู ๑ นิ้ว ถงึ ๑ นิ้วครึง่ชนิดหุม้สน้ 

  และปิดปลายเทา้ 

                               
(๓) ป้ายชื่อ ระบุชื่อตวั ชื่อสกุล และต าแหน่ง ทีส่ามารถเหน็ไดช้ดัเจน 
๓.๒ ชุดพธิกีารพยาบาลวชิาชพีหญงิ แบบมผีา้คลุมศรีษะ 
แบบชุด เครื่องหมายและสิง่ประกอบอื่นเช่นเดยีวกบัขอ้ ๓.๑ และมผีา้คลุมศรีษะสขีาว เกบ็ชาย

ผา้ไวใ้นคอเสือ้ ชายกระโปรงสงูจากพืน้ไม่น้อยกว่า ๘ นิ้ว 
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ตวัอย่างภาพแบบชุดพยาบาลวชิาชพีหญงิ แบบมผีา้คลุมศรีษะ ตามขอ้ ๓.๒ 
 

 
 

๓.๓ ชุดพธิกีารพยาบาลวชิาชพีชาย 
เป็นชุดสขีาวทัง้ชุด เสือ้คอพระราชทานแขนยาว กางเกงขายาวทรงสุภาพ ปลายขาตรงยาวคลุม

ขอ้เทา้ 
ตวัอย่างภาพแบบชุดพยาบาลวชิาชพีชายตามขอ้ ๓.๓ 
 

 
 
 
 

ชากระโปรงสงูจากพืน้
ไม่น้อยกว่า 8 นิ้ว 
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โดยแบบการแต่งกายใหม้เีครื่องหมายและสิง่ประกอบอื่น ดงันี้ 
(๑) รองเทา้หนังสดีาชนิดหุม้สน้ ปิดปลายเทา้ 

 
(๒) ป้ายชื่อ ระบุชื่อตวั ชื่อสกุล และต าแหน่ง ทีส่ามารถเหน็ไดช้ดัเจน 
ข้อ ๔ ชุดปฏิบติังานบุคลากรท่ีปฏิบติังานด้านการพยาบาลและการผดงุครรภท่ี์ออก 

ปฏิบติัการฉุกเฉินนอกสถานพยาบาล พยาบาลวชิาชพีหญงิและพยาบาลวชิาชพีชาย ใหแ้ต่งกายเป็น
เสือ้และกางเกงคนละท่อน โดยมรีายละเอยีด ดงันี้ 

(๑) เสือ้สขีาว ปักดา้นหลงัเสือ้ว่า “พยาบาล” ใชผ้า้เนื้อหนา เสือ้เชิต้ ปกแหลม ความยาวตวัเสือ้ 
คลุมสะโพก มกีระเป๋าเสือ้ดา้นบนบรเิวณหน้าอกและดา้นล่างบรเิวณเอวทัง้สองขา้ง มกีระเป๋าตดิทีแ่ขน
ซา้ย ตดิอนิทรธนูทีบ่่าทัง้สองขา้ง แขนสัน้เหนือขอ้ศอกเลก็น้อย ดา้นหลงัตเีกรด็ซา้ยขวาผ่าดา้นล่าง ตรง
กลาง แลว้ป้ายทบัรอยผ่ายาว ๕ นิ้ว โดยเสือ้มรีายละเอยีด ดงันี้ 

- ตดิแถบผา้สเีงนิเรอืงแสง ขนาดความกวา้งประมาณ ๒ นิ้ว จ านวน ๑ เสน้คาดเอวดา้นหน้า 
และคาดทีบ่่าดา้นหลงั สว่นบรเิวณรอบแขนสองขา้ง ตดิแถบผา้สเีงนิเรอืงแสงขนาดความกวา้ง ประมาณ 
๑ นิ้ว จ านวน ๑ เสน้ 

- ปักชื่อ ขึน้ตน้ว่า “พว.” และตามดว้ยชื่อ นามสกุล ทีบ่รเิวณหน้าอกซ้ายเหนือกระเป๋าเสือ้ ดว้ย
ตวัหนงัสอืขนาด ๑ ซม. ปักดว้ยดา้ยสกีรมท่า 

- ปักตราสญัลกัษณ์ (Logo) ของสถานพยาบาลทีส่งักดั ตรงกลางกระเป๋าเสือ้หน้าอก 
ดา้นขวา หรอื ปักชื่อโรงพยาบาลทีแ่ขนเสือ้ 

- ดา้นหลงัปักตวัอกัษรบรเิวณใตแ้ถบเรอืงแสง ค าว่า “พยาบาล” ดว้ยตวัหนงัสอืขนาด ๔ ซม. 
ปักดว้ยดา้ยสกีรมท่า 
ตวัอย่างภาพแบบเสื้อพยาบาลวชิาชพีหญงิและพยาบาลวชิาชพีชาย ตามขอ้ ๔ 
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(๒) กางเกงขายาว - ทรงสุภาพ ไม่คบัหรอืหลวมเกนิไป ขากางเกงไม่กวา้งหรอืแคบเกนิไป 

ใชผ้า้สน้ีาเงนิเขม้ปานกลาง (medium blue) ชนิดหนา ลกัษณะผา้ยดืเลก็น้อย กระเป๋าบนเฉียงมกีระเป๋า
ขา้งเข่าซ้ายและขวา และกระเป๋าหลงั ๒ ใบ มฝีาปิด ตดิกระดุมเป๊ก ตดิแถบเรอืงแสงสเีงนิขนาดความ
กวา้งประมาณ ๒ นิ้ว คาดบรเิวณใตเ้ขา่ ๒ เสน้ บรเิวณเขา่บุฟองน้ารองดา้นในเพือ่ความสะดวกในการ
ปฏบิตังิาน 

ตวัอย่างภาพแบบกางเกงพยาบาลวชิาชพีหญงิและพยาบาลวชิาชพีชายตามขอ้ ๔ 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
(๓) รองเทา้ เป็นรองเทา้นิรภยัสดีา (safety shoes) พืน้รองเทา้กนัลื่น (anti-slip) ทนทาน 

มแีผ่นกนัทะลุพเิศษป้องกนัการทิม่แทงของของแหลม และเป็นฉนวนป้องกนัอนัตรายจากไฟฟ้า 
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ข้อ ๕ ชุดปฏิบติังานส าหรบัผู้ช่วยพยาบาล 
๕.๑ ผูช้่วยพยาบาลทีป่ฏบิตังิานในสถานบรกิารสุขภาพ 
๕.๑.๑ ผูช้่วยพยาบาลหญงิ 
เป็นชุดตดิกนัหรอืชุดคนละท่อนสขีาวทัง้ชุด โดยเป็นเสือ้ปกคอบวั 

แบบตดิคอ แขนสัน้ปลายแขนพบัตลบขึน้ดา้นบน สะดวกแก่การเคลื่อนไหว (เสือ้ยาวคลุมสะโพก) 
กระโปรงทรงสุภาพ ความยาว คลุมเขา่ หากเป็นกางเกงตอ้งเป็นกางเกงทรงสุภาพ ปลายขาตรง 
ยาวคลุมขอ้เทา้ ชุดปฏบิตังิานน้ีสามารถใชไ้ดส้ าหรบัผูช้่วยพยาบาลตัง้ครรภ์ 

 
 
ตวัอย่างภาพแบบชุดผูช้่วยพยาบาลหญงิตามขอ้ ๕.๑.๑ 

1) ชุดกระโปรงตดิกนั 
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2) ชุดเสื้อกระโปรงคนละท่อน 

 
3) ชุดเสื้อกางเกงคนละท่อน 
 

 
4) ชุดตดิกนัส าหรบัผูช้่วยพยาบาลตัง้ครรภ์ 
 

 
โดยแบบการแต่งกายใหม้เีครื่องหมายและสิง่ประกอบอื่น ดงันี้ 
(1) หมวกสขีาว ใหต้ดิแถบกามะหยีส่ดีา จ านวน ๑ แถบ ขนาด ๑ เซนตเิมตรตดิเฉียงจากปลาย

ขอบหมวก ดา้นซา้ย ๕ เซนตเิมตร 
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(๒) รองเทา้สขีาวสน้หนาสงู ๑ นิ้ว ถงึ ๑ นิ้วครึง่ ชนดิหุม้สน้ และปิดปลายเทา้ 
(๓) ป้ายชื่อ ระบุชื่อตวั ชื่อสกุล และต าแหน่ง ทีส่ามารถเหน็ไดช้ดัเจน กรณีมผีา้คลุมศรีษะ 

เป็นแบบชุดเช่นเดยีวกบัขอ้ ๕.๑.๑ เสือ้แขนสัน้เหนือศอก ชายกระโปรงสงูจากพืน้ไมน้่อยกว่า ๘ 
นิ้ว และมผีา้คลุมศรีษะสขีาว เกบ็ชายผา้ไวใ้นคอเสือ้ และสวมหมวกทบั 

ตวัอย่างภาพแบบชุดผูช้่วยพยาบาลหญงิทีป่ฏบิตังิานในสถานบรกิารสุขภาพ แบบมผีา้คลุม
ศรีษะ 

1) ชุดกระโปรงตดิกนั     

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5 เซนติเมตร 

ชากระโปรงสงูจากพืน้
ไม่น้อยกว่า 8 นิ้ว 

แขนเสือ้สัน้

เหนือขอ้ศอก 
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2) ชุดเสื้อกางเกงคนละท่อน 
 

 
5) ชุดตดิกนัส าหรบัผูช้่วยพยาบาลตัง้ครรภ์ 
 

      
 

๕.๑.๒ ผูช้่วยพยาบาลชาย 
เป็นเสือ้สขีาวคอกลม แขนสัน้ ตวัเสือ้ผ่าหน้าตดิกระดุม มกีระเป๋า 

ดา้นล่างซ้ายและขวา ดา้นละ ๑ ใบ กางเกงขายาวทรงสุภาพสขีาว ปลายขาตรงยาวคลุมขอ้เทา้ 
 
 

แขนเสือ้สัน้เหนือ

ขอ้ศอก 

แขนเสือ้สัน้

เหนือขอ้ศอก 

ชากระโปรงสงูจากพืน้
ไม่น้อยกว่า 8 นิ้ว 
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ตวัอย่างภาพแบบชุดผูช้่วยพยาบาลชายตามขอ้ ๕.๑.๒ 

                
โดยแบบการแต่งกายใหม้เีครื่องหมายและสิง่ประกอบอื่น ดงันี้ 
(1) รองเทา้สดีาชนิดหุม้สน้ ปิดปลายเทา้ 

                          
(๒) ป้ายชื่อ ระบุชื่อตวั ชื่อสกุล และต าแหน่ง ทีส่ามารถเหน็ไดช้ดัเจน 
๕.๒ ผูช้่วยพยาบาลทีป่ฏบิตังิานในชุมชน 
๕.๒.๑ ผูช้่วยพยาบาลหญงิ 
เป็นเสือ้สฟ้ีาปกคอบวัสขีาว แขนสัน้ และมขีอบแขนสขีาว 

ปลายแขนพบัตลบขึน้ดา้นบน สะดวกแก่การเคลื่อนไหว (เสือ้ยาวคลุมสะโพก) กระโปรงทรงสุภาพสฟ้ีา 
ความยาวคลุมเขา่ หากเป็นกางเกงตอ้งเป็นกางเกงทรงสุภาพสฟ้ีา ปลายขาตรงยาวคลุมขอ้เทา้ 

ชุดปฏบิตังิานนี้สามารถใชไ้ดส้ าหรบัผูช้่วยพยาบาลตัง้ครรภ์ 
ตวัอย่างภาพแบบชุดผูช้่วยพยาบาลหญงิ ตามขอ้ ๕.๒.๑ 
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๑) ชุดเสื้อกระโปรงคนละท่อน 
 

 
 

 
๒) ชุดเสื้อกางเกงคนละท่อน 

 
๓) ชุดตดิกนัส าหรบัผูช้่วยพยาบาลตัง้ครรภ์ 

 

 

ชากระโปรงสงูจากพืน้
ไม่น้อยกว่า 8 นิ้ว 
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แขนเสือ้สัน้

เหนือขอ้ศอก 

โดยแบบการแต่งกายใหม้เีครื่องหมายและสิง่ประกอบอื่น ดงันี้ 
(๑) ไม่ตอ้งสวมหมวก 
(๒) รองเทา้สดีา สน้หนาสงู ๑ นิ้ว ถงึ ๑ นิ้วครึง่ ชนิดหุม้สน้ และปิดปลายเทา้ 

                       
(๓) ป้ายชื่อ ระบุชื่อตวั ชื่อสกุล และต าแหน่ง ทีส่ามารถเหน็ไดช้ดัเจน 
กรณีมผีา้คลุมศรีษะ เป็นแบบชุดเช่นเดยีวกบัขอ้ ๕.๒.๑ เสือ้แขนสัน้เหนือขอ้ศอกชายกระโปรง

สงูจากพืน้ไม่เกนิ ๘ นิ้วและมผีา้คลุมศรีษะสขีาว เกบ็ชายผา้ไวใ้นคอเสือ้ 
 
ตวัอย่างภาพแบบชุดผูช้่วยพยาบาลหญงิทีป่ฏบิตังิานในชุมชน แบบมผีา้คลุมศรีษะ 
๑) ชุดเสื้อกระโปรงคนละท่อน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๒) ชุดเสื้อกางเกงคนละท่อน 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

ชากระโปรงสงูจากพืน้
ไม่น้อยกว่า 8 นิ้ว 

แขนเสือ้สัน้เหนือ

ขอ้ศอก 
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3) ชุดตดิกนัส าหรบัผูช้่วยพยาบาลตัง้ครรภ์ 
                  

 
 
 
 
 
 
 
 
๕.๒.๒ ผูช้่วยพยาบาลชาย 
เป็นเสือ้สฟ้ีาคอกลม แขนสัน้ ตวัเสือ้ผ่าหน้าตดิกระดุม มกีระเป๋าดา้นล่างซ้ายและขวาดา้นละ ๑ 

ใบ และกางเกงขายาวสดีา หรอืสสีุภาพ และมทีรงสุภาพ ปลายขาตรงยาวคลุมขอ้เทา้ 
ตวัอย่างภาพแบบชุดผูช้่วยพยาบาลชายตามขอ้ ๕.๒.๒ 

 
โดยมแีบบการแต่งกายใหม้เีครื่องหมายและสิง่ประกอบอื่น ดงันี้ 
(๑) รองเทา้สดีาชนิดหุม้สน้ ปิดปลายเทา้ 

 
(๒) ป้ายชื่อ ระบุชื่อตวั ชื่อสกุล และต าแหน่ง ทีส่ามารถเหน็ไดช้ดัเจน 
ข้อ ๖ ชุดปฏิบติังานส าหรบัพนักงานให้การดแูล (Nurses’ aides/ Care givers) 
เป็นชุดตดิกนัสเีหลอืงทัง้ชุด ตดัดว้ยผา้เนื้อหนา แขนสัน้ ปลายแขนพบัตลบขึน้ดา้นบนหา้ม

ไม่ใหแ้ต่งกายดว้ยชุดสขีาวทัง้ชุด และหา้มสวมหมวก 

แขนเสือ้สัน้

เหนือขอ้ศอก 
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ชุดปฏบิตังิานแบบมผีา้คลุมศรีษะ ใหใ้ชผ้า้คลุมสขีาว เกบ็ชายผา้ไวใ้นคอเสือ้ แขนเสือ้สัน้เหนือ
ขอ้ศอก ชายกระโปรงสงูจากพืน้ไม่น้อยกว่า ๘ นิ้ว 
 

ตวัอย่างภาพแบบชุดบุคลากรทีป่ฏบิตังิานช่วยการพยาบาลตามขอ้ ๖ 

        
          
 
โดยแบบการแต่งกายใหม้เีครื่องหมายและสิง่ประกอบอื่น ดงันี้ 
(๑) รองเทา้สดีา ชนิดหุม้สน้ และปิดปลายเทา้ 

                          
(๒) ป้ายชื่อ ระบุชื่อตวั ชื่อสกุล และต าแหน่ง ทีส่ามารถเหน็ไดช้ดัเจน 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

แขนเสือ้สัน้เหนือขอ้ศอก 

ชากระโปรงสงูจากพืน้
ไม่น้อยกว่า 8 นิ้ว 
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การแต่งกายพยาบาลวิชาชีพ 
ชุดปฏิบัติงานแบบชุดติดกัน 

 
 
 

 
 

 



26 
 

การแต่งกายพยาบาลวิชาชีพ 
ชุดปฏิบัติงานแบบชุดคนละท่อน(กระโปรง) 
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การแต่งกายพยาบาลวิชาชีพ 
ชุดปฏิบัติงานแบบชุดคนละท่อน(กางเกง) 
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การแต่งกายพยาบาลวิชาชีพ 
ชุดพิธีการ 
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การแต่งกายพยาบาลวิชาชีพ 
สำหรับชาย 
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การแต่งกายผู้ช่วยพยาบาล 
ชุดปฏิบัติงานแบบชุดติดกัน 
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การแต่งกายผู้ช่วยพยาบาล 
ชุดปฏิบัติงานแบบชุดคนละท่อน(กางเกง) 
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การแต่งกายพนักงานเหลือคนไข้ 
ชุดปฏิบัติงานแบบชุดคนละท่อน 
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การแต่งกายของเสมียนประจำตึก 
ชุดปฏิบัติงานชุดกากี 
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การแต่งกายของเสมียนประจำตึก 
ชุดปฏิบัติงานชุดกระโปรงขาว-ดำ 
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การแต่งกายพนักงานเปล 
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                   ระเบียบปฏิบัติว่าด้วยการแต่งกายของบุคลากรพยาบาล กลุ่มงานการพยาบาล ผู้ป่วย
กุมารเวชกรรม 
           ความสำคัญของภาพลักษณ์ของบุคลากรทางการพยาบาล ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งที่สะท้อนถึงความเป็นมือ
อาชีพ ความน่าเชื่อถือ ตลอดจนความเป็นระเบียบเรียบร้อยในสถานพยาบาล ทั้งนี้เพ่ือให้เกิดความเป็นอันหนึ่ง
อันเดียวกันในการแต่งกายของบุคลากรพยาบาลทุกระดับ และเป็นไปตามระเบียบปฏิบัติของหน่วยงานอย่าง
เหมาะสม กลุ่มงานการพยาบาล ผู้ป่วยกุมารเวชกรรม จึงกำหนดแนวทางการแต่งกายของบุคลากรพยาบาล 
ดังต่อไปนี้ 

หอผู้ป่วย กุมารชั้น 3และ4 หอผู้ป่วยพิเศษพระร่วง หอผู้ป่วยทารกแรกเกิด (SNB) 
1. ระเบียบการแต่งกายในเวลาปฏิบัติงาน 
บุคลากรพยาบาลทุกระดับ ต้องแต่งกายให้ถูกต้องตามระเบียบ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

• แต่งชุดพยาบาล ชุดปฏิบัติงาน ให้ถูกต้องตามระเบียบราชการ SNB สวมชุดกางเกง หรือกระโปรงสี
ขาว ตามระเบียบ สวมชุดสุภาพมาจากบ้านนำชุดมาเปลี่ยนที่ทำงาน ยกเว้นผู้ที่พักอาศัยอยู่ในหอพัก
ของโรงพยาบาล ให้สวมเสื้อกาวน์คลุมทุกครั้ง 

• สวมรองเท้าสีขาวถูกระเบียบ สวมถุงเท้าสีขาว ไม่มีลวดลาย 
• กรณีสวมชุดพยาบาลหากต้องการสวมเสื้อคลุมให้สวมเสื้อคลุมที่เป็นแบบฟอร์มเดียวกันตามท่ีกำหนด 
• แขวน/ติดป้ายชื่อ ที่ให้เห็นชัดเจนตลอดเวลาปฏิบัติงาน ยกเว้น SNB ปักชื่อ-นามสกุล ตำแหน่งที่ชุด

ปฏิบัติงาน 
• สวมหมวกพยาบาล ตามระดับและตำแหน่ง SNB ไม่สวมหมวกพยาบาลแต่เก็บผมให้เรียบร้อย 
• เก็บผมให้เรียบร้อย โดย ใช้เน็ตคลุมผมสีดำ,น้ำเงินเข้ม, สีน้ำตาล  
• รองเท้ารัดส้น หรือรองเท้าแตะสีขาว สีครีมไม่มีลวดลาย แบบสุภาพ ห้ามใส่รองเท้าหัวโตแฟชั่น 

และทำความสะอาดอยู่เสมอ โดยสวมใส่เฉพาะในหน่วยงานเท่านั้น 
• เมื่อออกนอกอาคารหรือนอกหน่วยงานต้องเปลี่ยนรองเท้าตามระเบียบทันที 

2. ระเบียบการแต่งกายนอกเวลางาน (กรณีสวมชุดพยาบาล) 
ในกรณีที่บุคลากร ออกนอกโรงพยาบาล และสวมชุดพยาบาล/ชุดปฏิบัติงาน เช่น เดินทางกลับบ้าน ไป
ราชการ หรือเดินทางไปทำธุรกรรมส่วนตัว ขอให้ปฏิบัติดังนี้ 

• สวมเสื้อคลุมทับชุดพยาบาล โดยต้องเป็นเสื้อคลุมแขนยาวแบบฟอร์มเดียวกันตามที่กำหนดหรือเสื้อ
สูท สีสุภาพไม่มีลวดลาย 

• ห้ามสวมเสื้อคลุมแฟชั่น หรือเสื้อคลุมสีฉูดฉาด 
• ห้ามสวมรองเท้าแตะขณะสวมชุดพยาบาล/ชุดปฏิบัติงาน  

3. ข้อปฏิบัติเพิ่มเติม 
• หลีกเลี่ยงการแต่งกายท่ีไม่เหมาะสม เช่น การสวมใส่เครื่องประดับขนาดใหญ่ การทาเล็บ หรือ

แต่งหน้าจัดสีผมไม่ฉูดฉาด ในเวลางาน 
• ให้หัวหน้าหอผู้ป่วยหรือผู้ที่ได้รับมอบหมายจากหัวหน้า กำกับดูแล และรายงานความไม่เหมาะสม

หากพบการฝ่าฝืนระเบียบการแต่งกาย 
• บุคลากรทีฝ่่าฝืนแนวปฏบิตันิี้ อาจถกูพิจารณาด้านวินัยตามความเหมาะสม 
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การแต่งกายพยาบาลวิชาชีพหอผู้ป่วยทารกแรกเกิด 
ชุดปฏิบัติงานภายในหน่วยงาน 
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การแต่งกายพยาบาลวิชาชีพหอผู้ป่วยทารกแรกเกิด 
ชุดปฏิบัติงานภายนอกหน่วยงาน 
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การแต่งกายผู้ช่วยพยาบาลหอผู้ป่วยทารกแรกเกิด 
ชุดปฏิบัติงานภายในหน่วยงาน 
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การแต่งกายผู้ช่วยพยาบาลหอผู้ป่วยทารกแรกเกิด 
ชุดปฏิบัติงานภายนอกหน่วยงาน 
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การแต่งกายพนักงานช่วยเหลือคนไข้หอผู้ป่วยทารกแรกเกิด 
ชุดปฏิบัติงานภายในหน่วยงาน 
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การแต่งกายพนักงานช่วยเหลือคนไข้หอผู้ป่วยทารกแรกเกิด 
ชุดปฏิบัติงานภายนอกหน่วยงาน 
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ระเบียบปฏิบัติว่าด้วยการแต่งกายของบุคลากรพยาบาลหน่วยงานห้องคลอด 

1. ผู้ปฏิบัติงานที่เดินทางมาจากท่ีพักอาศัยภายนอก ร.พ.ชุดแต่งกายในการมาปฏิบัติงาน ให้แต่งกายด้วย
เสื้อผ้าชุดที่สุภาพ เรียบร้อย ถูกระเบียบ สวมรองเท้าคัทชู /รองเท้าหุ้มส้น หรือรองเท้าผ้าใบ ห้ามใส่รองเท้า
แตะ เด็ดขาด 
2. ผู้ปฏิบัติงานที่พักอาศัยอยู่ในหอพักของ ร.พ. สามารถสวมชุดปฏิบัติงาน ที่เป็นชุดกางเกง /กระโปรง ตามสี
ของวิชาชีพภายในหน่วยงาน โดยสวมเสื้อกาวน์ ยาว สีขาวทับอีกชั้น แขวนป้ายชื่อและสวมรองเท้าคัทชูหุ้มส้น 
หรือรองเท้าผ้าใบสีขาว /สีดำ  เท่านั้น ห้ามใส่รองเท้าแตะเด็ดขาด 
3.ลักษณะของชุดของงานห้องคลอด จะมีลักษณสีของชุดตามตำแหน่งการปฏิบัติงาน โดยชุดผู้ปฏิบัติงานทุก
คนจะปักชื่อ สกุล ของบนอกเสื้อ ด้านซ้าย ซ่ึงมีลักษณะสีของชุดปฏิบัติงานดังนี้  
        - พยาบาลวิชาชีพ  สวมชุดปฏิบัติงานสีชมพู  
       -  ผูช้่วยเหลือคนไข้  สวมชุดปฏิบัติงานสีเหลือง   
       - พนักงานประจำตึก สวมชุดปฏิบัติงานสีเทา  
       -  พนักงานแจ้งเกิด สวมเสื้อสีขาวของกระทรวงสาธารณสุข และกระโปรงสีดำ  
         (ตามเอกสารที่แนบมาด้วยนี้) 
ขณะที่บุคลากรปฏิบัติงานอยู่ในภายหน่วยงาน อนุโลมไมแ่ขวนป้ายชื่อเนื่องจากลักษณะงานของห้องคลอด  มี
โอกาสในการสัมผัส สารคัดหลั่ง จากเลือด น้ำคร่ำ หรือทำให้อุปกรณ์ทางการแพทย์ที่มีการฆ่าเชื้อสะอาด 
ปนเปื้อนจากการสัมผัสในขณะสูติศาสตร์ทำหัตถการ และความไม่สะดวกในการปฏิบัติงาน  ยกเว้น แต่
พนักงานแจ้งเกิดที่ต้องแขวนป้ายชื่อตลอดเวลาในขณะปฏิบัติงาน 
4.กรณีท่ีผู้ปฏิบัติงานมีความจำเป็นที่ต้องออกไปนอกหน่วยงานในขณะปฏิบัติงานให้สวมเสื้อกาวน์ ยาว สีขาว
ทับชุดปฏิบัติงานและสวมรองเท้าคัทชูหุ้มส้น หรือรองเท้าผ้าใบสีขาว /สีดำเท่านั้น ห้ามใส่รองเท้าแตะ และ
ต้องแขวนป้ายชื่อทุกครั้ง 
5.หลังเลิกปฏิบัติงานแล้วให้บุคลากรแต่งกายในชุดถูกระเบียบเช่นเดียวกันกับ ชุดที่ใส่ก่อนการขึ้นปฏิบัติงาน
เสมอ 
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การแต่งกายพยาบาลวิชาชีพหน่วยงานห้องคลอด 
ชุดปฏิบัติงานภายในหน่วยงาน 
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การแต่งกายพยาบาลวิชาชีพหน่วยงานห้องคลอด 
ชุดปฏิบัติงานภายนอกหน่วยงาน 
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ระเบียบปฏิบัติว่าด้วยการแต่งกายของบุคลากรพยาบาล หน่วยงานห้องผู้ป่วยหนัก 

ชุดมาปฏิบัติงานและกลับบ้าน  
1. เปลี่ยนชุดสุภาพ หรือ 
2. ใส่ชุดปฏิบัติงานสีเขียว(พยาบาล) ใส่เสื้อคลุมสีสุภาพ(ดำ น้ำเงิน เทา ชุดวอร์มวิทยาลัยเดิม)ปิดคลุม
ทับเสื้อเขียว ไม่เปิดอก ห้ามแวะระหว่างทาง 
-  ชุดปฏิบัติงาน หน้าอกปักชื่อสกุลหรือแขวนบัตรประจำตัวของรพ. ดังนี้ 
- พยาบาลชุดเขียวสีตามท่ีกำหนด 
- ผุ้ช่วยพยาบาล ชุดสีน้ำตาล 
- NA ชุดสีเหลือง 
 - กรณีเดินในรพ. ใส่เสื้อกาวน์สีขาวยาว ทับชุดปฏิบัติงาน แขวนบัตรรพ. 
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การแต่งกายพยาบาลวิชาชีพห้องผู้ป่วยหนัก 
ชุดปฏิบัติงานภายในหน่วยงาน 
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การแต่งกายพยาบาลวิชาชีพห้องผู้ป่วยหนัก 
ชุดปฏิบัติงานภายนอกหน่วยงาน 
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ระเบียบปฏิบัติว่าด้วยการแต่งกายของบุคลากร งานอุบัติเหตุและฉุกเฉิน 

ชุดพยาบาลวิชาชีพหญิง : ชุดกระโปรงติดกันสีขาว ชุดเสื้อกระโปรงคนละท่อนสีขาว ชุดเสื้อกางเกงคนละ
ท่อน สีขาว พยาบาลตั้งครรภ์ใส่ชุดติดกันสีขาว หมวกสีขาว ติดแถบกำมะหยี่สีดำ จำนวน 1 แถบ รองเท้าสีขาวส้นหนา
สูง ๑ นิ้ว ถึง ๑ นิ้วครึ่ง ชนิดหุ้มส้น และปิดปลายเท้า ตามระเบียบปฏิบัติของโรงพยาบาล 

ชุดพิธีการพยาบาลวิชาชีพหญิง : ชุดกระโปรงติดกันสีขาว ปกปีกนก หมวกสีขาว ติดแถบกำมะหยี่สี 
ดำ จำนวน 1 แถบ สวมถุงน่องตัวยาวสีขาว และรองเท้าสีขาวส้นหนาสูง ๑ นิ้ว ถึง ๑ นิ้วครึ่งชนิดหุ้มส้นและปิด
ปลายเท้า ตามระเบียบปฏิบัติของโรงพยาบาล 

ชุดพยาบาลวิชาชีพที่ปฏิบัติการฉุกเฉิน(EMS)  
1. เสื้อสีขาว กางเกงขายาวสีขาว  
2. เสื้อสีขาว กางเกงขายาวสีน้ำเงินเข้มปานกลาง (medium blue) ติดแถบเรืองแสงสีเงิน 

ขนาดความกว้างประมาณ ๒ นิ้ว คาดบริเวณใต้เข่า ๒ เส้น รองเท้าหนังหรือผ้าใบสีดำ/ขาว 
3. เสื้อสีกรมท่า กางเกงขายาวสีกรมท่า ติดแถบเรืองแสงสีเงิน  

ผู้ช่วยพยาบาลหญิง : ชุดกระโปรงติดกัน ชุดเสื้อกระโปรงคนละท่อน ชุดเสื้อกางเกงคนละท่อน หมวกสี
ขาว ให้ติดแถบกำมะหยี่สีดำ จำนวน ๑ แถบ ขนาด ๑ เซนติเมตรติดเฉียงจากปลายขอบหมวก ด้านซ้าย ๕ 
เซนติเมตร รองเท้าสีขาวส้นหนาสูง ๑ นิ้ว ถึง ๑ นิ้วครึ่ง ชนิดหุ้มส้น และปิดปลายเท้า ตามระเบียบปฏิบัติของ
โรงพยาบาล 

ผู้ช่วยพยาบาลชาย : เป็นเสื้อสีขาวคอกลม แขนสั้น รองเท้าสีดำชนิดหุ้มส้น ปิดปลายเท้า ตามระเบียบ 
ปฏิบัติ ของโรงพยาบาล 

พนักงานช่วยเหลือคนไข้ : ชายและหญิง เป็นชุดติดกันสีเหลืองทั้งชุด ตามระเบียบปฏิบัติของโรงพยาบาล 
หมายเหตุ ทุกตำแหน่งให้แขวนป้ายชื่อ ระบุชื่อตัว ชื่อสกุล และตำแหน่งที่สามารถเห็นได้ชัดเจน เก็บผม 
ให้เรียบร้อยโดยใช้เน็ตคลุมผมสีดำ น้ำเงินเข้ม สีน้ำตาล ไม่ใสร่องเท้าแตะ  

กรณีใส่ชุดปฏิบัติงานของหน่วยงานขณะเดินทางไป-กลับจากบ้านมาโรงพยาบาล ใส่เสื้อแจ็คเก็ตสี
กรมท่า เสื้อกันหนาวสีดำ สีน้ำตาล หรือสีกรมท่า 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



50 
 

การแต่งกายพยาบาลวิชาชีพหน่วยงานห้องฉุกเฉิน 
ชุดปฏิบัติงานหญิง 
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การแต่งกายพยาบาลวิชาชีพหน่วยงานห้องฉุกเฉิน 
ชุดปฏิบัติงานชาย 
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การแต่งกายพยาบาลวิชาชีพหน่วยงานห้องฉุกเฉิน 
สีกรมท่า 
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การแต่งกายพยาบาลวิชาชีพหน่วยงานห้องฉุกเฉิน 
ชุดปฏิบัติงานภายในรพ.สีขาว 
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การแต่งกายพยาบาลวิชาชีพหน่วยงานห้องฉุกเฉิน 
ชุดปฏิบัติภายนอกรพ. 
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ระเบียบว่าด้วยการแต่งกายของบุคลากร งานกลุ่มงานการพยาบาลห้องผ่าตัดและวิสัญญี 

ห้องผ่าตัด 

1.ขึ้นปฏิบัติงาน ในทุกเวรเช้า บ่าย ดึก สวมชุดกระโปรง หรือกางเกงขายาว เสื้อผ้าทับในกางเกง แขวนป้ายชื่อ
ทุกเวร ห้ามสวมรองเท้าแตะ สวมรองเท้าคัชชูหรือรองเท้าหุ้มส้น 
2.ในกรณีที่จะออกนอกสถานที่ปฏิบัติงานนอกห้องผ่าตัด ให้เปลี่ยนชุดออกนอกสถานที่ปฏิบัติงานทุกครั้ง 
หมายเหตุ ยกเว้นการเดินปฏิบัติงานระหว่างห้องผ่าตัดตึกอุบัติเหตุกับห้องผ่าตัดตึกตติยภูมิ และห้องผ่าตัดเล็ก
ตึกอำนวยการ 
 
วิสัญญี 

1.การแต่งกายนอกห้องผ่าตัด  
  1.1 สวมใส่ชุดสุภาพ เรียบรอ้ย งดการสวมกางเกงยีนส์ กางเกงขาสั้นหรือกางเกงสามส่วน กระโปรงและ
กางเกงที่สวมใส่ ไม่รัดรูปจนเกินไป และเป็นสีสุภาพไม่ฉูดฉาด 
  1.2 สวมใส่รองเท้าท่ีเหมาะสมตามระเบียบราชการ เช่น รองเท้าหุ้มส้นหรือรัดส้น ไม่ใส่รองเท้าแตะ 
  1.3 ติดบัตรประจำตัวเจ้าหน้าที่ให้ชัดเจน 
2.การแต่งกายภายในห้องผ่าตัด 
  2.1 สวมใส่ชุดปฏิบัติงานของห้องผ่าตัด หมวก หน้ากากอนามัย และรองเท้าที่ใช้ภายในห้องผ่าตัด 
  2.2 ไม่สวมใส่ชุดปฏิบัติงานออกนอกห้องผ่าตัด ยกเว้นกรณี 
 2.2.1 การนำส่งผู้ป่วย 
 2.2.2 การเยี่ยมผู้ป่วยก่อนและหลังผ่าตัด 

2.2.3 การปฏิบัติงานระหว่างอาคารอุบัติเหตุและอาคารตติยภูมิ 
หมายเหตุ: การสวมใส่ชุดปฏิบัติงานออกนอกห้องผ่าตัด ต้องใส่เสื้อกาวน์คลุมทับทุกครั้งและเปลี่ยนรองเท้า
ภายนอก ออกจากห้องผ่าตัด 
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การแต่งกายหน่วยงานห้องผ่าตัด 
ชุดปฏิบัติงานภายในหน่วยงาน 
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การแต่งกายวิสัญญีพยาบาล 
ชุดปฏิบัติงานภายในหน่วยงาน 
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ระเบียบว่าด้วยการแต่งกายบุคลากร ของกลุ่มงานการพยาบาลตรวจรักษาพิเศษ  

                เริ่ม 1 กค 2568  เนื่องด้วยนโยบายผู้อำนวยการโรงพยาบาลนครปฐม มีคำสั่งเรื่องการแต่ง
กายของเจ้าหน้าที่  (ตามเอกสารแนบ) 

 กลุ่มงานการพยาบาลตรวจรักษาพิเศษ จึงมีข้อปฏิบัติดังนี้  
1. หน่วยงานพิเศษที่มีเครื่องแบบเฉพาะของหน่วยงาน(cath lab, scope, เคมีบำบัด, ไตเทียม) (ที่ขอ

อนุญาต ถูกต้องตามระเบียบ) ให้แต่งกายด้วยเครื่องแบบเฉพาะของหน่วยงาน โดย 
กรณีมาขึ้นปฏิบัติงาน การเดินทางไป – กลับจากท่ีพัก  
- ใส่ชุดนอกมาเปลี่ยนที่โรงพยาบาล ให้ใส่ชุดสุภาพ ไม่ใส่กางเกงหรือกระโปรงที่สั้นเกิน งดการ

สวมกางเกงขาสั้น หรือกางเกงขาสามส่วน ชุดที่ฟิตรัดรูป เกินไปหรือล่อแหลม(รวมถึงกรณีข้ึน
ประชุมวิชาการ) 

- ถ้ามาชุดปฏิบัติการ /ขับมอเตอร์ไซด์มาทำงาน เพื่อความปลอดภัยในการขับข่ี อนุโลมให้ใส่เสื้อ
คลุม/ 
แจ็คเก็ตสีสุภาพ(ดำ, น้ำเงิน, กรมท่า, เทา,ขาว ไม่มีลวดลายการ์ตูน)  รูดซิบด้านหน้าให้มิดชิดทั้ง
ไปและกลับ   
ถ้ามารถยนต์ชุดปฏิบัติการ ควรใส่กาวน์ยาวเดินมาขึ้นเวร ยกเว้นฝนตกโคลนกระเด็นโดนเสื้อ
กาวน์ อนุโลมเป็นเสื้อคลุม/แจ็คเก็ตสีสุภาพ(ดำ, น้ำเงิน, กรมท่า, เทา,ขาว ไม่มีลวดลายการ์ตูน) 
ไม่ใส่รองเท้าแตะออกมาเดินทุกกรณี ควรเป็นรองเท้าหุ้มส้น/ผ้าใบสีสุภาพไม่ฉูดฉาด/คัทชูสีขาว/
สีดำ 

- ขณะปฏิบัติงานเดินออกมานอกหน่วยงาน ต้องใส่เสื้อกาวน์คลุมทับให้เรียบร้อย ไม่อนุญาตให้
เดินมาด้วย    ชุดปฏิบัติการเฉพาะของหน่วยงาน โดยไม่มีเสื้อคลุมทับ ไม่ใส่รองเท้าแตะออกมา
เดินทุกกรณี ควรเป็นรองเท้าหุ้มส้น/ผ้าใบสีสุภาพไม่ฉูดฉาด/คัทชูสีขาว/สีดำ  

2. ชุดพยาบาล ผู้ช่วยพยาบาล พนักงานช่วยเหลือคนไข้  เจ้าหน้าที่บันทึกข้อมูล .ใส่ชุดตาม
แบบฟอร์มของตนเอง   สวมหมวกเก็บผมให้เรียบร้อย(ผู้หญิง)  แขวนป้ายชื่อ รองเท้าขาว  ขึ้น
ปฏิบัติงาน  
ไม่ใส่รองเท้าแตะเดินออกมานอกหน่วยงาน 

3. แขวนป้ายชื่อหันชื่อออกให้เห็นชัดเจน ขณะปฏิบัติงานตลอดเวลา ถ้าไม่สะดวก/กระทบกิจกรรมการ
พยาบาลให้ ปักชื่อ ตำแหน่งให้ชัดเจน 
 
***ส่งเสริมวัฒนธรรมการไหว้ หรือการกล่าวทักทายเมื่อเดินมาพบกัน รวมถึงผู้ที่อาวุโสกว่าภายนอก
หน่วยงาน ให้เกียรติกันเหมือนพี่เหมือนน้อง**   

หมายเหตุ นักเทคโนโลยีหัวใจและทรวงอก ปฏิบัติในแนวทางเดียวกัน 
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การแต่งกายพยาบาลวิชาชีพหน่วยงาน Cath lab 
ชุดปฏิบัติงานหญิงภายในหน่วยงาน 
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การแต่งกายพยาบาลวิชาชีพหน่วยงาน Cath lab 
ชุดปฏิบัติงานชายภายในหน่วยงาน 
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การแต่งกายพยาบาลวิชาชีพหน่วยงาน Cath lab 
ชุดปฏิบัติงานหญิงภายนอกหน่วยงาน 
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การแต่งกายพยาบาลวิชาชีพหน่วยงาน Cath lab 
ชุดปฏิบัติงานชายภายนอกหน่วยงาน 
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การแต่งกายผู้ช่วยพยาบาลหน่วยงาน Cath lab 
ชุดปฏิบัติงานภายในหน่วยงาน 
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การแต่งกายผู้ช่วยพยาบาลหน่วยงาน Cath lab 
ชุดปฏิบัติงานภายนอกหน่วยงาน 
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การแต่งกายพนักงานช่วยเหลือคนไข้หน่วยงาน Cath lab 
ชุดปฏิบัติงานภายในหน่วยงาน 
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การแต่งกายพนักงานช่วยเหลือคนไข้หน่วยงาน Cath lab 
ชุดปฏิบัติงานภายนอกหน่วยงาน 
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การแต่งกายพยาบาลวิชาชีพหน่วยเคมีบำบัด 
ชุดปฏิบัติงานภายในหน่วยงาน 
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การแต่งกายพยาบาลวิชาชีพหน่วยเคมีบำบัด 
ชุดปฏิบัติงานภายนอกหน่วยงาน 
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การแต่งกายพยาบาลวิชาชีพหน่วยไตเทียม 
ชุดปฏิบัติงานภายในหน่วยงาน 
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การแต่งกายพยาบาลวิชาชีพหน่วยไตเทียม 
ชุดปฏิบัติงานภายนอกหน่วยงาน 
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การแต่งกายพยาบาลวิชาชีพห้องส่องกล้อง 
ชุดปฏิบัติงานหญิงภายในหน่วยงาน 
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การแต่งกายพยาบาลวิชาชีพห้องส่องกล้อง 
ชุดปฏิบัติงานหญิงภายนอกหน่วยงาน 
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การแต่งกายพยาบาลวิชาชีพห้องส่องกล้อง 
ชุดปฏิบัติงานชายภายในหน่วยงาน 
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การแต่งกายพยาบาลวิชาชีพห้องส่องกล้อง 
ชุดปฏิบัติงานชายภายนอกหน่วยงาน 
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การแต่งกายผู้ช่วยพยาบาลห้องส่องกล้อง 
ชุดปฏิบัติงานภายในหน่วยงาน 
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การแต่งกายผู้ช่วยพยาบาลห้องส่องกล้อง 
ชุดปฏิบัติงานภายนอกหน่วยงาน 
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การแต่งกายพนักงานช่วยเหลือคนไข้ห้องส่องกล้อง 
ชุดปฏิบัติงานภายในหน่วยงานแบบกระโปรง 
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การแต่งกายพนักงานช่วยเหลือคนไข้ห้องส่องกล้อง 
ชุดปฏิบัติงานภายในหน่วยงานแบบกางเกง 
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การแต่งกายหน่วยจ่ายกลาง 
ชุดปฏิบัติงานภายในหน่วยงาน 
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การแต่งกายหน่วยจ่ายกลาง 
ชุดปฏิบัติงานภายนอกหน่วยงาน 
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ระเบียบการแต่งกายว่าด้วย หอผู้ป่วยพิเศษ VIP 

1.ระเบียบการแต่งกายในรพ.เวลาปฏิบัติงาน บุคลากรทุกระดับ ต้องแต่งกายให้ถูกต้องตามระเบียบคำสั่งที่
ได้รับอนุญาตจากผู้อำนวยการ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

• พยาบาล แต่งกายสวมชุดกางเกงแบบฟอร์มเฉพาะสีเขียวพาสเทล  

• พนักงานช่วยเหลือคนไข้ แต่งกายสวมชุดกางเกงแบบฟอร์มเฉพาะเหลืองเบจ 

• สวมรองเท้าพยาบาล สีขาวถูกระเบียบ สวมถุงเท้าสีขาว ไม่มีลวดลาย 

• แขวน/ติดป้ายชื่อ ที่ให้เห็นชัดเจนตลอดเวลาปฏิบัติงาน  

• ถ้าผมยาวเก็บผมให้เรียบร้อย โดย ใช้เน็ตคลุมผมสีดำ,น้ำเงินเข้ม, สีน้ำตาล  

2. ระเบียบการแต่งกายนอกรพ.  

ในกรณีที่บุคลากร ออกนอกโรงพยาบาล และสวมชุดปฏิบัติงาน เช่น เดินทางกลับบ้าน ไปราชการ หรือ
เดินทางไปทำธุรกรรมส่วนตัว ขอให้ปฏิบัติดังนี้ 

• สวมเสื้อคลุมทับชุดพยาบาล โดยต้องเป็นเสื้อคลุมแขนยาวแบบฟอร์มเดียวกันตามที่กำหนดหรือเสื้อ
สูท สีสุภาพไม่มีลวดลาย 

• ห้ามสวมเสื้อคลุมแฟชั่น หรือเสื้อคลุมสีฉูดฉาด 

• ห้ามสวมรองเท้าแตะขณะสวมชุดพยาบาล/ชุดปฏิบัติงาน  
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การแต่งกายพยาบาลวิชาชีพหอผู้ป่วยพิเศษ VIP 

ชุดปฏิบัติงานภายในหน่วยงาน 
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การแต่งกายพนักงานช่วยเหลือคนไข้หอผู้ป่วยพิเศษ VIP 
ชุดปฏิบัติงานภายในหน่วยงาน 
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เอกสารอ้างอิง 

 
ประกาศสภาการพยาบาลเรื่อง การแต่งกายของบุคลากรทีป่ฏบิตังิานดา้นการพยาบาลและการผดุง
ครรภ ์พ.ศ. ๒๕๖๒ 
 
ทัง้นี้ใหถ้อืปฏบิตั ิ ตัง้แต่……………………………………..เป็นตน้ไป 

                                                                             
 
 
                                       
                                                                  ............................................................ 
              (นางนันทวรรณ แสงโสภติ) 
         รองผูอ้ านวยการฝ่ายการพยาบาล 

 
 

 
 
 
 
 


