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ت المواقف مناقشة  • السريريوالمنطق النقدي التفكير لتطوير اللازمة والمهارا

ة الرعاية ممارسة  ة الآمنة التمريضي ة.والفعال والمهني

ت دمج  • السريريوالتفكير النقدي التفكير لتعزيز الاستراتيجيا
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ت وصف  • السريري.التفكير مكونا

ة.الرعاية مقدم  التمريضي

ت وصف  • ي السريري التفكير إجراءا ة.العملية تنفيذ ف التمريضي

همية وصف  • ت تطوير أ أجلمن النقدي التفكير قدرا

المقصودةالتعلم نتائج 
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الموقف.

ة هو النقدي التفكير  • أعلىمستوى على المتعمد التفكير عملي

ة على القائمة الممارسة وفحص العميل، مشكلة تحديد  ي الأدل الرعايةف

327/09/2024

ت واتخاذ للعميل،  ي الخيارا الرعاية.تقديم ف

ب  • السريري.والتفكير النقدي التفكير التمريض ممارسة تتطل

ب على النقدي التفكير تطبيق هو السريري التفكير  • السريريالجان

تعريف
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ت تقديم عملية تعتبر  • التمريض.ممارسة لتحسين حيوياً أمرًا والتأمل الملاحظا

ت وتنفيذ المشاكل  ة.الرعاية نتائج لتعزيز التدخلا الفعال

العميللتحديد مطلوبة أساسية مهارة هو النقدي التفكير  •

فريدة.لمشاكل فريدة حلول إيجاد من يتمكنون فإنهم الإبداع، الممرضون يدمج عندما  •
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والفعل.المعلومة بين جسر هو النقدي التفكير  •

ي النقدي التفكير يتضمن  • ت التمريض ف ب العقل عادا ت تنفيذ ويتطل ة.المهارا المعرفي

النقديالتفكير غرض 
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ث المسؤولية تحمل  .2 ب عن والبح هدافك.تحقيق على لمساعدتك التعلم تجار أ

والثقة.والصبر، والإبداع، والإنصاف، الصدق، مثل؛ النقدي التفكير خصائص تطوير  .1

ت ممارسة  .4 ة المهارا ت التقني ة ذا الوريدية).المحاليل وإدارة الكمبيوتر، أجهزة استخدام المثال، سبيل (على الصل

ب  .3 ت اكتسا ي العمل مثل الآخرين مع التعامل مهارا ت وحل الجماع ي ضع الآخرين. عن والدفاع النزاعا أن اعتبارك ف
ت  ت من أسوأ تكون قد المفرط" "اللطف عن الناجمة المشكلا المفرط".اللطف "عدم عن الناجمة المشكلا

ة النظرية المعرفة  النقدي.للتفكير والتجريبي

النقديالتفكير على القدرة 
ب الذي ما  لتطويرفعله عليك يج
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التفكر. • •, )المثابرة( المثابرة 

ث  • ت، عن البح التفكير  •المعلوما
ي،  المعرفةتحويل  •التنبؤ،  •المنطق

ي، المنظور  •الثقة،  •التمييز، •المعايير، تطبيق  •التحليل،  • الإبداع،  •السياق
ة ، )الفضول( الفضول  حقوق (السالمة  •المرون

هة النسخ)  الانفتاح،الحدس،  • •الفكرية النزا

727/09/2024

ت  ت العشر العادا ة)للعقل(المكونا العاطفي
ت  ت السبع المهارا ة)(المكونا المعرفي

ت  النقديالتفكير مكونا
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ت استخلاص  .3 صحيحة،استنتاجا

تعلى التعرف  .6 الافتراضا

ي الاستدلال  .2 ي،الاستقرائ والاستنباط

النقدي،التحليل  .1

ت،مصادر مصداقية تقييم  .4 المعلوما

هيم،توضيح  .5 المفا

والآراء،الحقائق بين التمييز  .7

ت  النقديالتفكير تقنيا
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ي  • ي، الاستدلال ف ت تتشكل الاستقرائ ت. أو الحقائق من مجموعة من التعميما ت من معينة أجزاء تشير معًا، إليها النظر وعند الملاحظا إلى المعلوما

معين.تفسير 

ت لتحديد معينة فكرة أو موقف على الأسئلة من مجموعة تطبيق هو النقدي التحليل  • ت واستبعاد الأساسية والأفكار المعلوما غير والأفكار المعلوما
ة المهمة.  ت الأسئل ت ليس ي بل متسلسلة؛ خطوا فكرة.على للحكم المعايير من مجموعة ه

ي، الاستدلال  • المحددة.النتيجة إلى العامة المقدمة من الاستدلال هو ذلك، من النقيض على الاستنتاج

ت  النقديالتفكير تقنيا
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هيم: توضيح  • ة لفهم المفا ب واضح، بشكل العميل حال ت.معنى على الاتفاق والعميل الممرضة على يج المصطلحا

ت مصادر مصداقية تقييم إن  • ي مهمة خطوة يعد المعلوما أو نقرأه ما تصديق دائمًا نستطيع لا أننا المؤسف ومن النقدي. التفكير ف

ت دقة من التأكد الممرضة على ويتعين لنا. يُقال ما  ت من التحقق خلال من المعلوما أخرى.مصادر من أو أخرى مستندا

ت: على التعرف  • ي حياتهم الناس يعيش الافتراضا ت ظل ف ت وإذا معينة. افتراضا بناءً خياراتهما يتخذان أنهما والعميل الممرضة أدرك

ة.رعاية خطة نحو معًا العمل بإمكانهما فسيظل افتراضاتهما، على  مقبول

ت  النقديالتفكير تقنيا
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والآراءالحقائق بين التمييز  •

ت  النقديالتفكير تقنيا
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ب الإبداع  • ث بالعميل خاصًا وضعًا أو جديدًا وضعًا الممرضة تواجه عندما مطلو ت تكون لا حي ة.التقليدية التدخلا فعال

ي الإبداع  • ت حل ف ة.الرعاية لنتائج وأفضل جديدة حلول وتنفيذ تطوير على القدرة هو القرار واتخاذ المشكلا الصحي

1227/09/2024

نوعها.من فريدة لمشاكل 

وجديدة أفكار تطوير إلى يؤدي الذي التفكير هو الإبداع  •

فريدةحلول إيجاد على قادرون فإنهم الإبداع، الممرضون يدمج عندما  •

ت. منتجا

ب  • ة والمبادئ بالحقائق دراية على يكونوا وأن المشكلة تقييم المبدعين المفكرين على يج ي الأساسي عليها.تنطبق الت

إبِداع
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ة  الممكنة.الحلول ويقترح المشكل

ت بمرور بعناية الوضع مراقبة يتم  • والنهائيةالأولية نتائجه أن من للتأكد الوق

ب  • ت على الحصول الممرضة من يتطل طبيعةتوضح معلوما

ب تشمل  • ت لحل شائع بشكل المستخدمة الأسالي ة والحدس والخطأ التجربة المشكلا ث.وعملي البح
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للتنفيذ.الأفضل الحل وتختار بعناية الممكنة الحلول بتقييم الممرضة تقوم  •

ي الاستمرار  ة ف ي ة إلى العميل يعيد الفعال مستقرة.حال

مستقرة.غير حالة يمثل 
ت حل  • ي نشاط هو المشكلا يالمشكلة تحديد فيه يتم عقل الت

المشاكلحل 
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ب من عدد تجربة يتم والخطأ: التجربة  • ب استخدام إن حل. إلى التوصل يتم حتى الأسالي ي والخطأ التجربة أسالي الرعاية ف
ة  ب.غير النهج كان إذا للأذى يتعرض قد العميل لأن خطيرًا يكون قد التمريضي مناس
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س على يعتمد الذي النهج هو الحدس:  • ي الح ي. التفكير استخدام دون الأشياء تعلم أو فهم هو الحدس للممرضة. الداخل الواع
الشك.أو الشعور أو الغريزة أو الحدس أو السادسة بالحاسة أيضًا يُعرف 

ة  • ث: عملي ي البح ي نهج ه ي رسم ي ومنطق ت. لحل ومنهج ث عملية تكون أن ويمكن المشكلا ة البح ة.أو كمي نوعي

المشاكلحل 
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ت  تحل خطوا المشكلا
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ب  • ت استخدام الممرضة من يتطل ة العمليا ة.المعرفي والمعرفي

ي بالتفكير الممرضة تقوم  ة ف ت استخدام خلال ومن العميل، حال الأكثر الرعاية خطة تحدد النقدي التفكير مهارا
فعالية

يتكشفإنه 
ي التفكير على القدرة السريري: التفكير  • كـسريري موقف ف

ت  • ة العمليا ي المعرفي ت ه ي التفكير عمليا ب معرفة على تعتمد الت ت تعلم يتم العملاء. رعاية جوان المهارا
ة  ت وتطبيق قراءة خلال من المعرفي بالصحة.المتعلقة الأدبيا

ت تشمل  • ة العمليا ي التفكير المعرفي ي التأمل ت والوع ي بالمهارا العميل.رعاية أثناء الممرضة تعلمتها الت

السريريالاستدلال 
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التصرفكيفية تعلم  .3

انعكاس •

1727/09/2024

ي السريري التفكير  .4 ة ف ت الاستجابة  .5الانتقال. مرحل ي للتغيرا ة ف حال
العميل.

ت تحديد  .1 س تطوير  .2الأولويا المنطقيةالأس

ت  السريريالتفكير مكونا
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ت بإظهار للممرضة هذا يسمح  • ة العلاقا تلك تعقيد على بناءً الرعاية وتحديد العميل مشاكل بين المتبادل
المشاكل.

ة الخرائط  • هيمي ي المفا ة ه يًا تصويرًا تستخدم تقني ت بيان ة للعلاقا ة وغير الخطي النقدي.التفكير لتمثيل الخطي

ت ترتبط  • ي مما المفهوم، سما هيم خرائط توفر تمثله. الذي للمفهوم معنى يعط الأشياء لتصور فرصة المفا
هيم لخريطة يمكن  •الخاصة. بطريقتك  ت تتضمن أن المفا واحدة مشكلة معالجة من بدلاً متعددة، مشكلا

للعميل.

السريريوالتفكير النقدي التفكير 
ة الخرائط رسم  هيمي هاالمفا وتعزيز
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ةالخرائط أنواع  هيمي المفا
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ة إن  • ت وحل النقدي والتفكير التمريض عملي ي السريري والتفكير المشكلا هيم ه أساس وتشكل وثيق بشكل مترابطة مفا
التمريض.ممارسة 

ت يمكن العناصر، هذه دمج خلال ومن  ة رعاية تقديم للممرضا ي الأدلة على ومبنية شامل ت تلب للمرضى الفريدة الاحتياجا
الأفراد.

عملية.
ت وحل النقدي التفكير  • التمريضأساس هما المشكلا
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ت السريري التفكير يتيح  • ت تحديد للممرضا ت وتكييف المرضى، أفعال ردود وتوقع الرعاية، أولويا على بناءً التدخلا
المتغيرة.الظروف 

ت وحل السريري، والمنطق النقدي، التفكير  • ي المشكلا ة أنشطة ه هج أو و/مترابطة عقلي ب علمية منا ت على يج الممرضا
ة رعاية لتقديم تعلمها  ة.آمنة تمريضي وفعال

ملخص
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سؤالأي 

المحاضرةنهاية 
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