
ت السوائل- والإلكتروليتا
8الوحدة 

ي التوازن  القاعديالحمض

ب  - الجسمسوائل تركي
الجسمسوائل تنظيم  -

الجسمسوائل توزيع 

ت الجسم سوائل على المؤثرة العوامل  - والقاعدةالحمض وتوازن والإلكترولي

Machine Translated by Google



ب ما ويشكل الجسم خلايا داخل يوجد  • ي من يقر ي ثلث الجسمسوائل إجمال

ي. بشكل الخلايا لعمل ضروري  • تتم وسطًا يوفر  •والشوارد. والجلوكوز الأكسجين مثل مذابة مواد على يحتوي  •طبيع
ت فيه  ة العمليا للخلية.الأيضي

الكبار.

:(ICF)الخلايا داخل السائل  -1

ث ويمثل الخلايا خارج يوجد  :(ECF) •الخلايا خارج السائل  -2 ي ثل يحمل الذي النقل نظام هو  •الجسم. سوائل إجمال

ة العناصر  ت الجسم إلى الغذائي عنه.الناتجة والنفايا

الخلايا.

الجسمسوائل توزيع 
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الليمف.ويشمل بالخلايا  طيحي�
الخلايا:عبر  -3

ي:السائل  -2 الخلال

البروتين.من أكبر كمية على ويحتوي الدموية الأوعية داخل  دجوي�البلازما: أو الدموية الأوعية داخل السائل  -1

تعي� ب ة السوائل ويشمل وخارجها، الخلايا داخل السوائل عن مختلفًا البعض  هر ة الدماغي ة الشوكي والجنبي
ة  يليةوالصفاقي والزل

(ECF)الخلايا خارج السائل 
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ت  السوائلحجرا

سوائل من  60%)
الجسم )

من ٪2)السائل 
ي  ي (ت دبليو)ب

ي)الوزن من  5-8%) الإجمال

ي التصنيف  ت الدول الأداءلتصنيفا

الجسم )سوائل من  40%)

ECF

ي   %60)الجسم سوائل إجمال
ي)الجسم وزن من  الإجمال

الجسم)وزن من  25%)

بلازما يالسائل الخلاياعبر  الخلال
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ي  � ي.المعدل ضمن النسبية كمياتها على الحفاظ ينبغ الطبيع

ي السائل يشكل  � الأصحاء.البالغين وزن متوسط من  %55إلى  %47حوال

ت السوائل  � الجيدة،الصحة على للحفاظ ضرورية والإلكتروليتا

تالجسم سوائل  والإلكتروليتا

ة السوائل نسبة تختلف  � ي الكلي ب الجسم ف هون ونسبة الفرد عمر حس ي الد سالجسم ف والجن

ة السوائل  والقاعدةالحمض وتوازن المنحلّ

ي ثابتًا الجسم سوائل حجم يظل  � لترًا). 40(حوال
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ث مولود  الولادةحدي

واحدةسنة 

عمر80الى  70السوائل نسبة 

إلى  40سنة  39حتى البلوغ 
سنة 60

64
60إلى  52

ي السوائل نسبة  الجسموزن ف

55إلى  47

عامًا 60من أكثر  52إلى  46
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ي يتعلق فيما السوائل من أقل نسبة على النساء �تحتوي  ة الجسم وزن بإجمال مقارن
بالرجال.

ي الماء �يشكل  هو المتوسط، البالغ الشخص وزن من  %60-46حوال ي السائل و الأساس
ي  الجسم.ف

السوائل نسبة تكون قد بينما السوائل، من  %70النحيف الرجل جسم يكون قد المثال، سبيل �على 
ي  .%53البدين الرجل جسم ف

هون  ي �الد ة الجسم ف ي ت وكلما السوائل، من خال هون نسبة قل ي الد ت كلما الجسم ف زاد
ي السوائل نسبة  الجسم.ف

هون السوائل  ي والد الجسمف
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توممتص عازل -4 للصدما

ة للمواد ناقل  -2 ت الغذائي الأخرىوالمواد والفضلا

التشحيممادة  -3

عليها.والمحافظة الجسم حرارة درجة تنظيم  -5

ت وسط  -1 ة للتفاعلا الخلاياداخل الأيضي

الماءوظائف 
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تالجسم سوائل  والإلكتروليتا
وتكوينتوزيع 

ة  ت -أمثل ي الكاتيونا +mg).(+والمغنيسيوم +ca) ،(+والكالسيوم  ،(+k)والبوتاسيوم  ،(+na)الصوديوم ه

ت -تتضمن  ت  ،(-cl)الكلوريد الأنيونا ت  ،(hco3)والبيكربونا ت  ،(--hpo4)والفوسفا .(--so4)والكبريتا

ت تسمى  • ي الأيونا ت، موجبة شحنة تحمل الت ت وتسمى بالكاتيونا ي الأيونا ت.سالبة شحنة تحمل الت بالأنيونا

ت:  ي الإلكتروليتا ت ه ة أيونا ي وتوجد الكهرباء، توصيل على قادرة مشحون ت الجسم سوائل جميع ف ومقصورا
السوائل.

Machine Translated by Google



ت -1 الخليةخارج الإلكتروليتا

ت قياس يتم  • ت الإلكتروليتا ي بوحدا ئ مل مل)./mg) 100مليلتر  100لكل مليجرام أو /L) (meqالماء من لتر لكل مكاف

Na+ •  ،(الصوديوم)Cl-  ،(الكلوريد) ،ت (المغنيسيوم) +mg(الكالسيوم)، +Ca +(البوتاسيوم)،  +Kالبيكربونا

ت الالكتروليتا

ت -2 الخلاياداخل الإلكتروليتا

ي الكاتيون  ي والأنيون الصوديوم هو الرئيس الكلوريد.هو الرئيس

ي الكاتيون  ت والمغنيسيوم البوتاسيوم هو الرئيس ت والفوسفا ي الرئيسية والأنيونا ته الكبريتا
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السوائلتناول 

بي• ي للبالغين السوائل تناول متوسط  غل ممارسة عند  •يوم، مل/ 1500حوال
ة التمارين  ة، الرياضي إضافية،مل  1000يلزم المعتدل

(التوازن)الجسم سوائل تنظيم 
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ة  ي العطشآل

(التوازن)الجسم سوائل تنظيم 

ة  مجح�الجسم، لسوائل الاسموزي  طغضلا� ي والأنجيوتنسين الدموية الأوعي (الهرمون الثان
إطلاقه)يتم الذي 

الكلى).إلى الدم تدفق لانخفاض (استجابة 

هناك  ت من عدد � ي المحفزا ي بما المركز هذا تحفز الت ذلك:ف

هو  ي المنظم � ي السوائل لكمية الأساس العطش مركز �يقع تناولها. يتم الت

ي  الدماغ.ف

بالعطش يشعر الشخص يجعل مما العطش، مركز تحفيز إلى الأسموزي الضغط زيادة يؤدي  •
ي والرغبة  ب ف المفقودة.السوائل لتعويض الشر
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الجهاز من العلوي الجزء توسيع على المتناول السائل يعمل أن بعد أخرى مرة مؤقتًا العطش تخفيف يتم  -
ي. الهضم

هذه  ت - يا ي الآل ب من الفرد تحم ت شر ي وتوزيعها السوائل امتصاص لأن الماء، من كبيرة كميا إلى دقيقة  30من يستغرق الجسم أنحاء ف
ساعة.

هذا  ي بعد يعود والعطش فقط، مؤقتة الراحة - دقيقة. 15حوال

ي ما عادة  - ب بعد فورًا العطش يختف الجهاز من امتصاصها قبل حتى السوائل، من صغيرة كمية شر
ي. الهضم

(التوازن)الجسم سوائل تنظيم 
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بسم  350-400 مكع

بسم  100 مكع

بسم  100-200 مكع

-جلد

المحسوسة:غير الخسائر  -2
بسم  350-400 مكع

ب سم  1500-1400البول :  -1 ساعةمل/ 50-30أو مكع

السوائل:لإخراج طرق أربعة هناك 

العرق -3
البراز -4

-الرئتين

ت  السوائلمخرجا
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ي المنظم الكلى:  -1 ث الأملاح، وتوازن الجسم لسوائل الأساس ي الترشيح من الماء امتصاص إعادة ضبط على الكلى تعمل حي ي البلازم الكمية ضبط النهاية وف
ي  بول.شكل على إخراجها يتم الت

الرئتين -4
ي الجهاز -3 يالقلب الوعائ

هم  • ي الجسم أجهزة تسا ي بما (التوازن) التنظيم هذا ف ذلك:ف

قويكمضاد ويعمل الصوديوم هدر يعزز ألديستيرون: أنجيوتنسين رينين  -

ت  السوائلمخرجا

ت-6 الهرمونا
يالجهاز -5 الهضم

الصماءالجهاز  -2

للبولمدر 

الكلى؛من الماء إخراج ينظم الذي  (ADH)البول لإدرار المضاد -الهرمون 

Machine Translated by Google



السوائلتوازن على الحفاظ  -1

توظائف  الإلكتروليتا

ي التوازن على الحفاظ  -3 ت نقل يسهل الاسموزي والضغط القاعدي الحمض ة المركبا الغشاءعبر الأساسي

ت أنها  -5 الجسمأنسجة بناء مكونا

ب تهيج على الحفاظ  -4 ت الأعصا ة الفعل وردود والعضلا العضليةالعصبي

ي التمثيل عملية تنظيم  -2 تالغذائ للأنزيما

ي يشاركون  -6 النمو.عملية ف
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ي التوازن  القاعديالحمض
تالجسم سوائل على المؤثرة العوامل  والإلكتروليتا

س  -2 هون نسبة لديها فالمرأة الجسم، وحجم الجن ي د ة أكبر الجسم ف الرجل.من أقل مياه وكمي

ة، حرارة ودرجة المناخ  -3 ث البيئ تالجسم سوائل فقدان زيادة إلى الحارة البيئة تؤدي حي والإلكتروليتا

من كفاءة أقل الناضجة غير الكلى لأن الكلى طريق عن السوائل من أكبر كمية الأطفال يفقد  -
البالغين.لدى الكلى 

ت تختلف العمر:  -1 العمر.باختلاف السوائل تناول متطلبا
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ت الشديدة، الحروق المرض:  -5 ب اضطرابا والكلى.القل

الزائدين.والماء الصوديوم احتباس 

توازن.
ي النظام مثل الحياة: نمط  -4 هذا.على يؤثر ذلك كل والتوتر، الرياضة وممارسة الغذائ

ت تؤدي أن يمكن الأدوية:  -7 ت البول مدرا ت والملينا إلىوالكورتيكوستيرويدا

ت  -6 ة: العلاجا والأمعاء.المعدة شفط الطبي

ب السوائل زيادة أو الدم فقدان الجراحة:  -8 ت بسب ي الوريدية السوائل من كبيرة كميا ها.يتم الت إعطاؤ

ي التوازن  القاعديالحمض
تالجسم سوائل على المؤثرة العوامل  Machine Translated by Googleوالإلكتروليتا



ب  (2 ت للماء التوتر متساوي اكتسا ب والإلكتروليتا متساوية.بنس

ب  (4 ي المكس فقط.للماء الأسمول
ي الفقد  (3 فقطللماء الأسمول

ت؛ للماء التوتر متساوي فقدان  (1 ب والإلكتروليتا متساوية.بنس

السوائلتوازن اختلال 
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يء، من: مفرطة خسائر  -1 ة غير خسائر الحمى، التبول، كثرة المفرط، التعرق الإسهال، الق ب الجروح من طبيعي بسب
ي الشفط  المعدي.الأنف

ة  -2 ب السوائل تناول قل والارتباك البلع وضعف السوائل إلى الوصول على القدرة وعدم والغثيان الشهية فقدان بسب
ب  السوائل.توفر وعدم والاكتئا

الخطرعوامل 

هو  ب الخلوي خارج السائل من والشوارد الماء بفقدان مرتبط و التوتر).متساوي (عجز مماثلة بنس

ت، ارتفاع المخبرية: القيم  -3 ي اليوريا نيتروجين ارتفاع الهيموجلوبين، ارتفاع الهيماتوكري وانخفاض  ،(BUN)الدم ف
.(CVP)المركزي الوريدي الضغط 

الدم).حجم (نقص السوائل حجم نقص  -1
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شديد =فقدان  %8متوسط،  =فقدان  %5خفيف،  =فقدان  %2الوزن: فقدان  .2

المخاطيةالأغشية جفاف  .5
ة انخفاض  .4 الأنسجةمرون

والعطشالضعف  .1

ش  .6 ة انكما ة  .7العين مقل بالدموع قل واللعا

الدم.ضغط انخفاض وسريع، ضعيف نبض الحرارة، درجة انخفاض  .8

ي الدم ضغط انخفاض  .9 الرقبة أوردة  .10الوضع
المسطحة

ت  السوائلحجم نقص وأعراض علاما

ضغط

السوائلإخراج من أقل السوائل تناول  .3
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ي الإفراط  • الوريديالعلاج من الصوديوم على المحتوية السوائل تناول ف

ي الإفراط  • ي الصوديوم أملاح تناول ف ي النظام ف الدواءأو الغذائ

الخطرعوامل 

ث  ي والشوارد بالماء الجسم يحتفظ عندما -يحد ب الخلوي خارج السائل ف مماثلة.بنس

ب  • ي كما السوائل توازن تنظيم اضطرا ب، قصور ف الكلوي،والفشل القل
الكبدوتليف 

ة: القيم  • ت، انخفاض المعملي CVPوزيادة  ،BUNوانخفاض الهيموجلوبين، وانخفاض الهيماتوكري

Machine Translated by Googleالدم)حجم (فرط السوائل حجم زيادة  -2



ة، والأوردة الرقبة تمدد  .6 الأوردةإفراغ وبطء الطرفي

يالارتباك  .8 العقل

شديدة =زيادة  8%

ة  .3 الرطبةالمخاطية الأغشي

ب تسرع ومتقطع، كامل نبض  .5 النبض)معدل (زيادة القل

المركزيالوريدي والضغط الدم ضغط ارتفاع  .4

ة  =زيادة  %5خفيفة،  =زيادة  %2الوزن: زيادة  .1 الإخراجمن أكبر السوائل تناول  .2معتدل

ة  .10 ة وانخفاض البول قل 1.003من أقل البول جاذبي

,

ت  السوائلحجم زيادة وأعراض علاما

ت  .7 ي رطبة طقطقة أصوا ي ضيق الرئتين، ف س، ف ي ضيق التنف سف التنف

ةالوذمة  .9 الطرفي
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بالكهرباءالمنحل 
التوازنعدم 
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ت  والأعراضالعلاما
الدمصوديوم نقص 

ش  ت-ارتعا العضلا

يءوالغثيان الشهية فقدان  - والق
ت  - البطنتقلصا

والارتباك-الخمول 

-صداع

ت  وغيبوبةصرع -نوبا

ي  +�Naالمخبرية: النتائج  - ي  135من أقل المصل ف ئ/مل مكاف
تلا�لتر،  ي الأسموزي  حضان كجممول/ 280من أقل المصل ف
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-العطش

ب، الشديد: الدم صوديوم فرط  - ي، مستوى وانخفاض والأرق، التع تالاتجاه، وفقدان الوع والتشنجا

ي، الدم ضغط انخفاض  - سضيق الوضع التنف

ة  ة -الأغشي واللزجةالجافة المخاطي

ي  +�Naالمخبرية: النتائج  - ي  145من أعلى المصل ف ئ/مل تلا�لتر، مكاف ي  حضان كجممول/ 300من أعلى المصل ف

-ضعف
ومتورموجاف أحمر -اللسان 

ت  والأعراضالعلاما
ي الصوديوم نسبة ارتفاع  الدمف
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ت انخفاض  - للأوتارالعميقة الفعل ردود انخفاض  -الأمعاء أصوا

ي البوتاسيوم المخبرية: النتائج  - ي  3.5من أقل  (+K)المصل ف ئ/مل ت اختبار يظهر قد لتر، مكاف غازا
ي الدم  ب.تخطيط على  STالقطعة وانخفاض  Tالموجة تسطيح قلاءً. الشريان القل

يء والغثيان الشهية فقدان  - ت انتظام عدم  -والق بضربا القل

ت ضعف  - ت العضلا ب  -الساق وتشنجا والخمولالتع

,الأمعاءحركة انخفاض 

البوتاسيوم)(انخفاض الدم بوتاسيوم نقص 
ت  والأعراضالعلاما
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البوتاسيوم)(زيادة الدم بوتاسيوم فرط 
ت  والأعراضالعلاما

والارتباكواللامبالاة -الانفعال 

ت، ضعف  - الفعلردود انعدام العضلا

ت  ي -اضطرابا ب نظم ف توقفهأو القل

ي الجهاز نشاط فرط  - والإسهالالهضم

ي وتنميل -تنميل  الأطرافف

ي البوتاسيوم المخبرية: النتائج  - ي  5.0من أعلى  (+K)المصل ف ئ/مل مخطط وتوسع  ،Tالموجة ذروة لتر. مكاف
ب كهربية  بكهربية تخطيط على  QRSالقل القل

Machine Translated by Google



ي الكالسيوم نقص  الدمف
ت  والأعراضالعلاما

ت انتظام عدم  - ب، ضربا يالناتج انخفاض القل القلب

ت  ة الجهاز -علاما ت الإيجابي تشوفوستيكوعلاما

ت  - ة ارتعاشا ت، عضلي ت إذا وتشنجا تتكزز إلى تتطور أن يمكن شديدة كان وتشنجا

ي ووخز -خدر  الفموحول الأطراف ف

هان والقلق -الارتباك  المحتملوالذ

ي  4.5أو ديسيلتر ملغ/ 8.5من أقل المصل كالسيوم المخبرية: -النتائج  ئ/مل لترمكاف

Machine Translated by Google



ت  والأعراضالعلاما

ي -ألم  ت ثانوي الخاصرة ف ة المسالك لحصوا ي ت انتظام عدم  -البول ب، ضربا ث احتمال القل ي مشاكل حدو بف القل

ي  5.5أو ديسيلتر ملغ/ 10.5من أكبر المصل كالسيوم المخبرية: -النتائج  ئ/مل لترمكاف

ت انخفاض  - الأوتارمنعكسا

والضعف-الخمول 

حاجز

الكالسيوم)(زيادة الدم كالسيوم فرط 

يءوالغثيان الشهية فقدان  - والق

Machine Translated by Google



ي الماغنيسيوم نقص  الدمف
ت  والأعراضالعلاما

ش الفعل ردود زيادة  - توالارتعا والتشنجا

ت -تسارع  ب، دقا ت انتظام عدم الدم، ضغط ارتفاع القل بضربا القل
ت  ة الجهاز -علاما ت الإيجابي تشوفوستيكوعلاما

ي تهيج  - ي عصب رعشةمع عضل

ش-الارتباك  والتشو

ي المغنيسيوم مستوى المخبرية: النتائج -الدوار- ي  1.5من أقل المصل ف ئ/مل لترمكاف
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ت  والأعراضالعلاما
المغنيسيوم)(زيادة الدم مغنيسيوم فرط 

ب  - ي الاكتئا والغيبوبةالتنفس

ب رسم  - ي القل ي البطين وحصار  QTفترة إطالة يظهر الكهربائ (AV)الثلاث

س توقف  - ب التنف ي المغنيسيوم المخبرية: النتائج  -شديدًا الدم مغنيسيوم فرط كان إذا والقل المصل ف
ي  2.5من أعلى  ئ/ مل لترمكاف

ب -احمرار  ة الدموية الأوعية توسع بسب يء -الغثيان الطرفي ت -ضعف والق -الخمول والشلل العضلا
ب وبطء الدم ضغط -انخفاض والنعاس  العميقةالوترية الفعل ردود -انخفاض القل

ث.قد  يحد
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ث  � ت زيادة مع  (7.35من أقل الدم حموضة (درجة الحماض يحد ي الهيدروكلوريك حمض تركيزا الدم.ف

ي التوازن اختلال  القاعديالحمض

الأكاديمية.بالأوساط أيضًا إليها �ويشار 

ث  � ت زيادة مع  (7.45من أعلى الدم حموضة (درجة القلاء يحد ي الكربونيك حمض انخفاض أو الدم بيكربونا الدم.ف

ي انخفاض مع أو الكربونيك حمض  ت ف الدم.بيكربونا

ي التوازن اختلال يؤدي أن �يمكن  ث إلى الحموضة درجة ف قلاء.أو حموضة حدو

القلوية.اسم أيضًا عليه �ويطلق 
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ي التوازن  القاعديالحمض
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ي *الحماض  ي والقلاء التنفس ب يحدثان اختلالان هما التنفس ت بسب ي التغيرا ت ف نتيجة الكربونيك حمض مستويا

ت  التنفسيةللتغيرا

ب إلى الإشارة يتم  ي العام السب ت خلال من الحموضة درجة توازن لاختلال الأساس ة المصطلحا ة.أو الأيضي التنفسي

ي الحماض  * ي والقلاء الأيض ب يحدثان اختلالان هما الأيض ت بسب ي التغيرا ت ف ت مستويا ت نتيجة البيكربونا للتغيرا

ة. الأيضي

ي التوازن اختلال  القاعديالحمض
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ي  والرئتين الكلى من كل قبل من للجسم تصحيحية استجابة ه
ي التوازن لاختلال  القاعديالحمض

تعويض
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35 Paco2: �  زئبقملم  45إلى
22 HCO3-: �  لترجول/ميجا  26إلى

7.45إلى  7.35هاتف:  �

ت �تحدد  ت اختبارا ي الدم غازا ت تبادل كفاية مدى الشريان ة الغازا وتقييم السنخي
ي التوازن على الحفاظ على والكلى الرئتين قدرة  الجسملسوائل القاعدي الحمض

80 Pao2: �  زئبقملم  100إلى
%98إلى  %95الأكسجين: تشبع  �

ت  يالدم غازا الشريان
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ث  ي زفير يكون عندما �يحد الكربونيك.حمض نقص إلى يؤدي مما مفرطًا، الكربون أكسيد ثان

ث  ت مستوى يكون عندما -يحد مرتفعًا.القاعدية البيكربونا

ث  ت تكون عندما �يحد ت مستويا ت بالنسبة منخفضة القاعدية البيكربونا ي الكربونيك حمض لمستويا ف
الدم.

ث  ي زفير تثبيط يتم عندما �يحد ي الكربونيك حمض زيادة إلى يؤدي مما الكربون، أكسيد ثان الجسم.ف

ي.الحماض  (1 التنفس

يالجهاز قلاء  (2 التنفس

ي.الحماض  (3 الأيض

ي.القلاء  (4 الأيض
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ي  105-95كلوريد:  ئ/مل لترمكاف

ي  5-3.5البوتاسيوم:  ئ/مل لترمكاف

ة القيم  ت الطبيعي ي:للبالغين للإلكتروليتا ه

ت قياس -يتم  ي بوحدة الإلكتروليتا ئ مل  /100 (mg.(mlمليلتر  100لكل مليجرام أو  /meq) (Lالماء من لتر لكل مكاف

ت:  ي  2.6-1.8الفوسفا ئ/مل لترمكاف

ة القيم  ت الطبيعي للبالغينللإلكترولي

ي  2.5-1.5المغنيسيوم:  ئ/مل لترمكاف

ي  145-135الصوديوم:  ئ/مل لترمكاف

ي  5.5-4.5الكالسيوم:  ئ/مل لترمكاف
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