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ي عضو أكبر  � ي الجسم ف ب مساحة يغط ث ويستقبل مربعة بوصة  3000تقار حجم ثل
المتداول.الدم 

البشرةعن حقائق 

ت  �  .2البشرة،  .1الجلد طبقا

هون  .3الأدمة،  ت الد  .4الجلد، تح

ت العضلا
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ي الجلد وجود هو السليم الجلد أو الجلد سلامة  ت الطبيع وطبقا
بالجروح.المصابة غير الجلد 

ي خلل هو  الأساسية.والأنسجة الجلد سلامة ف

بالجروحالعناية 

جرح
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مقصودغير أو مقصود  .1

ي الغشاء أو الجلد سطح مفتوح: ب.  مكسور.المخاط

الجروحأنواع 

ث مغلق: أ.  ث دون لصدمة الأنسجة تتعرض حي ي كسر حدو الجلد.ف

ي: سمك أ.  والبشرة.والأدمة الجلد على يقتصر جزئ

مفتوحأو مغلق  .2

ت أ.  ي العمدية الصدما ت ه ي الصدما ث الت ت مثل العلاج، أثناء تحد ة العمليا ب أو الجراحي الوريد. ثق
ت ب.  ي العمدية غير الصدما ت ه ة، الصدما ي الذراع كسر مثل العرضي ث ف رعاية.حاد

للعمقوفقا  .3

ت والأنسجة والبشرة الأدمة يشمل الكامل: السمك ب.  ت وربما الجلد تح والعظام.العضلا
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ة والحديثة المفتوحة الجروح الملوثة: الجروح ج.  ة والعرضي ي والجراحي ي كبير كسر على تنطوي الت ة ف المعقمة. التقني
ت عليها وتظهر  ب.علاما الالتها

ب. غير الصرف النظيفة: الجروح أ.  ة الجروح الملوثة: النظيفة الجروح ب. المصا ي الجراحي ت الت ي الجهاز إلى العدوى فيها دخل أو التنفس

ي  ي أو الهضم ي.أو التناسل البول

ب  .4 ث درجة حس الجرحتلو
, بإغلاقالمجففة أو المغلقة، الجروح 

ة الجروح الملوثة: أو الملوثة الجروح د.  ي القديمة العرضي ة أنسجة على تحتوي الت ي والجروح قيحي دليلاً تحمل الت
ي.الصرف مثل سريرية، عدوى وجود على  القيح

الجروحأنواع 
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ث الشق: أ.  ب يحد ي.أو عميق مؤلم، مفتوح؛ جرح المشرط). أو السكين (مثل حادة أداة بسب سطح

ت: ب.  ت مغلق، جرح حادة. بأداة ضربة عن الناتجة الكدما ي كدما ب الجلد ف التالفة.الدموية الأوعية بسب

ة وفقًا  .5 ب)اكتسابها لكيفي (السب

ث التآكل: ج.  ش نتيجة يحد ب مفتوح جرح السقوط). نتيجة الركبة سطح خد مؤلم.الجلد، يصي

ث الوخز: د.  مفتوحجرح حادة. أداة بواسطة الأساسية والأنسجة الجلد اختراق نتيجة يحد

الجروحأنواع 

ث الاختراق: و.  ة، والأنسجة الجلد اختراق نتيجة يحد الشظايا (مثل مقصود غير ذلك يكون ما وعادة الأساسي
ة).  ي هو المعدن مفتوح.جرح و

ث التمزق: هـ.  ث نتيجة يحد ت). (مثل الأنسجة تمزق إلى تؤدي حواد هو الآلا دفع يتم ما وغالبًا مفتوح؛ جرح و
ليشق.حوافه 
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ها القوة  الحركة.مع بالاشتراك أو وحد

ة  ت تلف أو الأنسجة نخر أو النطاق، واسع تدمير مع الجلد سمك كامل فقدان الرابعة: المرحل مثل الداعمة، الهياكل أو العظام أو العضلا
ة أو الوتر  المفصل.كبسول

الضغطقرحة تشكل مراحل  �

ي، بروز فوق عادةً الأساسية، الأنسجة أو و/الجلد إصابة  � نتيجةعظم

ة القرحة  ة. حفرة أو بثور أو تآكل شكل على سريرياً وتظهر سطحي للأنسجة نخرًا أو تلفًا يتضمن للجلد كامل فقدان الثالثة: المرحلة ضحل

ت  ي الجلد تح س ولكن أسفل، إلى تمتد قد والت ة. اللفافة خلال من لي تقويض بدون أو مع عميق تجويف شكل على تظهر الأساسي
المجاورة.للأنسجة 

ت  الضغطتقرحا

ة  ة: المرحل ي ي فقدان الثان كليهما.أو والأدمة البشرة يشمل الجلد لسمك جزئ

ة  ي للتبييض قابل غير احمرار الأولى: المرحل هو السليم، الجلد ف الجلد.تقرح آفة وجود على مؤشر و
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ة انخفاض  .4 ة.الحال العقلي
الإحساس.انخفاض  .5

الجسم.حرارة ارتفاع  .6
السنتقدم  .7

ب التغذية: سوء  .2 ت وضمور الوزن فقدان يسب والعضلا

س  .3 والبول.البراز سل

ت الأنسجة فقدان  الجلدتح

الحركة.على القدرة عدم  .1

الضغطبقرحة الإصابة خطر عوامل 
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ي: الوضع  -2 ب الجانب الرأسجان الكبرى، الحدبة الكتف، الأذن، 
الركبةالحرقفة، 

الكعبينالعجز، الزندي)، (الزند المرفقين الكتف، عظام 
ة  -1 ي)،(العظم الرأس مؤخرة الظهر: على الاستلقاء وضعي القذال

ة  -3 الصدر،الكتف، والأذن، الخد الانبطاح: وضعي
القدمينأصابع الركبتين، التناسلية، الأعضاء 

ت فاولر: وضع  الكعبينالحوض، العجزية، الفقرا

الشائعةالضغط مواقع 
Machine Translated by Google



ي، الإدراك  .1 الرطوبة،  .2الحس
الحركة، .4النشاط،  .3

ت إذا  للخطرمعرضة تعتبر أقل أو  16النتيجة كان

س  6من المقياس يتكون  فرعية:مقايي
الضغط.بقرحة الإصابة بخطر للتنبؤ برادن مقياس  (1

والقص.الاحتكاك  .6التغذية،  .5

ي  ممكنة.نقطة  23*إجمال

ت  ت تقييم أدوا الضغطتقرحا

.18أو  17بدرجة للخطر معرضاً سناً الأكبر الشخص يكون قد 
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خطرة.علامة  16أو  15النتيجة تعتبر 

لنورتون.الضغط منطقة مخاطر تقييم نموذج  (2

ة النتيجة  ي ي الإجمال .24ه

ت  ت تقييم أدوا الضغطتقرحا

الأدوية. .6

ي  ه ت:تشمل و فئا

ة  .1 ة الحال ي ة  .2العامة، البدن ة، الحال القدرة  .4النشاط،  .3العقلي
س  .5الحركة، على  البول،سل
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ت علاج  .7 الضغطتقرحا

ب  .4الجلد. نظافة على الحفاظ  .3 ت تجن الداعمة. الأجهزة توفير  .5الجلد. إصابا
العملاء.تعليم  .6

توفير  .2الضغط قرحة من الوقاية  .1الضغط قرحة إدارة 
التغذية.
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الجروحالتئام أنواع 

ة أنسجة بتكوين تتميز  � ت. ضئيلة حبيبي إغلاقهو ذلك على مثال وندبا

الأنسجة.فقدان 

للأنسجة.(التجديد) بالتجديد إليه ويشار الحية، الأنسجة صفة إحدى هو الشفاء: 

ي.شق  جراح

ب يمكن ولا للأنسجة كبيرًا فقداناً ويتضمن النطاق، واسع الجرح  � ت  �الضغط. قرحة ذلك على مثال  �(إغلاقها). الحواف تقري أطولالإصلاح وق

الثانوي.بالقصد الشفاء  .2

الجروحالتئام 

ث  � ث ذلك يحد ب يتم حي يوجدلا أو أدنى حد هناك ويكون (إغلاقها) الأنسجة سطح تقري

ي.بالقصد الشفاء  .1 الأساس

ب  � أكبرللعدوى والتعرض التند
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ث المثال، سبيل  ىلع� ي ضعف هناك يكون حي ي الدموية الدورة ف المنطقة.ف

ة الشفاء  .3 ة الني تسُي�المتأخر). ( الإغلاق الثالثي بطَ ب هناك يكون عندما   الجرح.خياطة لتأخير سب

ة المرحلة بعد لاحقًا، الجروح هذه خياطة يتم  � ي ب من الأول ة. الأنسجة ترس سبيل على  �الحبيبي
ي الجرح المثال  ي مفتوحًا يتُرك الذي البطن لاحقًا.يُغلق ولكن للتصريف البداية ف

الجروحالتئام أنواع 
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ث  المرحلة:هذه خلال رئيسيتان عمليتان تحد

ة الخلايا تلتهم البلعمة: ب.  ت البلعمي ة الكائنا الدقيقةالحي

أيام. 6-3لمدة ويستمر الإصابة بعد مباشرة يبدأ 

ة  .1 ة.المرحل الالتهابي

نتيجة:النزيف يتوقف النزيف: إيقاف أ. 
ة انقباض  ت وتكوين الأكبر الدموية الأوعي ي دموية جلطا المنطقة.ف

ي الظهارية البراعم تكوين يحفز الخلوي، الحطام  ة نهاية ف المصابة.الدموية الأوعي
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ي المنطقة ولكن أقوى الندبة �تصبح وتقلصه. الجرح تشكيل يعاد النضج، �أثناء  س أبدًا تكون لا إصلاحها يتم الت الأصلية.الأنسجة قوة بنف

ة  .2 ث اليوم من تمتد  �التكاثرية. المرحل الإصابة.بعد تقريبًا والعشرين الحادي اليوم إلى الرابع أو الثال

ة الخلايا تبدأ  � ي الضام) النسيج (خلايا الليفي ي البروتيوغليكان تسمى ومادة الكولاجين تصنيع ف س اليوم ف الكولاجين �يعزز الإصابة. بعد الخام
تدريجيًا.الجرح فتح احتمالية من ويزيد الجرح، 

الجروحالتئام مراحل 

يتناقص.

ة  -3 ي تبدأ  �النضج. مرحل تستمر  �الإصابة. بعد سنتين أو سنة لمدة تستمر أن ويمكن تقريبًا والعشرين الحادي اليوم ف
ة الخلايا  ي الليفي ي الكولاجين ألياف  �الكولاجين. تصنيع ف ي وضعها تم الت ي، بشكل البداية ف أكثر بنية إلى تتحول عشوائ

تنظيمًا.
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العدوى. .2

جرح.
ي تمزق هو التمزق  .3 ي أو جزئ ة.للخيوط كل الجراحي

النزيف. .1

شق.خلال من الداخلية الأحشاء بروز هو الاستئصال  .4

ت  الجروحالتئام مضاعفا

ت  .5 ة: غير الندبا ت الطبيعي ة، الندبا ت الضخامي الجدريةوالندبا
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ي نظام إلى بالجروح المصابون المرضى يحتاج التغذية:  -2 ي غذائ ت غن ت بالبروتينا هيدرا هون والكربو والد
والنحاس.والزنك الحديد مثل والمعادن ج وفيتامين أ وفيتامين 

الشفاء.عملية من يقلل مما الأكسجين، حمل على الدم قدرة تقليل إلى التدخين يؤدي 

ة التمارين ممارسة الحياة: نمط  -3 فيقوم الدموية، الدورة تحسين على تعمل منتظم بشكل الرياضي
بسرعة.شفاءه إلى يؤدي مما الجرح، إلى المغذية والمواد الأكسجين بإيصال الدم 

ت  -1 السن.كبار من أسرع بشكل يشفون الأصحاء والبالغون الأطفال التنموية: الاعتبارا

ث  -5 والعدوىالتلو

الجروحالتئام على المؤثرة العوامل 

الأدوية -4
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ت من الجرح حماية  .1 ةالميكانيكية الإصابا والإضافي

للجرحعالية رطوبة على الحفاظ أو توفير طريق عن الجروح التئام تعزيز  .3

ث من الجرح حماية  .2 يالتلو الميكروب

ت استخدام يتم  ة:للأغراض الضمادا ي التال

كليهماأو الجرح تنظيف أو الصرف امتصاص  .4
ت  .6النزيف منع  .5 ت أو تثبي الشفاءعملية وتسهيل الجرح مكان تثبي

ةالراحة لتوفير  .7 النفسي

Machine Translated by Googleالجروحتضميد 



ت  الجروحإغلاق تقنيا

ش� لاصق طير
ةطايخلا�

بدلا� تاسا

ي بما الجروح على الحواجز هذه تطبيق يتم  المحروقةأو المتقرحة الجروح ذلك ف

ت  -2 الهيدروكولويدضمادا

الجلد.مناطق 

الشفافةالجروح حواجز  -1

ت استخدام يتم  ي الهيدروكولويدية الضمادا الضغط.وقرحة الساق وقرحة الوريدي الركود علاج ف

سأنواع  الملاب
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ت المضادة المحاليل استخدام تم  � المبدأ  �شائع. بشكل  %70بنسبة والكحول (بيتادين) اليود البوفيدون مادة مثل للميكروبا
ي  المتسخ.إلى النظيف من التنظيف هو الجروح لتنظيف الرئيس

الحطامإزالة تتضمن  �

الجروحتنظيف 
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التصريف موقع حول التنظيف ج. الشق من الخارج من الجرح تنظيف ب. 
الخارجإلى الداخل من 

الأسفلإلى الأعلى من الجرح تنظيف أ. 

ي الشائعة الطرق  ةالجروح تنظيف ف الجراحي
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منطقة.

ث• ب  م س.أو الغرز إزالة يج الدبابي

ة  أوالغرز إزال
س  أو الغرز استخدام يمكن  •الدبابي
س  ة الدبابي ي حتى معًا الجرح حواف على للحفاظ المعدن

إصلاحها.من الجسم يتمكن 
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