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مقدمة

ة المبادئ تطبيق فن هو التمريض   لرعاية إنسانية بطريقة العلمي
الناس
ي الإطار بمثابة التمريض عملية تعتبر  التمريض.لممارسة التنظيم
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ة  التقييم:عملي

ي  والخطط تمريض خلالها من يتم منهجية طريقة ه

ت لحل نهجًا ذلك يتضمن  مشاكل تحديد من الممرضة يمكّن المشكلا
ت المريض  ة (المشاكل) والاحتياجا وتقديم وتخطيط للخطر المعرضة المحتمل

ة الرعاية وتقييم  منظمة.علمية بطريقة التمريضي

للمرضى.الرعاية يوفر 
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ت  التمريض:عملية مكونا

س من التمريض عملية تتكون  ومترابطة:ديناميكية مراحل خم

التقييم. .5

التقييم .1

التخطيط  .3التشخيص  .2
التنفيذ .4
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العملية

ت بجمع الممرضة تقوم  • ة لتحديد المعلوما ة الحال لـالصحي

ت إجراء يتم  • ي التقييما المريض.رعاية فترة طوال مستمر وبشكل البداية ف

ة المراحل تعتمد  • ت جمع واكتمال صحة على التمريض عملية من المتبقي ة.البيانا ي الأول

المريض.
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التقييمأغراض 

يالفحص   البدن

ت نتائج  ةالمخبرية الفحوصا والتشخيصي

ي التاريخ   للتمريضالصح

ت: قاعدة لإنشاء  ت جميع بيانا أحول المعلوما

ويشمل:العميل: 
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غاية

الأغراض

ي يساعد  -3 الفعالالقرار صنع ف

ة الرعاية تعزيز  -5 الشاملةالتمريضي

ومعه.المريض أجل من الممرضة به تقوم نشاط كل من جزء التقييم 

ة رعاية تقديم  -6 ومبتكرةفعالة تمريضي

ةالرعاية تقييم  -8 التمريضي

ة للرعاية أساس توفير  -2 ة.التمريضي الفعال

ت جمع  -7 ث البيانا التمريضلأبحا

الدقيقالتشخيص أساس  -4

التشخيصصحة من للتحقق  .1
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التقييمأنواع 

تقييم

تقييمتقييم
تانقضى  ركزالوق

تقييم تقييم
ي مبدئ طارئ
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ي التقييم  الشاملالأول

ي ، التقييم  هوالقبول ، تقييم أيضًا ويسمى الأول

ت. التقييما

ها يتم  ة رعاية العميل يدخل عندما إجراؤ ة من صحي ة. رعاية وكال تقييم هو ذلك من الغرض صحي

ة الحالة  ة الصحة أنماط وتحديد للعميل ، الصحي ي الوظيفي قاعدة وتوفير مشاكل ، على تنطوي الت

ت  ة ، متعمقة بيانا هو وشامل همية بالغ أمر و ت لتقييم الأ ي التغييرا ة ف ة الحال ي للعميل الصحي ت ف وق

لاحق.
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المشكلةعلى يركز تقييم 

ي تم أو جديدة مشاكل أي تقييم أيضًا التقييم هذا يتضمن  ئ. بشكل تشخيصها تم أو عنها التغاض خاط

ي  ت ف دقائق.بضع كل التركيز تقييم إجراء يمكن المركزة ، العناية وحدا

ت المشكلة تركيز تقييم يجمع  ها تم مشكلة حول بيانا نطاق له التقييم من النوع هذا بالفعل. تحديد

ي وإطار أضيق  ي. التقييم من أقصر زمن ي الأول ت ف ت إذا ما الممرضة تحدد البؤرية ، التقييما كان

ت  ت إذا وما قائمة تزال لا المشكلا ة كان ت قد المشكلة حال حلها).تم أو تفاقم أو تحسن (أي تغير
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الطوارئتقييم 

ي الطوارئ تقييم يتم  ي المواقف ف ي الحياة تهدد الت ت القصوى. الأولوية هو الحياة على الحفاظ فيها يكون والت هو الوق

ي الأساس  ة للمشاكل السريع والتدخل التحديد ف ت تتضمن ما غالبًا للعميل. الصحي ي مشاكل العميل صعوبا الهواء مجرى ف

س  ت تؤدي أن يمكن  .(ABCs)الدموية والدورة والتنف ة التغييرا ي المفاجئ ت مفهوم ف أو الأدوار أو الانتحارية) (الأفكار الذا

ت  ي (الصراع العلاقا ة أنماط على الطوارئ تقييم يركز الطوارئ. حالة بدء إلى عنف) أعمال إلى يؤدي الذي الاجتماع صحي

قليلةأساسية 

هو  شامل.غير و
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ت ، انقضاء بعد التقييم إعادة  هو الوق ي التقييم بعد إجراؤه يتم التقييم ، من آخر نوع و ت أي لتقييم الأول تغييرا

ي  ة الصحة ف ت تقوم للعملاء. الوظيفي ت انقضاء بعد التقييم بإعادة الممرضا ة زمنية فترا ت بين طويل التقييما

ت المثال ، سبيل (على  ت الدورية ، المريض عيادة زيارا ة ، الصحة زيارا ي ت المنزل ة)الصحة فحوصا والتنمي

ي التقييم  أوالمنقض
المستمرالتقييم 
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ت جمع ب)  ةالبيانا الموضوعي

ت جمع أ)  ةالبيانا الشخصي

ت  التقييمخطوا

تصحة من التحقق  -باء  البيانا

تجمع  -ألف  البيانا

تتنظيم  -جيم  البيانا

تتوثيق تسجيل / د-  البيانا
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ي التاريخ يشمل   ة ، للعميل السابق الصح ت (الحساسي ة العمليا المزمنةالسابقة ، الجراحي

العامة)الشفاء طرق واستخدام الأمراض 

تتجميع  البيانا

ي العوامل  ة الحالة على تؤثر قد الت للعميلالصحي

ة / العميل مشاكل يشمل   ي ة الحال ي نوم ،نمط غثيان ، (ألم ، الحال

ة الجسدية يشمل  • ة والنفسي ة والعاطفي والروحيةوالثقافية والاجتماعي

ت  ة الممارسا الآن)العميل يتناوله الذي العلاج أو الأدوية أو الديني

ت جمع  • العميلعن المعلوما
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ت  ة البيانا ت أو (الأعراض الذاتي السرية):البيانا

ت  الشخصيةوالمعلوما

ت  ة.المعطيا الموضوعي

ي   ت ه ة البيانا ي اللفظي المريض.يقدمها الت

تأنواع  البيانا

ت تتكون  ة البيانا س من: الشخصي ت ، والمشاعر ، والأعراض ، الأحاسي والتصورا
ت ،  ت ، والرغبا ت ، والتفضيلا والقيموالأفكار ، والمعتقدا

ي بتجميع الممرضة تقوم التقييم ، إجراء عند  وشخص
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ت  ةالمعطيا الموضوعي

ت  ة البيانا ت الموضوعي ت أو (علاما ة) ، بيانا بواسطة اكتشافها يمكن علني

ب  ها أو قياسها يمكن أو مراق أو رؤيتها يمكن مقبول. معيار مقابل اختبار

أو الملاحظة طريق عن عليها الحصول ويتم شمها ، أو بها الشعور أو سماعها 

ي. الفحص  الجلدتلون المثال: سبيل على البدن
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ي الفحص يسترشد ما غالبًا جسدي. فحص إجراء الفحص:  .3 ت البدن ي بالبيانا يقدمها الت

على يساعد منظم نهج لتوفير القدمين أخمص إلى الرأس من نهج يستخدم ما كثيرًا المريض. 

ب  ت حذف تجن المهمةالبيانا

لغرض.محادثة أو 

تجمع طرق  البيانا

ي الملاحظة الملاحظة:  .1 ت جمع ه باستخدامالبيانا

ة:  .2 ة المقابل ي المقابل مخططاتصال ه

حواس.
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ت لتحديد  ي الانحرافا وبالتمريض علاجها يمكن الت

ت على للحصول العميل  ت دقيقة معلوما مغزىوذا

المقابلة

يركز:

ت جمع  .2 العميل ،تطور عن المعلوما

ها تم  والعميل.الممرضة بين التعاون خلال من تعزيز

معوثقة علاقة إقامة  .1

ي التمريض مقابلة  ة ه اثنينمن تتكون اتصال عملي

ة النفسية الأوضاع  ة والفسيولوجي والروحيةوالثقافية والاجتماعي

ت  ة التدخلا ي القوة نقاط أو التعاوني تكونأن يمكن الت

ب  ي تاريخ على الحصول يتطل ي صح ت صالح تمريض وإجراء وشخصية مهنية مهارا
ت. مقابلا
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ي السجل بمراجعة الممرضة تقوم  ت هذه تساعد قد العميل. لقاء قبل الطب ي الممرضة المعلوما ف
ة إجراء  ت بعض معرفة خلال من المقابل ة السيرة معلوما بالفعل .الموثقة للعميل الذاتي

ةالمقابلة مراحل  الشخصي

ي العميل كان إذا  ت ، لبعض النظام ف ت عن يكشف فقد الوق ة. معلوما يشير قد المثال ، سبيل على إضافي
ي صعوبة يواجه العميل أن إلى السجل  ي السمع ف ت هذه ستوجه واحدة. أذن ف ب أي إلى الممرضة المعلوما جان

ة . لإجراء أفضل سيكون العميل من  ب عن أيضًا السجل يكشف قد المقابل ب سب ة للرعاية العميل طل الصحي
ي والتاريخ  ي سجل هناك يكون لا قد ذلك ، ومع السابق. الصح ي إنشاؤه تم طب ت. بعض ف ستحتاج الحالا

ت على الاعتماد إلى ذلك بعد الممرضة  ت على للحصول المقابلة مهارا ة العميل من وموثوقة صحيحة بيانا وعائل
مهم.آخر شخص أو الفرد ذلك 

ة  -1 التمهيديةالمرحل
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ب يشرح  تتدوين سب الملاحظا

ممرض.

بالخصوصية.ويتمتع وعاطفيًا) (جسدياً 

المقابلةمن الغرض أ. الممرضة: تشرح للعميل ، نفسها تقديم بعد 

ةالمقابلة مراحل  الشخصي

F.

ج.

العميلراحة من أيضًا الممرضة تتأكد ه. 

ي والألفة الثقة تطوير للممرضة أيضًا الضروري من  ة. من المرحلة هذه ف الإحساس بنقل ذلك يبدأ أن يمكن المقابل
هتمام بالأولوية  ي التواصل على كبير بشكل تعتمد علاقة تطوير بالعميل. والا ي وغير اللفظ بمن اللفظ جان

ة أنواع يناقش ب.  ي الأسئل طرحهاسيتم الت

ة  -2 التمهيديةالمرحل

ت أن للعميل ويؤكد د.  سرية.ستبقى السرية المعلوما
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ةالمقابلة مراحل  الشخصي

ب الممرضة تستمع ثم  ت وتراق ت وتستخدم الإشارا ت لتفسير النقدي التفكير مهارا من الواردة المعلوما
صحتها.من والتحقق العميل 

هدافه . العميل مشاكل لتحديد والعميل الممرضة تتعاون  أكثر أو بحرية يتدفق التيسير نهج يكون قد وأ
ت على اعتمادًا محددة ، أسئلة مع تنظيماً  ت ونوع المتاح الوق المطلوبة.البيانا

ة  -3 العملمرحل

ة ، هذه خلال  ت الممرضة تستخرج المرحل ت حول العميل تعليقا ة السيرة بيانا ة ، الذاتي ب الرئيسي ب وأسبا طل
ي القلق وتاريخ الرعاية ،  ي ، الصح ي والتاريخ الحال ي ، والتاريخ السابق ، الصح الجسم أنظمة ومراجعة العائل

ت  ة للمشكلا ة ، الصحي ي ت الحياة ونمط الحال ة ، والممارسا التنموي .والمستوى الصحي
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ةالمقابلة مراحل  الشخصي

يء أي هناك كان إذا عما السؤال من الممرضة تتأكد أخيرًا ،  وما بالعميل يتعلق آخر ش
ت إذا  ة أي هناك كان أخرى.أسئل

ة لحل الممكنة الخطط وتناقش تحدد كما  ي (التشخيص المشكل ت التمريض والمشكلا
ة)  العميل.مع التعاوني

ة  -4 والختامالملخص مرحل

ت الممرضة تلخص والختام ، الملخص أثناء  ي المعلوما مرحلة أثناء عليها الحصول تم الت
ت صحة من وتتحقق العمل  هداف المشكلا العميل.مع والأ

Machine Translated by Google



يتقييم  البدن

Machine Translated by Google



التقييمتسلسل 

الجسمأنظمة تقييم  

Toe - to - Head التقييم
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الأذنينوفحص فحص 

الأمعاءمن التخلص 

عام السمعاختبار 

الموقفمراقبة 

والذاكرةاللغة 

س فحص  الثديوج

ت  والوزنالحيوية العلاما الليمفاويةالغدد افحص 

التنقلتقييم  بتسمع  القل

توجيه

القدمينأخمص إلى الرأس من تقييم 

الرؤيةاختبار 

سوالعناية التنقل صدر بالنف

مزاج

LOC

ة العنقعروق افحص  التغذويةالحال

يالإخراج  البول

والرقبةوالوجه الرأس 
البطن

ب  ة الدماغيةالأعصا ة الحال العامةالصحي

الإدراكتقييم 
س تسمع ، فحص ،  أرباعأربعة ج

س  ةوالمعدة الكبد قرع و ج والمثان

ة قيم الرئتينوتسمع فحص  والتوازنالمشي

ت  ةالحياة نشاطا اليومي

ةالوظيفة  الحسي

ي التقييم  القدمإصبع نهج باستخدام البدن
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تابع… ..

الأطراف

الذكرالعميل تفقد 

ةالوظيفة قيم  الحسي التناسليةالأعضاء 

والأظافروالشعر الرأس فروة تفقد  ت عبوة مراقبة  الدمويةالشعيرا

والإحساسوالحركة الدموية الدورة تقييم  العميلةتفقد 

العميقةالأوتار فعل ردود 

المفاصلحركة تقييم  ت مراقبة  الجلديةالآفا

والأظافروالشعر الجلد  س  ت ج الشراييننبضا

الوذمةتقييم 

القوةقياس 

والأظافرالجلد افحص 

الجلدتورم تقييم 

الجروحتقييم 
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الأنظمةمراجعة الجسم: نظام نهج 

ب الرؤية ، ازدواج الرؤية ، وضوح عدم البصر ، حدة العيون:  ها ث تغير الألم ، الضوء ، ر ي حدي الرؤيةف

ت تكرار الشم ، حاسة الأنف:  ب رعاف ، انسداد ، البرد ، نزلا ةالجيو الأنفي

ي بحة والفم: الحلق  ت ف ي تغير أو الصو ت ، ف ب الصو ي تورم ، أو نزيف المتكرر ، الحلق التها ت اللثة ، ف أسنان خلع أو خراجا
ي.الغشاء أو اللسان وجع حديثة ،  المخاط

هاق نوم ، أنماط ألم ، توعك ، قشعريرة ، حمى ، للأعراض: عام عرض  ي: نظام  •إر ة ، غذائ ب شهي ت قيود ، ويكره ، يح ألبان منتجا
س ، تغير أو لون حكة ، جلدي ، طفح أو جلدي طفح والأظافر: والشعر الجلد  •الطعام لتناول مكتوبة  غير نمو المفرط ، التعرق الملم
ي  الشعر .أو للأظافر طبيع

ت ، ألم ، السمع ، فقدان الأذنين:  دوارالأذن ، طنين إفرازا

ت أو ألم  الأنفمن إفرازا
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ث ، عسر والمقدار} ، المدة الانتظام ، {البداية ، الحيض  ي العمر الجماع ، تكرار شهرية ، دورة آخر الطم ت اليأس ، سن ف حالا
ت ، الولادة ، نوع الإجهاض} الإجهاض ، {العدد ، الحمل  ت ، إيلام ، {ألم ، الثديين الحمل ؛ موانع استخدام المضاعفا كتل}إفرازا

ة: والأعضاء الصماء الغدد  • ة الغدة تضخم التناسلي ي مبرر غير تغير البرودة ، أو الحرارة تحمل عدم الرقة ، أو الدرقي بوال ، الوزن ، ف
ش ،  ت عطا ي تغيرا ب ، صعوبة البلوغ ، الذكور: الوجه ؛ شعر توزيع ف ة ، آلام الانتصا ة ، الرغبة الخصي العقم.الجنسي

ث: إنا

س متعلق ألم والرئتان: الصدر  • س وضيق بالتنف ة} {الطابع والبلغم والسعال والصفير والزرقة التنف وآخر السل لمرض والتعرض والكمي
ب  •للصدر شعاعية صورة  ة القل ي ضيق أو ألم الدموية: والأوعي ب ، متسرع الصدر ، ف ت الأسبا ضيق التخفيف ، عوامل والمدة ، التوقي

س ،  س ، ضيق التنف الرياضيةالتمارين تحمل الدم ، ضغط ارتفاع الوذمة ، التنف
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ي الجهاز  • ي: البول ة ، فوق أو الخاصرة ألم البول ، عسر التناسل ي ، التبول التردد ، الإلحاح ، العان ة الليل دموية ، بيل
ة الأمراض الوذمة ، التيار ، قوة فقدان التردد ، التبول ،  ت جنسياً المنقول وخسارةالهزا

ة:  •ذاكرة  ب ، نفسي ت اكتئا ي تغيرا ي صعوبة المزاج ، ف ة ، التركيز ف تهيج.انتحارية ، أفكار توتر ، عصبي

ي: الجهاز  ة ، الهضم يء ، أو الغثيان المعوية ، الحموضة البلع ، عسر الطعام ، تحمل عدم الهضم ، الشهي انتظام الق
البواسيرأو البطن انتفاخ الإسهال ، أو الإمساك محتوياته ، أو البراز ، لون تغير الأمعاء ، 

ب  ب إلى جنبًا الأطفال: ط ي النهج مع جن ي النظام ة ف ب حال ت وقياس الأطفال ، ط ي والتقييم البشرية القياسا العصب
ي. العضل
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تسمع 

ت  التقييمتقنيا

الضغط 

المبتكربعد عن القياس مراقبة نظام  

 التفتيش 
الخفقان
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جيدةإضاءة ضمان  

ت  التفتيش -التقييم تقنيا

ي نفذ   عميلكمع لقاء كل ف

الجسمأجهزة من نظام ولكل ككل للشخص ودقيق دقيق تصور 
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كتلأو كتل وجود 

ألمأو رقة 

ة رُطُوبَ

ت  سالتقييم تقنيا الج

ت  ستقنيا الج

ضوء 

ب  -عميق  تشنجأو تصل

س ،الحرارة ، درجة   الملم

والحجمالموقف  

وموقعهالعضو حجم 

ب   هتزازالتذبذ والا
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مباشرغير  •

ت  القرعالتقييم تقنيا

•

حادغير قرع  •

ة الهياكل تقييم  والحجم للموقع الأساسي
الأساسية.الأنسجة وكثافة 

مباشر •
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ت البلادة:  • ب عن ينتج جلجل صو ة.امتلاء أو الطحال تضخم أو الكبد مثل كثيفة تراكي المثان

ت  قرعأصوا

ت مفرط: رنين  • هر. صو ة:  •مزد ت الطبل ي صو ت أو موسيق ي مثل طبلة صو ها الت المعدة.تصدر

ت الرنين:  • أجوف.صو

ت التسطيح:  • ت صو ه ت مثل الكثافة شديدة الهياكل تنتجه الذي ذلك مثل للغاية با أو العضلا
العظام.
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مسطحة

طويل

عالٍ ت  والعظامالعضلا

قليل هار ازد

قصيرة

ت  قرعأصوا

صلابةأكثر نسيج على (تسمع بلادة 

ت  عالبصو

ت (مسموع الرنين  جزء على عالٍ بصو
بوجزء الهواء من  صل

ت  بصو
جداعال 

مثلجلطه متوسط متوسط متوسط 

عالٍ

ي الهواء عبر (يُسمع مفرط رنين  بف الغال

جودة

أجوف ةالرئة  الطبيعي

الأصلعلى مثال 

فخذ

قليل

بشدة  الملع

فقاعة منتفخة ، خده 
معدية

الرئةانتفاخ مع الرئة 

ب  الحاجز ، الحجا
ب  يالانصبا الجنب

طول

طويل

ت طبلة مثلمعتدل طبل  الهواء)على (سمع

يبدو

اللينة الأنسجة على (يُسمع التسطيح 
جدًاالكثيفة 
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ب  • ت  -الحاجز الحجا الحدةعالية أصوا

ب قل

ت  -الجرس  • الحدةمنخفضة أصوا

ت  التسمعالتقييم: تقنيا

البطن

ة  الدمويةالأوعي

ب سماعة الأداة:  • الجلد)(على الطبي

رئتين

ت إلى الاستماع  • ي الأصوا ها الت الجسميصدر
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ت   ب المجالا متأثرةغير  -أولاً تقييمها المطلو

أو القدمين أخمص إلى الرأس من  عام مسح تقنية 

التعرضمن التقليل  الأنظمة نهج 

ة المناطق  الداخليةالأجزاء قبل الخارجي

ة   تالبيئ والمعدا

ت  الإعداد -التقييم تقنيا
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ة   ة ، والتغذية ، القامة ،  -الجسم بني ة ، والوضعي والتماثلوالوضعي

ت   النظافةاللباس ، الكلام ، العاطفة ، المزاج / الوجه ، تعبيرا

الوجهملامح البشرة ، لون العمر ،  

ة ،  -التنقل   ROMالمشي

السلوك 

الإدراك 

البدنيةالصحة لامتحان العام المسح 

ت أي بتضمين قم   ي كشر  -للضيق علاما ي ومشاكل الوجه ، ف سف التنف

المظهر 

ي مستوى   (x4)والتوجيه الوع
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ت  ة المكونا ي للتاريخ الأساسي  رئيسية شكوى الكامل الصح

ة  ة الحال الحاليةالصحي

ي التاريخ   ي الحياة نمط  السابق الصح ة  الحال ة الحال ة النفسي الاجتماعي
الأنظمةمراجعة  العائلة تاريخ  
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ة أمراض   ت الطفول ث أو والتحصينا تأو الحواد الصدما

ي   ي ما أخبرن الآن؟شكواك أكبر ه

ت  ة المكونا ي للتاريخ الأساسي الكاملالصح

ي التاريخ  السابقالصح

ت  ت ودخول الإصابا ة أو النفسية والأمراض المستشفيا ة العقلي المزمنة.والأمراض والحساسي

ي إذن ،   ت لماذا أخبرن اليوم؟هنا إلى أتي

ة  ة الحال الحاليةالصحي

ت أي لتقييم تدخل أي وبعد عرض كل لتقييم  PQRSTاستخدم   ت أو تغييرا للعلاج.استجابا

الرئيسيةالشكوى 

Machine Translated by Google



تيار.

ت  ة المكونا ي للتاريخ الأساسي الكاملالصح

ب قد السن ، لكبار بالنسبة   ي الممرضة ترغ أو الأطفال بشلل مصابين كانوا إذا عما السؤال ف
ة الحمى  ت الماء. جدري أو الروماتيزمي ت التطعيما ة ذا والإنفلونزا.التيتانوس تشمل للمسنين الصل

ت  السن.وكبار البالغين من أكثر بالأطفال الصلة وثيقة الطفولة بأمراض المتعلقة البيانا

ب بسنلا ة الحمى من عانوا قد كانوا إذا ما معرفة الممرضة تريد للبالغين ،  ة إذا وما الروماتيزمي
ت  ت كان ب الكزاز لقاحا ي الكبد والتها بالوبائ

ة:أمراض  الطفول
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PQRST

ي هل  الأعراض من تعان
الآن؟

الأعراض ؟تبدأ 

أو المنطقة 
الإشعاع

ت توقي
الأعراض؟شدة مدى ما 

ت هل  البداية كان
ة  تدريجية؟أم مفاجئ

ة أو الجودة خطورة ما الكمي
ي  الأعراض؟جرعة ه

الأعراض ؟تفاقم 

استفزازي

ي الأعراض تظهر أين  الجسم ؟ف
أو

يجعلما 

ملطفة

ال

إلى  1من مقياس على تقيمه كيف 
10

تعندما  فعل

يسترجعما 

أعراض؟
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تمصادر  البيانا

ت على الحصول يمكن  ة المصادر من البيانا ي الثانوية.أو الأول

ي المصدر  ت الأساس ي المريض. هو للبيانا ت ، معظم ف دقة. المراسلين أكثر هو المريض يعتبر الحالا

ت تقديم والموجه المنبه للمريض يمكن  ت المرض حول معلوما ة والعمليا ت السابقة الجراحي والعلاما

ي.الحياة ونمط والأعراض  الحال

ت تقديم على قادر غير المريض يكون عندما  ب المعلوما هور بسب ة الحالة تد خطورة أو العمر أو العقلي

ثانوية.مصادر استخدام يتم المرض ، 
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ت الثانوية المصادر تشمل  • ت الآخرين ، المهمين والأشخاص الأسرة ، أفراد للبيانا والسجلا

ة ،  ت الطبي التشخيص ،وإجراءا

ي الفريق متخصصو يعد  • (أطباء مفيدة ثانوية مصادر أيضًا الآخرون الصح

ت  آخرون).وممرضا

ت تقديم على قادرين المريض دعم نظام أعضاء يكون قد  • ة حول معلوما ة الحال الصحي

ي ، والمرض للمريض ، السابقة  ة ، الحال الحالية.والأدوية والحساسي

….
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تصحة من التحقق  البيانا

ي المصادقة  ة ه ت" صحة من "التحقق عملي من للتأكد منها التحقق أو البيانا

ة .دقيقة أنها  وواقعي

ب  ت تكون أن يج ي المعلوما ة التقييم مرحلة خلال جمعها تم الت ة كامل وواقعي

ت التشخيص لأن ودقيقة  ة والتدخلا ت.هذه إلى تستند التمريضي المعلوما
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تصحة من التحقق أغراض  البيانا

ت على الحصول   ي تم ربما إضافية بيانا عنهاالتغاض

ت توافق من تأكد   ة البيانا ةالموضوعي والذاتي

ب   الاستنتاجإلى القفز تجن

ت بين التفريق   تالإشارا والاستدلالا

تجمع اكتمال من التأكد   البيانا
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ب  تصحة من التحقق تتطل البيانا

ب لا  ت من جزء كل من التحقق يج ي البيانا التحقق إلى تحتاج لن المثال: سبيل على تجمعها. الت

الشروط معينة. ظروف هناك تكن لم ما الدم ضغط أو الحرارة درجة أو العميل نبض تكرار أو من 

ي  ب الت ت فحص إعادة تتطل والبيانا

تشمل:صحتها من التحقق 

ت   ت أو الاختلافا ت بين الفجوا والذا

ت  ة. المعطيا الرغم على جدًا سعيد أنه ذكر عميل يخبرك المثال ، سبيل على الموضوعي

ب أنه علمه من  عضال.بسرطان مصا
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ب  تصحة من التحقق تتطل البيانا

ت. درجة  104حرارة درجة العميل لدى المثال ، سبيل على أخرى. نتائج  العميل فهرنهاي

المريح. بشكل يستريح 

ة غير النتائج  معتتوافق ولا جدًا طبيعي

ئ العميل جلد  س داف س للم متوردًا.ولي

ت  ت أو تناقضا ي العميل يقوله ما بين فجوا ت ف ي ثم ما وق ت ف إنها مريضتك تقول المثال ، سبيل على آخر. وق

ة لعملية تخضع لم  ت لكنها أبدًا ، جراحي ي لاحقًا ذكر ة ف ت قد الدودية الزائدة أن المقابل ي أزيل عسكري.مستشفى ف
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التحققطرق 

ت توضيح  • ة. أسئلة طرح خلال من العميل مع البيانا أنه الممرضة تفترض فقد بطنه ، يمسك العميل كان إذا المثال: سبيل على إضافي
ي  ي آلام من يعان ي البطن ، ف ي العميل أن حين ف ويشعرتشخيصه من جدًا منزعج الواقع ف

مختلف.حرارة بميزان أخرى مرة 

ت. لكشف الشخصية بالنتائج الموضوعية نتائجك قارن  • يتعرض "لا بأنه العميل صرح إذا المثال ، سبيل على التناقضا
س  ي أبدًا للشم ت" أي ف ت ومسمرة ، ومتجعدة داكنة بشرة لديه ذلك ومع وق تصور صحة من التحقق إلى بحاجة فأن

س يتعرض لا بأنه العميل  ي مطلقًا للشم تأي ف وق

ت فحص إعادة  • ملفخذ المثال ، سبيل على التقييم. إعادة خلال من بك الخاصة البيانا

ت من التحقق  • ي مع البيانا ة رعاية أخصائ ب المثال ، سبيل على آخر. صحي إلى الاستماع خبرة أكثر ممرضة من اطل
ت  ب أصوا ة غير القل ي الطبيعي للتو.سمعتها أنك تعتقد الت
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تتنظيم  البيانا

ت ينظم محوسبًا أو مكتوباً تنسيقًا الممرضة تستخدم  ي. بشكل التقييم بيانا تعديل يمكن منهج

ة وفقًا التنسيق  للعميل.المادية للحال
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الجسمنظام نموذج 

ي النموذج أيضًا (ويسمى الجسم أنظمة نموذج يركز  الأنظمة على الأنظمة) مراجعة أو الطب

ة التشريحية  ت العمل إطار يسمح للعميل. الرئيسي ت بجمع للممرضا ة حول البيانا السابقة الحال

ة  ي ت عن بحثًا الجسم أنظمة جميع وفحص جسم جهاز أو عضو لكل والحال ة المشكلا الفعلي

ة. والمحتمل
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ي الإدراك  • الصحة.إدارة نمط  -الصح

القضاءنمط  •

ي النمط  • ي -الجنس التناسل

بالقيمةالإيمان نمط  •

والراحةالنوم نمط  •

يالإدراك مفهوم نمط  • الذات

ة الصحة أنماط  لجوردون:الوظيفي

النشاطممارسة نمط  •

ي النمط  • يالإدراك الحس

والعلاقةالدور نمط  •

يالأيض نمط  • الغذائ

الإجهادتحمل نمط  •

ب القوة نقاط تعد  ه ة الصحية والأنماط والموا ت من يتجزأ لا جزءًا العميل لدى الوظيفي ة الصحة تقييم يركز التقييم. بيانا على الوظيفي
ة الوظيفة  الوظيفة.تغير خطر أو المتغيرة ووظيفته للعميل الطبيعي
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ت:توثيق  البيانا

ت تسجيل يتم  ها ولا واقعية بطريقة البيانا الممرضة.تفسر

الممرضةتسجل التقييم ، مرحلة لإكمال 

تكون أن من بدلا بيضة".  1مل ،  120عصير مل.  240"قهوة مثل 
طيبة"."شهية 

ت  العميل.بيانا

ت جميع  ي البيانا ة حول جمعها تم الت ة الحال للعميل.الصحي

ب ضروري الدقيق التوثيق  يتضمنأن ويج

للعميلالإفطار وجبة تناول بتسجيل الممرضة تقوم المثال: سبيل على 
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التوثيقأغراض 

ي مصدر توفير  • ت زمن ي وسجل العميل تقييم لبيانا ي التقييم لنتائج تدريج العميل.رعاية مسار تحدد الت

ت من التحقق أو للفحص أساسًا يضع  • المقترحة.التشخيصا

ت إلى الوصول سهولة يضمن  • ة ؛ الرعاية فريق لأعضاء والأسرة بالعميل المتعلقة المعلوما يوفر الصحي
ي والتأخير والتكرار التجزئة ويمنع للاتصال ؛ وسيلة  الرعاية.خطة تنفيذ ف

ت كمصدر العمل  • ي للمساعدة للمعلوما الجديدة.المشاكل تشخيص ف
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التوثيق ...متابعة أغراض 

ت لتحديد أساسا يقدم  ة الاحتياجا للالتعليمي

ت إلى الوصول يوفر  ة البيانا ت الهامة الوبائي ث للتحقيقا ي والبحو ة والمساع ي التعليمي المستقبل.ف

يًا سجلاً يشكل   ي للرعاية دائمًا قانون للعميل.تقديمها عدم أو تقديمها تم الت

هلية لتحديد أساسًا يوفر  ت الدقيق التسجيل يدعم أن يمكن والسداد . للرعاية الأ ي السداد للبيانا المال
ي تعويض على الحصول أو  ة للرعاية إضاف ي هرة أو الانتقال ي الما العميل.يحتاجها الت

الآخرين.المهمين والأشخاص والأسرة العميل 
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ت  للتوثيقإرشادا

ب   التكرارإلى يؤدي الذي الكلام تجن

ب  ت اكت ة الإدخالا مبكرةتكون أن دون بموضوعي

والهجاءالصحيحة القواعد استخدم  

ت استخدم   تلتسجيل الجمل من بدلاً عبارا البيانا

ت ، نتائج سجل  س البيانا عليهاالحصول تم كيف ولي

للمسحقابل غير بحبر بدقة الطباعة أو مقروء بشكل بالتوثيق قم  

التشخيصأو الأحكام 

Machine Translated by Google



ت  للتوثيقإرشادا

وتصورهالعميل فهم سجل  •

ي تقييم محتوى تضمين  • الاقتضاءعند إضاف

ب  • العاديةللنتائج "عادي" كلمة تسجيل تجن

ت دعم  • ة البيانا ت مع الموضوعي ي المحددة الملاحظا عليهاالحصول تم الت

ت سجل  • ة والتفاصيل المعلوما تجاربهأو العميل أعراض لجميع الكامل

مشاكل

يالفحص أثناء  البدن
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التمريضتقييم 

ة هو التقييم   ث التمريض عملية من الأولى المرحل ب حي ي تقييم إجراء الممرضة على يج ت وشامل كامل تمريض لاحتياجا

ب عن النظر بغض مريض ، كل  التمريض.نموذج أساس على التقييم ، إطار استخدام يتم عادة ، المقابلة. سب

المريض.تمريض مشاكل على التعرف هو المرحلة هذه من الغرض  

ة إما أنها على المشاكل هذه عن التعبير يتم  ة. أو فعلي غير أصبح الذي المريض تقييم يتم قد المثال ، سبيل على محتمل

ب الحركة على قادر  ث بسب ي أنه على مروري حاد الحركة".بعدم المتعلقة الجلد سلامة إعاقة "احتمال من يعان
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ت  يالتقييم مكونا التمريض

ب  • س شكوى الزيارة / سب ب  -الرئي ي السب ب وراء الرئيس ي العلاج أو الاستشارة العميل طل المستشفى.ف

ت  • ة السيرة بيانا س والعمر والعنوان الاسم  -الذاتي ة والجن ة ،والحال الاجتماعي

السكري ،(مرض معينة لأمراض الخطر عوامل عن يكشف  -العائلة تاريخ  •

ي المرض تاريخ  • ة الحالة يشمل:  -الحال ة ، والقصة المعتادة ، الصحي ي ، والتاريخ الزمني وتقييم العائل
الإعاقة.

ي التاريخ  • ت جميع يشمل  -السابق الصح ب السابقة التطعيما المرض.مع والتجار

ة).والأمراض والسرطان الدم ضغط ارتفاع  العقلي

الدين.الاحتلال ، 
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ت  يالتقييم مكونا التمريض

ة  ي.المنزل وظروف الاقتصادي والوضع الخلفي والح

ت  ت المستشفيا ة والمراكز والعيادا الأسرة.وأطباء الصحي

ت  • ة البيانا ت تشمل  -الاجتماعي والتعليميةوالعرقية الأسرية العلاقا

ة المشاكل جميع مراجعة  -الأنظمة مراجعة  • الجسمأجهزة بواسطة الصحي

ة الرعاية نمط  • ة:الرعاية موارد جميع يشمل  -الصحي الصحي

ت يشمل  -الحياة نمط  • ة ، العادا ت الشخصي ة ، والوجبا ة ، الحياة وأنشطة الراحة ، أو النوم وأنماط الغذائي اليومي

ت.أو والترفيه  الهوايا

ت  • ة البيانا ت  -النفسي ة عن معلوما ة الحال للعميل.العاطفي

Machine Translated by Google



ي الفحص  يالنفس والاجتماع

ت أنه يعتقدون (لماذا العميل تصور   إحالتهميتم إحالتهم / تم

ة الصحة   ة العاطفي ة ، الصحة (حال ب العقلي إلخ)التأقلم ، أسالي

ة الصحة   ة ، الشؤون (الإقامة ، الاجتماعي ي ت ، المال ي الرسم العلاقا ة ، العرق ة للعائل ة ، الحال ة الوظيفي الخلفي

ة ،  ت العرقي إلخ)الدعم ، شبكا

ي يأملون ما تقييم؛  الاجتماع)من عليه الحصول ف

ة الصحة   ة ، السابق ، والتاريخ والأمراض ، العامة ، (الصحة البدني ت النوم ، ونمط والوزن ، والشهي المدرة والتغيرا

ت والتبغ ، والكحول ، للبول ،  ت مع موصوف دواء بأي قائمة ضع الشوارع ؛ ومخدرا الفعالية)على تعليقا
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ة  والنفسي
يالفحص  الاجتماع

هام  ت والتركيز الأو هتماما ت والا ذلكإلى وما والهوايا

ة الصحة  هل الروحي طريقة؟فبأي كذلك ، الأمر كان وإذا مهم ، الدين (

ة الصحة   ي ، (الأداء العقلي الهلوسة ،الإدراك

بالهدف؟)إحساسًا يوفر من ماذا / 
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يالفحص  البدن

ت تشمل قد   س الفحص المستخدمة التقنيا ت إلى بالإضافة والقرع والتسمع والج الحرارة لدرجة الحيوية" "العلاما

س ، ومعدل والنبض الدم وضغط  ب مثل الجسم أجهزة وفحص التنف ة القل ي الجهاز أو الدموية والأوعي العضل

ي. الهيكل

ي التقييم يشمل   ت قياس أو ملاحظة جسدياً: فحصًا التمريض ي العلاما أو قياسها ، أو ملاحظتها يمكن الت

ي الدوار أو الغثيان مثل الأعراض  المريض.بها يشعر أن يمكن الت
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التقييمتوثيق 

ي التقييم توثيق يتم  ت ف ة السجلا ة أو الطبي ي للمريض ، التمريضي على تكون قد والت

ي السجل من كجزء أو الورق  ي الطب الرعاية فريق أعضاء لجميع يمكن الذي الإلكترون

ة  إليه.الوصول الصحي
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ت  التقييمادوا

ي الاستقلال مؤشر  ةالحياة أنشطة ف اليومي

ي عادة به نقوم  ة الحياة ف ي بما اليومي ي نشاط أي ذلك ف بهنقوم يوم

س ،  ة) ، والعناية الملاب ي ، والتدبير والعمل ، الشخصي ت المنزل ."الفراغ وأوقا

ة الحياة أنشطة   ي  (ADLs)اليومي نحن"الأشياء ه

ة للرعاية أداء  والاستحمام ،أنفسنا ، إطعام (مثل الذاتي
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بارثلمؤشر 

س عناصر  10من  Barthelمؤشر يتكون  الشخصتقي

ي الاستحمام ،  السلالم ،ونزول وصعود مستو ، سطح على والمش

ة الحياة أنشطة التحديد وجه على يوميا يعمل  واليومي

س ، خلع  ب الملاب ة.الأمعاء وسل والمثان

ة  ي ي من والانتقال التغذية ، العناصر تشمل التنقل. إمكان إلىمتحرك كرس

ة ، والعودة ، السرير  المرحاض ،وإلى من والنقل والاستمال

Machine Translated by Google



نتيجة

المريض:اسم  __________________

س  0 =الأمعاء  ث  5 =شرجية) حقن إلى يحتاج (أو البول سل ي حاد قارة 10 =عرض

50 

نشاط

س خلع  ي القيام يمكنه ولكن مساعدة إلى يحتاج  5 =تابع  0 =الملاب  10 =مساعدة بدون النصف بحوال
ي (بما مستقل  ت الأزرار ذلك ف ذلك)إلى وما والأربطة والسحابا

الاستحمام)أثناء (أو مستقل  5 =تابع  0 =الاستحمام 

المقدر:

ي للمساعدة يحتاج  5 =قادر غير  0 =التغذية  ب أو إلخ ، الزبدة ، نشر تقطيع ، ف ي نظام يتطل  10 =معدل غذائ
مستقل

ي المساعدة إلى يحتاج  0 =التهيأ  ة العناية ف ت الحلاقة الأسنان / الشعر / للوجه / مستقل  5 =الشخصي (الأدوا
المتوفرة)

105 0 

105 0 

0

____________________

5

105 0 

التاريخ: / / :
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يء القيام يمكنه لكن المساعدة ، بعض إلى يحتاج  5 =تابع  0 =المرحاض استخدام   =بمفرده بش
س ، ارتداء وإيقاف ، (تشغيل مستقل  10 المسح)الملاب

1510 5 0 

ة ، مساعدة إلى يحتاج  5 =قادر غير  0 =الدرج  مستقل 10 =للحمل) مساعدة جسدية ، (لفظي

س  0 =المثانة  ها التدبير على قادرة وغير قسطرة أو البول ، سل ث  5 =بمفرد ي حاد قارة 10 =عرض

(100-0)المجموع  ________

ي عن مستقل  5 =ياردة  50من أقل أو متحرك غير  0 =المستوية) الأسطح (على التنقل  ي بما المتحرك ، الكرس ف
ي  10 =ياردة  50الزوايا ،> ذلك  قد (ولكن مستقل  15 =ياردة  50جسدياً)> أو (لفظيًا واحد شخص بمساعدة المش

ياردة 50عصا)> المثال ، سبيل على مساعدة ؛ وسيلة أي يستخدم 

105 0 

1510 5 0 

105 0 

ت  ي إلى (السرير الانتقالا ي توازن يوجد لا قادر ، غير  0 =والظهر) الكرس أو (شخص كبيرة مساعدة  5 =الجلوس ف
مستقل 15 =جسدية) أو (لفظية بسيطة مساعدة  10 =الجلوس يمكنه جسدياً) ، شخصان ، 

105 0 
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ة من لقطة  ة الحال هني ة الذ ة والمعرفي ي للعميلالحال
ة  ة.والحال السلوكي

تابع… ..

العامةالصحة استبيان  •

ة امتحان  ة الحال منسلسلة عن عبارة  (MSE)العقلي

ة الحالة فحص  • النفسيةالصحي

ة  ت الأسئل ي والملاحظا أتوفر الت
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استنتاج

همية والأكثر الأولى الخطوة هو التقييم  ي أ ة ف ت دقة تؤثر التمريض. عملي التقييم بيانا

ت قاعدة تسمح التمريض. لعملية الأخرى المراحل جميع على  ة البيانا من لكل الكامل

ت  ة البيانا ة الذاتي ي ، التشخيص بصياغة للممرضة والموضوعي هداف وتطوير التمريض أ

المرض.من والوقاية الصحة لتعزيز والتدخل العميل ، 
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