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ب  والوظيفةالتركي

ي النظام يتكون   ي والأظافر ، والشعر الجلد من الغشائ ه ة هياكل و من متنوعة مجموعة تؤدي خارجي
ة الغدد المتخصصة. الوظائف  هني ة الد ي والعرقي الوظائف من العديد أيضًا لها الجلد داخل تنشأ الت

الحيوية.

ي النظام يعتبر  ة المخاطر ضد الأول الدفاع خط التكامل ي ة. البيئ الجسم.لصحة مرآة إنها الخارجي

مقدمة
Machine Translated by Google



ي تزن   ي من بالمائة  15حوال الجسم.وزن إجمال

ي عضو أكبر هو الجلد  ي مادي حاجز إنه الجسم. ف ت من الكامنة والأعضاء الأنسجة يحم ة الكائنا الحي
ت الدقيقة  والجفاف.البنفسجية فوق والأشعة الجسدية والصدما

ث من تتكون   ت ثلا ت الأنسجة الأدمة ، (البشرة ، أساسية طبقا الجلد).تح

جلد
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مرننسيج  كولاجين أو ضام نسيج  

ة الطبقة البشرة   ة الطبقة  القاعدية الخلايا طبقة أو الجرثومي أو القرني

ة الخلايا طبقة  ي الجلدلون اشتقاق  القرن

الأدمة 

ت طبقة   الجلدتح

ث الجلد  تثلا طبقا
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الجلدهيكل 
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ي الفصل  Machine Translated by Googleوالأظافروالشعر الجلد عشر: الثان



 الإصابة من يقلل  حماية 
الاختراقيمنع 

ت غزو يوقف الحاجز   ة الكائنا الإدراك  والشوارد الماء فقدان يمنع الدقيقة الحي
ي عضو  س حس والضغطالحرارة ودرجة والألم للم

 والإخراج الامتصاص الجروح إصلاح  
دفيتامين إنتاج 

الجلدوظيفة 
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الشعر 

ةالغدد   هني الد

 إكرين غدة عرقية غدة  
مفرزةغدد 

المسامير 

الجلديةالزوائد 
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ة ، والتصبغ ، اللون الشعر :  س ، الكمي التوزيع ،الملم

تاللون ، والتكوين ، الشكل الأظافر :  الآفا

س الحرارة ، درجة الرطوبة ، والتصبغ ، اللون الجلد:   الانتفاخ والسماكة ، الملم
تالنظافة ، والتنقل ،  الآفا

النظافة

يالتقييم على التركيز  الصح
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ة ، جلدي لمرض السابق التاريخ  طفح (حساسي
ي تغير  إكزيما) أو صداف ، جلدي ،  الشامة ف

ي تغير   اللون)أو (الحجم التصبغ ف
_الأدوية 

ت   ةالرعاية سلوكيا الذاتي
مفرطةرطوبة أو جفاف 

ت  -(حكة) حكة  - شديدةكدما

آفة 

الشعرتساقط  

ي تغيير   ة المخاطر  الأظافر ف ي ةأو البيئ المهني

ت  ةالبيانا الذاتي
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التحضير 

ت   ت لقياس متريّة مسطرة  قوية مباشرة إضاءة المطلوبة المعدا الآفا

ت   Penlight الجلدية  ت تقييم عند نظيفة قفازا مكبرة عدسة  الآفا

ت مواد   المعمليةللاختبارا

ي التحكم   ت ف ي المتغيرا البشرةلون على تؤثر الت

ت  ة البيانا يالاختبار  -الموضوعي البدن
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الجروحكشف 

ة الإضاءة ضمان   يتضمن القدمين" أخمص إلى الرأس "من والشعر للجلد شامل فحص الكافي

ت  ة النتوءا س ونقاط العظمي يء التلام ب (ش ت الاحتكاك) يسب إلخ.الجلد ، وطيا

ة  ي : الفحص تقني س المعاينة البدن ت واستنباط والج ةالبيانا الذاتي

ت بإجراء قم   ي بين مقارنا الجسمجانب

ةالعامة المبادئ  للفيزيائي
والأظافروالشعر الجلد فحص 
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إجراء

ب ،   يزرقة ، يرقان ، شحو حمام

ت   ي:الوضع عن الانحرافا الطبيع

ت الأجناس مقابل اللون فاتحة أجناس  الداكنة.الصبغة ذا

والتصبغاللون لتقييم الجلد افحص  .1

ت يقترح   ي تنازلا ي ، التمثيل ف الأوكسجينأو الدموية ، والدورة الغذائ

الفاتحةالبشرة ذوي للأشخاص شائعة نتيجة هو التصبغ فرط 

ة :النتائج  الطبيعي

للجلد:الجسدي الفحص 
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زرقةاليرقان
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إجراء
ة: النتائج الرطوبة . لتقييم الجلد وملامسة فحص  .2 ي رطوبة جفاف ، الطبيعي ت ف الجلد ، طيا

ة  ب قد قليلا. دافئ ي تعرق القلق يسب ي وعرق اليدين راحت الرأس .وفروة والجبهة الإبطين ف

ة أو تعرق ، جفاف ،  هني ب بارد  تعرق  سريرياً) مهم (غير د بشكل جاف جلد ورط
يغير  طبيع

للجلد:الجسدي الفحص 
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للجلد:الجسدي الفحص 

ئ ،   ب باردة بشرة لديهم الناس بعض داف الجلدبسب
ة :النتائج  الطبيعي

ت   ي:الوضع عن الانحرافا الطبيع

إجراء

ئ جلد متطرف:   ي داف حرارة انخفاض أو فرط أي بارد ، جلد أو جهازي) ، أو (موضع
الجسم.

جفاف

س  .3 الحرارةدرجة لتحديد الجلد ج
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للجلد:الجسدي الفحص 

سماكة

ت   ي:الوضع عن الانحرافا الطبيع

ت قابل الجلد ، خلال من  التمزقأو الكسر وسهل للتفتي

ت تختلف (مكشوفة) ، خشنة مكشوفة) ، غير (مناطق ناعمة   الجلد.طبقا

ة :النتائج  الطبيعي

إجراء

س لتقييم الجلد وملامسة فحص  .4 والملم

هة  ي (شائعة النزا جدًا)الرقيقة البشرة ف
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للجلد:الجسدي الفحص 

والسبابةالإبهام 

والسبابةالإبهام بين 

ت   ي:الوضع عن الانحرافا الطبيع

ي الشكل إلى بسرعة ويعود مرن ،  بهالإمساك عند الأصل

ة :النتائج  الطبيعي

يء  -الضعيف الجلد تورم   ي بط ي شكله استئناف ف التورم فقدان قرصه. عند الأصل
ة أو (الجفاف  طبيعية)شيخوخة كعملي

إجراء

ة رفع طريق عن الجلد تورم تقييم  .5 بينكالجلد ثني
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الجلدتورم 
Machine Translated by Google



للجلد:الجسدي الفحص 

ة: النتائج  ي (ضع نظيفة بشرة  الطبيعي ت اعتبارك ف ة الممارسا الثقافي

ة) والاجتماعي

بأصابعك أو بإبهامك المتوذمة المنطقة على برفق اضغط المتدرجة) (الوذمة الوذمة مدى حدد  .2

ثوانٍ 5إلى تصل لمدة 

الجسمأجزاء على المسح يعتمد  .1الوذمة لوجود الجلد فحص   .7

ش: طريح   س أو والعجز السفلية الأطراف الفرا الفرجأو الصفن كي

إجراء

المناطق)

للبشرةالعامة النظافة مسح فحص /   .6
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الوذمة

ت ، (إن الوذمة  الدرجة)وجد

ب الوذمة. أثر  1 + ي تألي ي يختف واحدةدقيقة غضون ف

الدقائق.

ي التنقر خفيفة. وذمة  2 + ي يختف ة. وذمة  3 +دقائق.  3-2غضون ف ب معتدل تألي

ي  ي يختف 5غضون ف

ب شديدة. وذمة  4 + دقائق 5من أكثر الحاضر تألي

غائبةوذمة  0
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إجراء
للجلد:الجسدي الفحص 

الحجم 

اللون 

شكلأو نمط  

إفصاح 

الجلد- 

ت   ت)(إن الآفا وجد

الجسمعلى والتوزيع الموقع  

س ،فحص  وج

ارتفاع

تابع
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ت هذه   ي الآفا ت ه ة آفا ة أصلي عن ناشئ
ي الجلد  سابقاًالطبيع

ت على مثال  ةالجلدية الآفا ي الأول
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س ، اللون ، الآفة: خصائص  العاموالمظهر والملم

ت أنواع   ت الجلدية: الآفا ة ، جلدية آفا ي أول
وعائيةثانوية ، 

ت) ؛ الآفة حجم لاحظ  متريةبمسطرة القطر قياس (الآفا

ت وجود عن بحثًا الجلد افحص  .8 تمييزأي لاحظ  آفا

تتوزيع أنماط لاحظ  الآفا

للجلد:الجسدي الفحص 
إجراء
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ت)تآكل  (حويصلا

قشرة 
ب) (جر

ت تنجم  ت عن الثانوية الجلدية الآفا ي تغيرا ت ف الأوليةالآفا

ت على مثال  الثانويةالجلدية الآفا
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ت  ةالجلد آفا الوعائي

ت على مثال  ةالجلدية الآفا الوعائي
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ت توزيع أنماط على مثال  الجلداضطرابا
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ة أكثر  الجفاف يزيد   سحساسي للشم

ت   الوعائية الأورام  الشيخوخة تصبغا
ت  الكرز  من المزيد الجلد علاما

ت  الشعر رقة  الضامرة ... التغيرا
وأصفرسميكة الأظافر  ورماديه 

التجاعيدوزيادة المرونة تقليل  

ت  الشائعة:الآفا

ت  العمرتقدم مع ضامرة تغيرا
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ت  الجلديةالآفا

ب  ي الجلد التها يالتماس الأول

صدفية

ت تفاعل  يالمخدرا التحسس

ي  لايملمرض المهاجرة الحمام

ة غير نتائج  يشائعة طبيعي ف
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القدم)(سعفة القدم سعفة 

س  ي الهرب ة)(القوباء النطاق س المنطقي البسيطالهرب

الجسم)(سعفة الجسم سعفة 

المبرقشةالسعفة 
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النمطإصابة 
ت  المعاملة:سوء أو الصدمة عن الناتجة الآفا
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ت  المعاملة:سوء أو الصدمة عن الناتجة الآفا
كدمة
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ي الفحص  للشعر:البدن

ي التغيير يشير قد  التغذيةإلى اللون تصبغ ف

ي التصبغ   ت نقص على يدل مما للشعر العرض والبروتينالنحاس وخاصة المغذيا

ي موحد التوزيع  الشعرة.جذع ف
ب يتأثر الشعر لون   ي. بالتركي صبغةالجين

الطبيعيةالشيخوخة يمثل الرمادي الشعر  
ت   ي:الوضع عن الانحرافا الطبيع

ة :النتائج  الطبيعي

إجراء

ت التعديلا

والتصبغاللون لتقييم الشعر افحص  .1
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ي الفحص  للشعر:البدن
إجراء

ث قد  الثقيلة.بالمعادن والتسمم الدم فقر مع الثعلبة تحد

ة : النتائج  ث الجنسين. كلا من الأصحاء بين الشعر كمية تختلف الطبيعي الذكور عند الصلع يحد

ث  ي الانحدار يعتبر حي الوراثة)(علم طبيعيًا الأمام

ة  البروتين.نقص إلى يشير قد وتناثره الشعر نتف سهول

ةالغدة وقصور  النخامي

ة افحص  .2 ب الشعر. كمي ت سواء برفق الخيوط بعض اسح ة.خرج بسهول

ت   ي:الوضع عن الانحرافا الطبيع
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ي الفحص  للشعر:البدن

ستقييم  الملم

ت   ي:الوضع عن الانحرافا الطبيع

ةالغدة نشاط فرط  -جدا الناعم الشعر   الدرقي

ة: النتائج  ي (تختلف حريرية أو خشنة الطبيعي العرق)ف

ةالغدة قصور  -جدا الخشن الشعر  الدرقي

إجراء

ي  .3 ت حرك والسبابةإبهامك بين الشعر من قليلة خصلا
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ي الفحص  للشعر:البدن

ت  القمل ...)(غزو الآفا

والرقبة)الرأس مؤخرة 

ت   ي:الوضع عن الانحرافا الطبيع

القروح

ة : النتائج  ة الطبيعي ي والصئبانالقمل من خال

س)رقائق أو (رقائق التقشر  البطاط

إجراء

فحص(أيضا ، الرأس وفروة للشعر العامة النظافة مسح  .4
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طبيعيةغير نتائج 
شعر

ب  تالتها الجريبا الشعركثرة 

الرأس)(قمل الرأس قمل 

وخراجفورونكل 

الشعرنتف 
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السامةالثعلبة 

يالثعلبة داء  الرضح

الشدثعلبة 

(سعفة الرأس سعفة 
الرأس)فروة  ب  ي الجلد التها هن (غطاء الد

المهد)

الثعلبةداء 
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ي الفصل  والأظافروالشعر الجلد عشر: الثان
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سفحص  -المسامير  وج

ي)الملف (علامة  الشخص

ومنتظمناعم  

اللون 

ة إعادة   ت تعبئ الدمويةالشعيرا

ي سطح والكونتور الشكل  منحن

قليلاً

الاتساق 
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ABCDE

ي الفحص علم  ABCDEقاعدة باستخدام للجلد الذات

اللونج  

الذاتيةوالرعاية الصحة تعزيز 

تناسقعدم  

دقطر  

B  الحد

E   والتكبيرالارتفاع
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ي الفحص  للأظافر:البدن

التغذيةسوء 

إجراء

Spooning :  ب الدم بفقر المرتبطة مقعرة ؛ أظافر ألواح بسب

الحديدنقص 

ملم 0.65-0.3الأظافر: سمك  

ب الظهري: الظفر سطح   قليلاًمحد

يغير الشكل يشير قد   الطبيع

ة:النتائج  الطبيعي

ت  ي:الوضع عن الانحرافا الطبيع

الظفروتكوين شكل مراقبة  .1

والأظافر)الجلد (واجهة درجة  160الظفر: قاعدة عند الزاوية  
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ي الفحص  للأظافر:البدن

وردي 

الأشخاص عند مزرق  
الداكنةالبشرة ذوي 

ت   صفيحة لون تغير قد الأظافر آفا
زرقةالظفر . 

ة:النتائج  الطبيعي

ت  ي:الوضع عن الانحرافا الطبيع

إجراء

الأظافرلون لاحظ  .2
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ي الفحص  للأظافر:البدن

ة:النتائج  الطبيعي

ت  ي:الوضع عن الانحرافا الطبيع

ة إعادة   ت تعبئ ثوانٍ 3من أقل الدموية الشعيرا

ة إعادة   ت تعبئ ثوانٍ  3الدموية> الشعيرا
الأنسجةنضح ضعف إلى تشير 

والسبابة الإبهام بين الظفر على اضغط  .3
ت لتحديد  ة إعادة وق ت تعبئ الدمويةالشعيرا

ت  ها الأظافرتشو

إجراء

ب شينورا اي

وجود عن بحثًا الأظافر افحص  .4
ت  ت أو آفا ها أخرىتشو
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يرسم عينة  بيان

ي تاريخ يوجد لا   ي تغيير يوجد لا الجلدية. للأمراض مرض ت ف الحاضرالوق

ي:التطوير   التنظيم

SD: 

ئ تصبغ. حتى وردي ، لونه الجلد:   س ، داف ت. لا جيد ، تورغور وحتى. ناعم جاف ، للم  آفا
ت. بدون كثيف ، قوام متساوٍ ، توزيع الشعر:  الأظافر سرير تشوه. أو تشوه لا الأظافر : آفا

ة إعادة مع الوردي  بسرعة.الشعرية تعبئ

ت ، لا تصبغ ،  ت. أو جلدي طفح لا كدما ي يستخدم بالعمل. متعلقة جلدية مخاطر توجد لا أدوية. أي على آفا واق
س الشم

كريم.
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زرقة
ي خلل    AMBO2نقل بتغيير قام  RTالجلد سلامة ف

ة : الرعاية عجز  AMBلشيخوخة  RTالنظافة الاستحمام / تأثير الذاتي
الجسمعلى البقع أو الأوساخ 

ةالرعاية خطة  التمريضي
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