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ي. الجهاز من الأول الجزء هو الأنف  ي ما  التنفس الأنف؟وظائف ه

ة الجدران  ي تجويف لكل الجانبي ت ثلاثة على تحتوي أنف ت متوازية عظمية نتوءا والمتوسطة العلوية (التوربينا
ة)  ي ما  ومذاقه. الطعام متعة تعزز الشم حاسة والسفلي ب ؟؟؟؟ وظائف ه الجمجمة ، عظام وزن يخفف  -1الجيو

ت يعمل  -2 ت ، لإنتاج كرنانا ب من زوجان  مخاط. يوفر  -3الصو ة الجيو ي فحصهما يمكن الأنفي علوي) وفك (أمام

ب من زوجان يوجد  ة الجيو الولادةعند الأنفي

ب (يسخن  ي ويرط هو المستنشق ، الهواء وينق ي العضو و ي الغشاء يبدو للرائحة) الحس من احمرارًا أكثر للأنف المخاط
ي الغشاء  ة لماذا؟ للفم ، المخاط المستنشقلتدفئ

هواء.

ي الجزء يحتوي  ة ، وعائية شبكة على الحاجز من الأمام ي غني ه ي كيسيلباخ ، ضفيرة و ه لنزيف شيوعًا الأكثر الموقع و
الأنف.

الأنف
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الأنف
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ب الأنف التشريح: علم  الأنفيةوالجيو
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ت   ت  إفرازا برد نزلا

ب ألم متكررة  ةالجيو الأنفي

 رعاف 

ت  _حساسيا

الصدمة 

الرائحةتغير 
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ي: التاريخ  ب الأنف الصح الأنفيةوالجيو
Machine Translated by Google



ت    الأطراف. وعريض قصير أنف منظار مع الأذن منظار  المعدا
ت. بينلاي

سالتفتيش  PEتقنية   والج

أعراض:عليهم تظهر الذين أولئك هم  PEإلى يحتاجون الذين العملاء 

ب الأنف التقييم:  الأنفيةوالجيو

ت  ي الجهاز التهابا صداعالعلوي التنفس

ي انسداد   سف التنف
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س  ي فوق للحنان والقرع الج العلويوالفك الجبه

ة الهياكل وتكوين شكل الفحص :  ي الحاجز موضع الخارجي لون وسلامته الأنف

ي الغشاء  ت ووجود المخاط ت سالكية تقييم  الإفرازا جودة من التحقق الفتحا

ب نقل  ةالجيو الأنفي

ب  ة.الجيو الأنفي

ب الأنف التقييم:  الأنفيةوالجيو
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إجراء
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ب للأنف الجسدي الفحص  ة:والجيو الأنفي

ي الأنف افحص  .1 ب  والتكوين الشكل لاحظ  الخارج ب فتحة راق ي  التهوية أثناء العص ة ف ت وجود حال من إفرازا
ي ، الطابع لاحظ الأنف ،  ي) ، صديدي ، (مائ ة ، واللون ، مخاط ت إذا وما والكمي ب أحادية كان ة . أم الجان يختلف الأنف ثنائي

ت الناس بين  ي:عن الانحرافا الطبيع

ت  ي انحرافا ي الأنف تكوين أو شكل ف فتحة احتراق للصدمة ثانوية أو و / رقة  (+)إذا ملحوظة الخارج
ت الأنف  ب الأنف إفرازا ت نتيجة: الأنف) (التها ة ،البرد ، نزلا الحساسي

ب الأنف ، سيلان  ب التها ة ، الجيو بجسم الأنفي غري
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ت أو الكتل تتداخل قد  • الهواءمجرى مع الغريبة الجزيئا

الآخرين.نارس مع كرر  •

ة لون لاحظ   ي الغشاء وحال ت وظهور للأنف المخاط ي.والحاجز القرينا الأنف

يالأنف فحص  .3 الداخل

ة: النتيجة  س أشار  •الطبيعي ي التنف المباح.إلى الهادئ الأنف

س بإغلاق قم  •الأنف سالكية تقييم  .2 ب واحد ، نرج إغلاق مع ويخرج يستنشق أن الشخص من واطل
فمه.

ة قم  ت خلال من وانظر للخلف الشخص رأس بإمال هليز لرؤية الفتحا والقرين. والحاجز الد
التصور.لتحسين القلم ضوء استخدم 

المباح.

ت  ي:الوضع عن الانحرافا الطبيع
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ي: الحاجز  يتداخل وقد شائع ، المنحرف الحاجز الأنف
ي ولا المباح ، مع  مثقوباً.الحاجز يكون أن ينبغ

ي ، (لا عادية القرائن:  هتة) حمراء أو وردية كتل ، لا ذم با
رعاف الأنف سلائل  

س:  ت أو الكتل تتداخل قد ناري مع الغريبة الجزيئا
المباح.

ة  ة: الأغشي ت) ، أحمر أو (وردي اللون المخاطي ه كمية با
ي التصريف من صغيرة  ي المائ طبيعية.تعتبر الصاف
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س  .4 ب ج ة : الجيو ب الأنفي ة: الجيو الأمامي

انتبه بإبهامك. الحاجبين من لأعلى اضغط 
ت  ب العين لمدارا ة الجيو ة: الأنفي اضغط الفكي

ت لأعلى  ة العملية تح الخد) (عظام الوجني
إبهامكأو بإصبعك 

ت  ي:الوضع عن الانحرافا الطبيع

سعند حنان  (+) الج
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هج وجود عدم   (مايوو

ب  ة:الجيو الأمامي

فوق حافة ضد بقوة الساطع الضوء مصدر 
ي الحجاج  ب  الإنس ي الجي اسألالعلوي: الفك

هج  العينفوق تو

ة  على اضغط  فمه وفتح للخلف رأسه لإمال
ب أسفل الجلد على الضوء مصدر  ي الجان الإنس

للعين

يء  .5 ب تض ة الجيو الحنان  (+)إذا ذلك (يتم الأنفي

س) عند  الغرفةتعتيم  الج

ب  ي الجي ب  العلوي: الفك هج ملاحظة يج ي تو ف

بالحنك منطقة  الصل

ت  ي:الوضع عن الانحرافا الطبيع

ة:النتائج  الطبيعي

ي سائل وجود إلى تشير  ب ف ة)الجيو الأنفي

ب   ة: الجيو أاضغط الأمامي
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ب تضييق  ةالجيو الأنفي

Machine Translated by Google



يالحاجز انحراف  الانف
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ةالزوائد  ب الأنفي الأنفالتها
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الأنفقمع رتق 
ب  ب التها ةالجيو الأنفي

بحاجز  مثقو

رعاف
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ي:   س  -أنف ذات ت من تاريخ هناك لي ب مشاكل أو الإفرازا ة الجيو أو الرعاف أو الانسداد أو الأنفي
ة.  ت الحساسي ي الرياضة ممارسة أثناء الأنف كسر خفيفة. سنة  / 2-1البرد نزلا الثانوية ، المدرسة ف

ب. قبل من وعلاجه  ت أو تشوه لا متماثل ،  -الأنف الهدف : طبي سجلدية. آفا ناري

ي الغشاء الإختراع. براءة  ت ، لا وردي ، المخاط ت ، إفرازا أو انحراف يوجد لا زوائد ؛ أو آفا
ب  ي ثق ب  الحاجز. ف سحنان لا  -الجيو للج
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يرسم عينة  بيان
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والحلقالفم 
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ة. والغدد واللسان واللثة الأسنان على يحتوي   هو الحنك ، هو المقوس الفم سقف اللعابي ي إلى مقسم و بأمام صل

ي ما   الكلام)تشكيل الأسنان ، تنظيف البلع ، (المضغ ، اللسان ؟؟؟ وظائف ه

ي الجهاز من الأول الجزء هو الفم   ي والمجرى الهضم ي.للجهاز الهوائ التنفس

ي والحنك الأبيض) واللون (العظم الحنك  ت الرخو الخلف ي اللهاة والمتحرك) اللون الوردي واللون (العضلا الإسقاط ه
ة اللسان  الرخو. الحنك منتصف من يتدلى الذي الحر  ة هو اللجام وموضعها. شكلها تغير أن يمكن عضل نسيجية طي

ي  ةاللسان تربط الوسط خط ف بأرضي

ة الغدد من أزواج ثلاثة   سابقاً)(المذكورة اللعابي

الفم.

فم

19

Machine Translated by Google



20

الحنك  •
ب  الصل

واللين

اللسان •
الأسنان •

اللهاة •
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سوبنديبولار -

ةالغدد  اللعابي

ت  اللسان-تح

ة - الطباخي
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ت  ة / البيانا ة الذاتي يالتاريخ أسئل الصح

والحلقالفم 

اللثةنزيف  •

ي بحة  • تف الصو

البلععسر  •

ب  • الحلقالتها

الذوقتغير  •

الاسنانوجع  •

الكحولواستهلاك التدخين  •

ت  • ةالرعاية سلوكيا الذاتي
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التمريضتاريخ 

التاريخ:عناصر 

الحالية:الأعراض 

س  4 - ي من نف أنف.فتحت

ي ألم نزيف ، انتفاخ ، احمرار ، -2 الفم.اللثة ، ف

ي تغير -5 ي اختلاف  -6الطعم. أو الرائحة ف المضغ ف

والبلع.

ي نزيف -3 ي أو واضح متكرر نزيف الأنف ، ف الأنف.من مخاط

ي بحة الحلق ، احتقان  -7 ت.ف الصو

ي هل  -1 ت من تعان ت أو تقرحا ي آفا الفم؟أو اللسان ف
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ي: التاريخ  ي جراحة أي الماض ب والأنف الفم ف الأنفية؟والجيو

ب  الأسنانأطقم وارتداء اللسان فرشاة الحياة: أسلو

العائلة:تاريخ 

ب والأنف والحلق الفم سرطان تاريخ  ة.والجيو الأنفي

Machine Translated by Google



س التفتيش  س فحص والج الفم:وتجويف الفك وج

حنك 

الفمويالبلعوم  

ة الغدد شفاه  لسان   اللعابي
اللثة  التذوق وبراعم اللسان 

والأسنان

ي الغشاء   للفمالمخاط

والحلقالفم التقييم: 

26

Machine Translated by Google



27

Machine Translated by Google



ت:   ت المعدا ت اللسان ، شفرا ش ضمادا ت ، بوصة) ،  4) × 4الشا أوالقلم مصباح القفازا

28

التركيز:والتوثيق الفحص يدوي مصباح 

ة  المخاطيةالأغشي

ة السلامة  ةالقدرة الهيكلي الوظيفي

ة : العامة : الطريقة  س الفحص التقني ت استخدم والج تجويف ملامسة عند القفازا
ة الفم  تمن مزيد على للحصول العميل مقابل المعلوما

ي الفحص  الفملتجويف الفيزيائ
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س   ي المفصل ج ي الصدغ  الفك
الغدة فوق الجلد وملامسة فحص 

ة  س فحص النكفي الشفاهوج

س فحص  ة البنية وملم لتجويف الخارجي
الإطباقلسوء تقييم الفم . 
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ي الفحص  الفم:لتجويف الفيزيائ

المحاذاةعن انحراف المفقودة ، الأسنان 

ت متناظرة الشفاه   الانحرافا

ب طبيعية نتائج  ة العلوية الأسنان محاذاة يج عند والسفلي

تضخم  الإرادية الحركة من كاملة مجموعة  الفك شد 
ة ، الغدة  ب من النكفي يأو واحد جان ثنائ
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إجراء
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ت  ي عن انحرافا للسانالظهري (السطح الطبيع

ي الفحص  الفم:لتجويف الفيزيائ

ي الجهاز تشمل  ب   CN ؛ X CN XII -العصب الرخوالحنك يعص

ي الغشاء مظهر يتغير  ب التغذية سوء مع للسان المخاط ت والالتها ة والحالا هر الالتهابي الز
ت إلى التناسق فقدان يشير قد الحماية آلية أشكال من شكل هو الأبيض  مرضيةعمليا
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إجراء

يلسان  طبيع

لـالظهري السطح افحص 

ي الفحص  الفم:لتجويف الفيزيائ

31

ب  اللسان  يمد أن العميل من اطل
تناظرلاحظ  "آه" ويقول لسانه 

اللسان بروز عند واللهاة اللسان 
يقول عندما الرخو الحنك حركة لاحظ 

"آه"العميل 
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32

ي السطح  ب للحنك الأمام ي متماثل مستوٍ) (غير مموج الصل ت الحنك ف ها هيكلية تشو
وراثيةغالبًا 

ي الفحص  الفم:لتجويف الفيزيائ

ب الحنك افحص   ب  واللين الصل ة الشخص من اطل الفم ، فتح مع الخلف إلى الرأس إمال

ةالنتائج  الأسنان مرآة أو بالضوء الحنك وفحص  الطبيعي
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البلعوم ،فحص 

ي الفحص  الفم:لتجويف الفيزيائ

ي اللسان  برفق اضغط  واللهاة الخلف
الأمر) لزم (إذا اللسان بشفرة اللسان على 

س استنبط  اللهاة افحص   منعك
س طريق عن الكمامة  ي الجدار لم الخلف
اللسانبشفرة للبلعوم 
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إجراء
ي (الغشاء والخد الشفة افحص  ب افحص للفم) المخاط ي الجان ي والسطح للشفتين السفل للشفاه.الأمام

ت   يالوضع عن الانحرافا الطبيع

ي مفرط جفاف  ي الغشاء ف للفمالمخاط

ي الفحص  الفم:لتجويف الفيزيائ

34

ت  ة غير تغيرا ي طبيعي ي ، اللون ف زرقة حمام

ب  الفمالتها

ي الخد افحص  القفازأو اللسان نصل باستخدام الداخل

الفمجفاف  

اللثة

اليداصبع 
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ي فحص  يالجانب والبطن

ي الفحص  الفم:لتجويف الفيزيائ

ي الغشاء افحص  اللسان أسطح  عن المخاط

ب  جانبياً اللسان إزاحة طريق  من اطل
س أن الشخص  ب الحنك يلم بطرف الصل
يالسطح وافحص اللسان ،  البطن

س   ي الغشاء ج الفم أرضية من للفم المخاط
القفازبإصبع 
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ت  اللوزتينالدرجا
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ب  ب البلعومالتها اللسانالتها

س  الفمويالهرب الفمسرطان 

ب  الفمالتها

القلاعمرض 
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الشفةمشقوق 

ب  س الشفةالتها البسيطالهرب

المشقوقالحنك  epulis

كوبليكبقع 
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ب  اللثةالتها

الإطباقسوء 

الأسنانتسوس  اللثةتضخم 
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استماعكمعلى شكرا 
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