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ة القصبة من البعيد والجزء الرئتان تقع  ب الهوائي ة والشع ي الهوائي ي الجهاز وتشكل الصدر ف ي .التنفس السفل

قفص.

ب مستوى إلى ممتاز بشكل العنق قاعدة من الممتد الجسم من الجزء الصدر مصطلح يحدد   الحاجز الحجا
ي. السفل

ي الهيكل إلى يشار   الصدرباسم للصدر الخارج

ت على الصدري التجويف يحتوي  ي.الجهاز مكونا التنفس

ب  والوظيفةالتركي
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الجنبية .بالأغشية ومبطن والرئتين ، المنصف من الصدري التجويف يتكون 

ي مركزية منطقة إلى المنصف يشير  ة القصبة على تحتوي الصدري التجويف ف ب الهوائي والشع
ة  ب والمريء الهوائي ة والقل الكبيرة.الدموية والأوعي

صدريقفص 
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ة القصبة  ب الهوائي الهوائيةوالشع

ت تمثل   ة القصبا ة والقصبة الهوائي ت" "الفضاء الهوائي يالمي ف

ة القصبة   ي الهوائي ة ه أمامتقع مرنة بني

ت   ة ؛ القصبة تؤلف  Cحرف شكل على زجاجية غضروف حلقا ي تساعد الهوائي ومنع شكله على الحفاظ ف
س.أثناء انهياره  التنف

يالجهاز  التنفس

ي الغضروف مستوى عند يبدأ المريء ،  ي الحلق ي طوله ويبلغ الرقبة ، ف عند سم  12إلى  10حوال
البالغين.

ة ، الزاوية مستوى على   ة القصبة تنقسم القصي ب إلى الهوائي ة الشع ة الهوائي الرئيسي
واليسرى .اليمنى 
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رئتين

ي  تقريبًا.العاشر الضلع عند الرئة قاعدة تقع الخلف ف

ب مستوى على القاعدة  الحاجز .الحجا

الثامن.الضلع مستوى إلى لاحقًا الرئة أنسجة يصل 

ي السطح على الترقوة منتصف خط نقطة عند   تقريبًا.السادس الضلع إلى الرئة تمتد للصدر ، الأمام

الترقوة.فوق قليلاً رئة كل قمة تمتد 

ي مرن بنيتين عن عبارة الرئتان   الصدري.التجويف داخل معلقين الشكل مخروط
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ي الحيز إلى الرئتان ترتفع الزفير ، أثناء   س الورب للخلف.والعاشر الأمام من السادس أو الخام

ي  فقط. فصين على اليسرى الرئة تحتوي فصوص. ثلاثة من اليمنى الرئة تتكون   الأصحاء ، البالغين ف
ي إلى الأسفل إلى الرئتان تمتد العميق ، الشهيق أثناء  ي الفضاء من الثامنة حوال والحيز الأمام من الورب

ي  ي الورب الخلف.من عشر الثان
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ي القلق تاريخ  ي الصح ي صعوبة  الحال سف التنف

ت جمع  ة:البيانا الموضوعي

ت هل اسأل:  ي صعوبة واجه س ف ب إذا فقدانه؟ أو التنف لاستكشاف  COLDSPAفاستخدم بنعم ، العميل أجا
س. صعوبة وصف الخصائص : الأعراض.  ت؟ متى البداية:  التنف إلى المدة:  للتطبيق قابل غير الموقع:  بدأ

س؟ ضيق استمر متى  المصاحبةالعوامل  المشددة الملطفة / العوامل الشدة:  التنف

ةالرعاية تاريخ  الصحي
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ي:الجهاز أعراض  الهضم

ي ألم  ي ألم من تعانين هل الصدر: ف ة مرتبط الألم هل الصدر؟ ف س أو حمى أو برد بنزل عميق؟تنف

نشيطًا؟تكون عندما أو السعال عند بأزيز تشعر هل  

السعال أو (تقطيع ،) المتكرر الفواق المعدة ، حرقة مثل معوية معدية أعراض أي لديك هل  
المزمن؟

ث؟ مرة وكم متى سعال؟ من تعانين هل السعال:  الأمر كان إذا السعال؟ عند البلغم ينتج هل  تحد
للبلغم هل مؤخرًا؟ انخفض أو المبلغ هذا زاد هل تسعله؟ الذي البلغم مقدار ما البلغم؟ لون هو فما كذلك ، 

رائحة؟
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ت أن لك سبق هل   الإنفلونزا؟ لقاح أو للجلد ،  (TB)السل اختبار أو السينية ، بالأشعة الصدر لفحص خضع
ت هل  ت لأي خضع ي أخرى رئوية دراسا ي؟ف الماض

يًا تتناول هل   س لمشاكل أدوية حال على تؤثر طبية) وصفة بدون أو طبية (بوصفة أخرى أدوية أو التنف
تنفسك؟

ت أن لك سبق هل   تشخيصك أو فحصك تم هل  صدمة؟ أو خزعة أو صدرية جراحة لأي خضع
بالحساسية؟

ت أي تستخدم هل   ي أخرى علاجا يلجهازك المنزل ف التنفس

ي التاريخ  يالصح الشخص

مشاكل؟

ة:  ت هل  الأسئل سابقة؟تنفسية مشاكل من عاني
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ت لأمراض / تاريخ يوجد هل   يأخرى رئوية اضطرابا ف

ي تاريخ هناك هل   ي الرئة لأمراض مرض عائلتك؟ف

ي الأسرة أفراد من أي قام هل   ت عندما بالتدخين منزلك ف أكبر؟كن

العائلةتاريخ 

الربو؟المثال سبيل على الأسرة ، 

ة: أسئل
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ت هل   ة أدوية أي استخدم ت أو عشبي لبديلة علاجا

ي الذي التوتر نوع هو ما   ي منه تعان ت؟ هذا ف كيفالوق

ت أن لك سبق هل   ت أو سجائر دخن ي حاليا؟ تدخن هل أخرى؟ تبغ منتجا ت؟ سن أي ف تدخن وكم تدخن كم بدأ
ي  ي؟ف الماض

ت هل تعمل؟ أين تنفسك؟ على تؤثر بيئية ظروف لأي تتعرض هل  ب ان المدخنين؟من قري

ب  ت الحياة أسلو الصحيةوالممارسا

ي صعوبة تجد هل   ة أنشطتك أداء ف المعتادة؟اليومي
ت.أي صِف  صعوبا

تنفسك؟على تؤثر هل 

ت إدارة  ي الجهاز مشاكل أو البرد نزلا الأخرى؟التنفس

ة:  ي مدخولك صِف  الأسئل المعتاد.الغذائ
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ب  العميل: تحضير  ة العميل من اطل س جميع إزال ب وارتداء أعلى إلى الخصر من الملاب الفحص ثو
ب الستارة. أو  ب يفتح أن يج الخلفمن الثو

ب   ي الجلوس العميل من اطل مسترخيينالذراعين وضع مع مستقيم وضع ف
ب. الجوان

ت  ت  المعدا القفازا
 الضوء مصدر السماعة 

الجلد تحديد قلم  القناع 
الرداء المترية المسطرة 
والستارة

يالفحص  البدن
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ي: غير   س صعوبة مع الأنف احتقان يظهر طبيع هو الصغار) الأطفال عند (خاصة التنف مؤشر و
الأكسجة.نقص على 

س رؤية يمكن   ب الشفاه تنف ي الملته ت ف ب قصور أو الرئة ، انتفاخ أو الربو ، حالا ي القل الاحتقان
ي للمساعدة فسيولوجية كاستجابة  ت على والحفاظ الزفير إبطاء ف أطول.لفترة مفتوحة الحويصلا

س الأنف احتراق عن بحثًا الأنف افحص  ي : المتواصل. الشفة وتنف ي احتقان يلاحظ لا طبيع ف
الأنف.

تكمن
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ي أو باردًا العميل كان إذا الزرقة رؤية يمكن  الأكسجة.نقص من يعان

ب عادي:  الأظافر. وشكل لون تفقد  ت رؤية يج ي الوردي اللون درجا ش ف تكون ما عادة الأظافر. فرا
ها زاوية هناك  والجلد.الظفر قاعدة بين درجة  160مقدار

ث  ت تحد الأكسجة.نقص من الضربا

دون متساوٍ ، بشكل ملون بشرة لون العميل لدى يكون عادي:  والصدر. والشفتين الوجه لون لاحظ 

بارز.أو عادي غير تلون 

ي: غير   ي أرجوانية إلى (حمراء) ردي بشرة رؤية يمكن طبيع الرئوي الانسداد بمرض المصابين المرضى ف
ب فشل أو المزمن  ي القل الحمر.كثرة نتيجة الاحتقان

ي: غير  الأكسجة.نقص على تدل قد المزرقة أو الشاحبة الأظافر طبيع
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س بينما التكوين. فحص   ب العميل خلف قف الجانبين ، على بذراعه العميل يجل لوح موضع وراق
الصدر.جدار وتكوين وشكل الكتف 

ي والكتف الكتفين  ي وضع ف ي القطر نسبة متساوي. أفق ي الأمام ي القطر إلى الخلف ي العرض  :2.1ه
ي.ولا متماثل الكتف لوح عادي:   يحم

ي: غير   ت طبيع ة العمليا ي الشوكي ي بشكل تنحرف الت ي جانب تشير قد الصدر منطقة ف
الجنف.إلى 

ي: الصدر  التفتيشالخلف
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ترايبودموقف 
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ي: غير   للدعمأذرعه ويستخدم الأمام إلى العميل يميل طبيع

ت استخدام لاحظ  ب  الملحقة. العضلا س بينما راق ت.استخدام ولاحظ العميل يتنف العضلا

ت كتف)  ي للمساعدة عضلا س. ف ب التنف ة هو الحاجز الحجا ة العضل ي الرئيسي هذا يتضح العمل. ف
الشهيق.أثناء الصدر أسفل توسيع خلال من 

س ، قدرة لزيادة الصدر ورفع الأثقال رفع  ي الحامل وضع باسم إليه ويشار التنف الشريحة (انظر القوائم ثلاث
السابقة).

منحرف /(شبه ملحق أي العميل يستخدم لا عادي:  
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س ج
س  س إجراء يمكن والإحساس. الرقة أجل من ج تحديد يتم ولكن كلتيهما ، أو اليدين بإحدى الج

س تسلسل  س أو ألم أو حنان عن يبلغ لا العميل عادي:  الشكل). (انظر الج ب عادية. غير أحاسي يج
ي. المستوى على متساوية الحرارة درجة تكون أن  ي: غير  الثنائ ت ألم طبيع ممارسة عن الناتج العضلا

س المفرط الجهد أو الرياضة  ي الحال هو (كما للتنف ملامساً.يكون قد المزمن) الرئوي الانسداد مرض ف
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ث الذي البعض) ببعضها الشعر أو العظام احتكاك (مثل بطقطقة إحساس  عبر الهواء يمر عندما يحد
ت. أو السوائل  ي: غير  واضح. خرق أي الفاحص يجد لا عادي : السابق). الشكل (انظر الإفرازا طبيع

ب إذا الخرقة ملامسة يمكن  منالهواء هر

ت أو الرئة  ة الممرا ي الأخرى الهوائي ت الأنسجة ف ث كما الجلد ، تح المفتوحة ، الصدر إصابة بعد يحد
ب حول  ة. القصبة فغر أو الصدر ، أنبو ي ملامسته أيضًا يمكن الهوائي أو الشديد الازدحام مناطق ف

التوحيد.

س  ت الرئة انتفاخ أيضًا ويسمى الخرق ،  للخلع. ج أهو الجلد ، تح

س  ت ارتدِ  -السطح. خصائص ج س أصابعك واستخدم القفازا عادية.غير كتل أو جروح أي لم
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س  ت الفريمتوس لتقييم واحدة بيد الزندية الحافة أو الكرة استخدم  الفريميتوس. ج هتزازا ي الهواء (ا ف
ب  ب أنابي ة الشع ي الهوائي ب الصدر). جدار إلى تنتقل الت تقييم وتسعون". "تسعة يقول أن العميل من اطل
ت جميع  هتزاز.وشدة للتماثل المجالا الا

ي:   ة عليه التعرف ويمكن متماثل فريميتوس طبيع ي بسهول الرئتين.من العلوية المناطق ف

ي: غير   س طبيع ئ غير الفريماك س) من يزيد (الذي الاندماج نتيجة هو المتكاف ب انسداد أو الفريمات الشع
ة ،  ي الهواء احتباس أو الهوائي ب أو الرئة ، انتفاخ ف ي ، الانصبا الفطر). من تقلل (وكلها الصدر استرواح أو الجنب

ت وجود مع حتى الفريميتوس تناقص يشير قد   ت منطوق صو ة الشجرة انسداد إلى عالٍ بصو الرغامي
ة. القصبي
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ب عميقًا ، نفسًا العميل يأخذ عندما عادي:   بشكل سم  10إلى  5من الفاحص إبهام يتحرك أن يج
متماثل.

ي: غير   ث أن يمكن طبيع ئ غير تمدد يحد ي متكاف غير تمدد أو (انهيار حاد انخماص مع الصدر ف
ب كامل) ،  ي صدمة رئوي ، التها هواء الصدر استرواح أو الصدر ، ف ي ( ي).الجوف ف الجنب

ي الصدر جدار على يديك ضع  الصدر. تمدد قيم  واضغط  T10أو  T9مستوى على إبهاميك وضع مع الخلف

ب عميقًا ، نفسًا العميل يأخذ عندما صغيرة. جلدية طية على معًا  إبهاميك.حركة راق

ت من الرئتين قاعدة عند الصدري النزوح انخفاض يعتبر  المزمن.الرئوي الانسداد مرض سما

Machine Translated by Google



Machine Translated by Google



الإيقاع
لهجة.قرع 

ت قرع ثم الكتفين. كلا قمة على واضغط الكتف لوح قمم من ابدأ   ة المساحا ة وأسفل ، عبر الوربي ومقارن
ب.  ب على قرع الجوان ة الجوان ي الجانبي ة الرئتين ، قواعد ف الجانبين.مقارن

ي: غير   ث طبيع ي المفرط الرنين يحد ت ف سالهواء حالا المحتب
الصدر.استرواح أو الرئة انتفاخ مثل 

ي الإيقاع نغمة هو الرنين عادي:   ث الت ة. الرئة أنسجة على تحد ث إلى الإيقاع تؤدي الطبيعي ت إحدا نغما
الكتف.لوح فوق مسطحة 
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ي الخط من بدءًا  ت بقرع قم  ، (T7)الكتف ة الفراغا ي الصدر لجدار الوربي لأسفل قرع الأيمن. الخلف
س.للعميل واسمح المستوى هذا حدد بلادة. إلى رنين من النغمة تتغير حتى  بالتنف

ب عادي:   ة الناحية من متساوية الرحلة تكون أن يج  8أو  7(حتى للبالغين سم  5إلى  3من وقياسها الثنائي
ي سم  جيدًا).المهيئين العملاء ف

ة قرع  ب لرحل ب  الحاجز. الحجا س بقوة الزفير العميل من اطل أنفاسه.وحب

ب   ت على اضغط ويمسكه. بعمق يستنشق أن العميل من ذلك بعد اطل ة الفراغا العلامة من الوربي
س. للعميل واسمح المستوى حدد بلادة. إلى الرنين يتغير حتى الأسفل إلى  المسافة بقياس قم بالتنف
العلامتين.بين 

ب مستوى يكون قد   ب اليمين جهة أعلى الحاجز الحجا الكبد.وضعية بسب
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ي: غير   الهواء محل الصلبة أو السائلة الأنسجة تحل عندما البلادة تظهر طبيع
ي  ي ، الحيز تحتل أو الرئة ف ي الحال هو كما الجنب ب ف ي الرئوي الالتها أو الفص

ب  ي الانصبا ي النزول يكون قد الورم. أو الجنب ب محدودًا الحجاب انخماص بسب
ة الفصوص  ب أو السفلي الرئة.انتفاخ بسب

ب  ب من التها ب من الرئوي الالتها ب تلف أو واحد ، جان العص
ي ،  الطحال.تضخم أو الحجاب

ت أو الألم يكون أن يمكن  ي تغيرا أو الشديد الاستسقاء مثل البطن ف
الحمل.أو الأورام 

ب   ب الأخرى المحتملة الأسبا المحدودللنس

ة غير رحلة رؤية يمكن  معمتكافئ
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ي ،  -تسمع  ي قصب ي ، قصب ي.حويصل وحويصل
ت من أنواع ثلاثة هناك تكون قد عادي:   س أصوا الطبيعيةالتنف

ي: غير   ت تشير ما غالبًا طبيع س أصوا ة التنف أو انسداد نتيجة انعدامه أو الهواء قلة إلى الغائبة أو المتضائل
ت  ب. جسم أو مخاطية سدادة أو إفرازا ت إلى أيضًا يشير قد غري ها ي تشو ي الحيز ف ي سماكة مثل الجنب الجنب

ب أو  ي الانصبا الصدر.استرواح أو الجنب

ت تسمع  س لأصوا ي). (الصدر التنف س خلال من الاستماع تحاول لا  الخلف ضع للبدء ، الستارة. أو الملاب

ب  ب لسماعة الحاجز الحجا ي الصدر جدار على مباشر وبشكل بقوة الطبي ب  .C7عند الرئة قمة عند الخلف اطل
س أن العميل من  للراحة أوقاتًا وقدم العميل لراحة متيقظًا كن تسمع. منطقة لكل الفم خلال من بعمق يتنف

س  ي والتنف ب كان إذا الطبيع مشكلة.يمثل التع
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ي   ت ف ت انخفاض الانتفاخ المفرطة الطبيعة عن ينتج الرئة ، انتفاخ حالا س أصوا ما غالبًا الشهيق. التنف
ث  ت تحد س أصوا مما كثافة أكثر رئوية منطقة الضغط أو الدمج عن ينتج عندما (الأعلى) المتزايدة التنف

ت.نقل يعزز  الصو
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ت  س أصوا يالتنف الطبيع
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ت تسمع  العرضية.للأصوا

ت  ت والأزيز  (ralesسابقًا تسمى (كان واضحة. (rhonchiسابقًا تسمى (كان

ت   ي العرضية الأصوا ت ه ب أو تُضاف أصوا ت فوق تُرك س أصوا ة التنف ملاحظة على احرص التسمع. أثناء وتُسمع الطبيعي
ت الصدر جدار على الموقع  ي والأصوا ة.الدورة ف التنفسي

ت تسمع لا عادي:   ة ، أصوا ت الخشخشة مثل عرضي ة (الأصوا والمستمرة).(الموسيقية الأزيز أو والمتقطعة) المنفصل

ي: غير   ت طبيع ة ، رئوية أصوا الخشخشةمثل عرضي
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ت  مسموعة.أصوا

ت يُسمع قد  ت صو ة.العبارة تمييز يمكن لا ولكن الصو الفعلي

Egophony:   ب الصدر.جدار فوق تستمع بينما  "E"الحرف يكرر أن العميل من اطل

ت   ة: القصبا ب الهوائي "تسعونعبارة يكرر أن العميل من اطل

ي: غير   ت طبيع ة مفهومة الكلما ورم.أو انخماص ، (اندماج ، المتزايدة الكثافة مناطق فوق وتعلو بسهول

ت نقل عادي:   واضح.وغير ومكتوم ناعم الصو

الصدر.جدار تسمع "بينما تسعة 
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ي: الصدر  التفتيشالأمام

ي: غير   ي طبيع ي الأمام ي صندوق ظهور إلى يؤدي مما عرضيًا ، قطرًا يساوي الخلف أسطوان
ي غالبًا  ة ف الرئة.انتفاخ حال

ي القطر عادي:   ي الأمام منأقل الخلف

س العميل اجعل  والتكوين. الشكل افحص  أمامقف الجانبين. على ذراعيه مع يجل

ي القطر   :1.(2(نسبة العرض

والتكوين.الشكل وتقييم العميل 
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carinatum Pectus   ي نتوء هو القصلعظم أمام

ة نظر وجهة من القص مراقبة القص. موقف فحص  ة.أمامي وجانبي

ي: غير   إليها (يشار مجاورة وغضاريف ملحوظ بشكل غائرة عظمة عن عبارة الصدري القفص تقعر طبيع
ي).الصدر باسم غالبًا  القمع

ب مما  ي يتسب الحمام.صدر باسم غالبًا إليه (يشار للخلف المجاورة الضلوع انحدار ف

ومستقيم.المنتصف خط عند القص وضع يتم عادي:  
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الجنفالصدربرميل 

ب حدا

ت  ي طبيعية غير تكوينا الصدرف

41

ExcavatumPectoris 
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ي: غير   س يُلاحظ ما غالبًا طبيع ب المجهد التنف ب أو الحاد الربو مع والصاخ ب التها ة الشع الهوائي
المزمن.

ب  س جودة راق س خصائص لاحظ  ونمطه. التنف ووالإيقاع المعدل إلى بالإضافة التنف

ي:   س طبيع هادئ. مجهود ، بدون مريح ، التنف ي و ه ت و ي وعمق منتظم إيقاع ذا  20-10بمعدل طبيع
ي  س تسرع يكون قد البالغين. عند الدقيقة ف س وبطء النف العملاء.بعض لدى طبيعيًا أمرًا التنف

س أنماط تشمل   ة غير التنف س ، تسرع الطبيعي س ، وبطء النف س ، وفرط التنف التهوية ، ونقص التنف
س  س ، تشاين-وتنف س ستوك ت.وتنف بيو

عمق.
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سأنماط  التنف
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ي: غير  ت طبيع ي الرقبة عضلا ي ، (القص والقشري ، الخشائ

ب  ت لاستخدام راق ب  الملحقة. العضلا س أن العميل من اطل ي بشكل يتنف ب طبيع ويراق

الاستخدام

ت استخدام يظهر لا عادي:   ي الملحقة العضلا ي (القص ي) والمستقيم الخشائ س بجهد البطن ي التنف الطبيع
ت بعد (إلا  الشاقة).التمرينا

ي الشهيق لتسهيل منحرف) شبه  ت ف الرئة.انخماص أو المزمن أو الحاد الهواء مجرى انسداد حالا

ت   ت البطن عضلا ة والعضلا ةالوربي الداخلي

ت  ي.عضلا التبع

ة انتهاء لتسهيل تستخدم  ي الصلاحي المزمن.الرئوي الانسداد مرض ف
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س ج

ي  القاعدة عند الخارج وإلى الثديين مستوى على الوسط خط باتجاه الأسفل إلى بانتظام يدك حرك
ب لتشمل  ي الجان ي:  الرئة. من الجانب ي حنان أو ألم يوجد لا طبيع س. طريق عن الرئة منطقة ف التنف

ي: غير   ي الرقة عن ينتج قد طبيع ت ف الصدرعضلا

ت المثال ، سبيل (على ممارسة  ي خاصة الضغط) تمرينا سابقًا.مستقر عميل ف

س  ة. والكتل والإحساس الرقة ج س أصابعك استخدم  السطحي والإحساس.الرقة أجل من للج
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س   ي الصدر على تفعل كما الخرق أجل من الج سابقًا).(الموصوف الخلف

س   ت أو كتل أي ج ة.آفا سطحي

س   الفريميتوس.ج
ي للصدر التسلسل باستخدام  س قم سابقًا ، الموصوف الأمام س باستخدام الفريميتوس بج نف

ي المستخدمة التقنية  ي. الصدر ف ة عليه التعرف ويمكن متماثل   Fremitusالخلف ي بسهول ف
الرئتين.قاعدة نحو الفريميتوس شدة انخفاض المتوقع من الرئتين. من العلوية المناطق 

ت تشير قد  هتزازا ت وجود مع حتى الضعيفة ، الا ة الشجرة انسداد إلى مرتفع ، صو ة. الرغامي القصبي
ي كبير نقص لديهم يكون قد الرئة انتفاخ من يعانون الذين المرضى  الهواء.لاحتباس نتيجة الفطر ف
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الوسط.خط 

ي: غير   ث أن يمكن طبيع ئ غير تمدد يحد ي متكاف ب حاد ، انخماص مع الصدر ف ي صدمة رئوي ، التها ف
ب الصدر ،  ي ، انصبا هة انخفاض لوحظ الصدر. استرواح أو جنب مرض مع الرئتين قواعد عند الصدر نز

المزمن.الرئوي الانسداد 

س  ي التمدد ج ي الجدار على يديك ضع  للصدر. الأمام ي الأمام طول على إبهامك مع للعميل الجانب
ة الهوامش  ب عميقًا ، نفسًا العميل يأخذ عندما الشكل). (انظر الخنجري عملية إلى والإشارة الساحلي راق

منمتماثلة بطريقة للخارج الإبهام تتحرك عادي:  إبهاميك. حركة 
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الإيقاع

ي الإيقاع نغمة هو الرنين عادي:   هايتم الت إصدار

لهجة.قرع 

ي: غير   ث طبيع ي الرنين فرط يحد ت ف س الهواء حالا البلادة يميز قد الصدر. استرواح أو الرئة انتفاخ مثل المحتب
ب أو التوحيد مثل المتزايدة الكثافة مناطق  ي الانصبا الورم.أو الجنب

ت قرع ثم الترقوة. فوق القمم دق   ة المساحا ة وأسفل ، عبر الوربي ب.ومقارن الجوان

ة ، الرئة أنسجة  ب ، الثدي ، أنسجة على وبهتان الطبيعي على وتسطح المعدة ، فوق وتضخم والكبد ، والقل
ت  والعظام.العضلا
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يالصدر لقرع تسلسل  الأمام
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ت استمع  س لأصوا ي التنف ت الأمام ت العرضية والأصوا ت.وأصوا الصو

ي: غير  ت إلى يشير طبيع س أصوا ة التنف (السابقالعرضي

ب ضع   ة للسماعة الحاجز الحجا ي. الصدر جدار على مباشر وبشكل بقوة الطبي الرئتين قمم من تسمع الأمام
ي الرئتين قواعد إلى الترقوة فوق قليلا  ب السادس. الضلع ف س أن العميل من اطل ي الفم خلال من بعمق يتنف ف

ة  ب محاول ت انتقال لتجن ي الأصوا ث قد الت س مع تحد ي. التنف ي استمع الأنف ة لدورة موقع كل ف كاملة تنفسي
ي الموجود النص راجع عادي:  الأقل . على واحدة  ي الجزء ف ت لمعرفة الصدر من الخلف العادية.الصوتية الأصوا

ة). الطاول

التسمع
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ي التكوين  الطبيع
للصدر الصدربرميل 

على (الصدر المقعر الصدر 
قمع)شكل 

طبيةمشاكل 
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ب حدا
الجنف

carinatum Pectus 
الحمام)(صدر 

الجنف
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لكشكرا 
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