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ت هذه تساعد   التفريقعلى الفاحص المعلوما

ي الجهاز  ي القلب ب من يتكون للغاية ، معقد الوعائ الدموية. الأوعية من مغلق وجهاز القل
ت لجمع  ها دقيقة بيانا فإنصحيح ، بشكل وتفسير

ب  ب ، ووظيفة لبنية فهم الفاحص لدى يكون أن يج ة القل ونظام الكبرى ، الدموية والأوعي
ي التوصيل  ب ، الكهربائ ب ، ودورة للقل ت وإنتاج القل ب ، أصوا ي ، والناتج القل ة القلب وأوعي

الرقبة.

ب  والوظيفةالتركي

ة النتائج بين  ة وغير الطبيعي ث من الطبيعي ب بجهاز صلتها حي ة القل والأوعي
الدموية.
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ي ، الانبساط أثناء  الانبساط  ت تنفتح البطين ة الصماما هذا البطينين. ارتخاء ويتم البطينية الأذيني

ب  ي أعلى ضغطًا يسب ي منه الأذين ف البطينين.إلى الأذينين عبر الدم يندفع لذلك ، البطينين. ف

بدورة  القل

ب   ي ، الانبساط نهاية من بالقر ت من الدم إفراغ ويكملون الأذينون ينقبض البطين الحجرا
البطينين.إلى دفعه طريق عن العلوية 

ة المرحلة هذه   ي الانقباض تسمى النشط الملء من النهائي ي الانقباض أو الانقباض أحياناً أو الأذين
ة  ة". "الركل الأيسرالبطين يرفع الإجراء هذا الأذيني

الضغط.
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ي الدم من كبيرة كمية إلى الانبساط أثناء الامتلاء مراحل تؤدي الانقباض :  إلى يؤدي مما البطينين ، ف
ي الضغط ارتفاع  ي عنه البطينين ف الأذينين.ف

ت إغلاق إلى هذا يؤدي   ة  AVالصماما ة (التاجي ت). وثلاثي ت إغلاق عن ينتج الشرفا ة الصماما الأذيني
ت أول البطينية  ب صو هو  ، (S1)للقل الانقباض.بداية و

ي للخلف الدم تدفق من أيضًا هذا الصمام إغلاق يمنع   ه ة (و س) تُعرف عملي أثناء الأذينين إلى بالقل
البطينتقلص 
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ت تصدر   ب أصوا للتو.موضح هو كما الصمام ، إغلاق طريق عن القل

ت  بأصوا القل

ت سماع يمكن   ب أصوا ة ، القل ي الطبيعي ت وأحياناً  ، (S2و  S1 "lub) "dubbبـ تتميز والت أصوا
ت  ة ونفخا ي البرك ، فوق طبية سماعة طريق عن زائدة قلبي ه ي الصدر منطقة و ي الأمام ي الت تغط

ب  ة القل الكبيرةالدموية والأوعي

ت فتح  ت.الصماما صام
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ت   ب صو AVإغلاق نتيجة هو  (S1)الأول القل

ت تُسمع ما عادةً  ة الصماما ي ت  S2 ("dubb")و والرئوي) (الأبهر الهلال يمكن ولكن واحد كصو
الانبساط.ببداية صوتين لارتباط نظرًا سماعها 

ي المبالغة يتم قد  S2. Splitاسم عليه يطلق مختلفين ، صوتين هيئة على  S2سماع تم إذا   ف
ي الشهيق أثناء  S2تقسيم  ة. انتهاء أثناء ويختف ب.قاعدة عند أفضل بشكل  S2يُسمع الصلاحي القل

ت ينتج  ب صو ي القل إغلاقعن  (S2)الثان

ت:  ي الصمام الصماما ي والصمام التاج ت  S1 ("lub")يُسمع ما عادةً الشرف. ثلاث واحد كصو
بشكل يُسمع ولكن بأكمله البركورديوم عبر  S1سماع يمكن  كصوتين. سماعه يمكن ولكن 

ي أفضل  س). ، ICS MCL(اليسار القمة ف الخام
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S3   وS4  ت إليهما يشار ي ، ملء بأصوا ت أو انبساط ب أصوا ة ، قل ي إضافي هتزاز عن تنتج والت ا
ي  ي لملء ثانوي بطين ي مبكرًا  S3سماع يمكن موجودًا ، كان إذا  سريع. بطين ة ف بعد الانبساط ، حال

S2.  ينتجS4  هتزاز عن أيضًا ي الا س على ولكن ، البطين هتزاز يكون  ، S3عك البطين لمقاومة ثانوياً الا
ي متأخرًا  S4سماع يمكن موجودًا ، كان إذا  الأذين. تقلص أثناء الامتثال) (عدم  ة ف الانبساط ، حال
ي ، العدو اسم   S3على يُطلق ما غالبًا مباشرة.  S1قبل  ي S4ويسمى البطين الأذين

عدو.

ت  ب أصوا ةالقل الإضافي
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ي بشكل الدم يتدفق  ب. عبر طبيع يوجدالقل

همهمة

ث إلى ذلك يؤدي أن يمكن ذلك ، ومع  ب دم تدفق حدو ث مضطر ت سماع يمكن حي نفخ أو نفخ صو
البرك.فوق 

ت تشمل   ي الحالا هم الت ي تسا ب الدم تدفق ف ي:ما المضطر يل

ب  (2)الدم سرعة زيادة   (1) ة عيو ي هيكلي ي عطل  (3 )الصمام ف ت ف   (4 )الصماما
ت  ة غير فتحا ب (مثل للغرفة طبيعي الحاجز).عي
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ي الحيز الأبهر : منطقة  ي الورب ة الحدود عند الثان ب.قاعدة  -اليمنى القصي القل

التقليديةالتسمع مناطق 

ة الحدود  ب.قاعدة  -القصي القل

ب: نقطة   ي الفضاء إير ث الورب س إلى الثال ة الحافة على الخام المكان هو هذا اليسرى. القصي
ت تسمع فيه يتم الذي  ب نفخا ي): ميترال  متكرر. بشكل القل ي الفضاء (قم س الورب الخام

ب  ب.قمة الأيسر-الترقوة منتصف خط من بالقر القل

ت: ثلاثية منطقة   ي الفضاء الشرفا س أو الرابع الورب ة الحافة على الخام ة القصي اليسرى.السفلي

ي الفضاء الرئوية: المنطقة  ي الورب ث أو الثان اليسارعلى الثال
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العنقسفن 

ي النبض يعتبر  ي الشريان ة.الموجة ومحيط سعة لتقييم جيدًا السبات النبضي

ب  ث وسريعة سلسة صاعدة بضربة عادة النبض يكون أن يج ي تحد المبكر الانقباض انقباض ف
تدريجيًا.أكثر هبوط وجلطة 

ي الشريان نبض  ي نبض هو السبات مركزي.شريان

ي الشريان نبض  ة الشرايين تمتد  السبات العضدي الجذع من واليسرى اليمنى المشتركة السباتي
ي  ي وتقع الأبهري ، والقوس الرأس ة القصبة بين الأخدود ف ت الهوائي ة والعضلا ة الترقوية القصي الخشائي
واليسرى.اليمنى 

ب ولأنه  ب ، من قري ي.الانقباض مع وثيق بشكل يتزامن الضغط موجة نبض فإن القل البطين
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ة الوداجية الأوردة  ة ؛ أكثر الخارجي ي بشكل تقع سطحي ة العضلة على جانب الترقوية القصي
ة  ي الوريدي النبض تقييم  الترقوة. وفوق الخشائي لمهم الوداج

ي الضغط هبوط وعادة ، المركزي) ، (الوريدي الضغط  ي الانبساط قصور يؤدي  الأيمن. البطين
ب  ب من الأيمن الجان والحجمالضغط زيادة إلى القل

ة  ة العضل ة.الترقوية القصي الخشائي

ي الدم ديناميكا تحديد  ب ف ب.من الأيمن الجان القل

ي.الوريدي الضغط رفع  الوداج

ي الوريدي النبض  ة: الأوردة من مجموعتان هناك والضغط الوداج الداخلية الأوردة الوداجي
ة.  ة الوداجية الأوردة  والخارجي ووسطيةعميقة الداخلي

س   ي الوريدي الضغط مستوى يعك الأيمنالأذين الوداج
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ت جمع  ة: البيانا التمريضصحة الموضوعي

يالتقييم  الصح

التاريخ

ي والتاريخ الأعراض  ي الشخص ت الحياة ونمط والعائل ة ، والممارسا ت بدقة تستكشف أن تذكر الصحي العلاما
ي والأعراض  ت الت هك يلف قصد.غير عن أو قصد عن إما العميل انتبا

ت تساعد  ة البيانا ي الشخصي ب أوعية حول جمعها يتم الت ت تحديد على الممرضة والرقبة القل ة غير الحالا الطبيعي
ي  ة الحياة أنشطة أداء على العميل قدرة على تؤثر قد الت بالكامل.ومسؤولياته دوره أداء وعلى  ( ADLs )اليومي

ي التاريخ تجميع عند  ة للشكاوى التمريض ي أوالحال
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ت متى البداية:  أين؟أخرى؟ منطقة أي إلى تشع هل الألم؟ أين الموقع: بدأ

س ضيق  س] ، [ضيق التنف ب [التعرق] ، والتعرق التنف ب ، الجلد وشحو يء ، والغثيان ، الرط ي والق ت وتخط ضربا
ب  تسريعها.أو القل

ي ما المدة:  بالألم؟تشعر مرة كم الألم؟ استمرار مدة ه

ي بما صدرك ألم وصف الشخصية:  الضيق.أو الضغط أو السحق أو الحرق أو الطعن ذلك ف

ث  ، 10إلى  0من مقياس على الألم قيم الشدة: درجة  ممكن.ألم أسوأ هو  10يكون بحي

الألم؟لهذا أخرى أعراض أي لديك هل المصاحبة: العوامل 

COLDSPA  الصدرألم لوصف

ب ما الأنماط:  ي ، النشاط الأكل ، الإجهاد ، (النشاط ، الألم يسب س ، تغير الجنس أو الشديدة البرودة الطق
راحة).(نتروجليسرين ، الألم يخفف ما الراحة) ، الاستلقاء ، الحرارة ، 
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ب زرقة  •  العائلة تاريخ وشحو

الحياةنمط 

ت انتظام عدم  • ب دقا وخفقان القل
ب  ب  •القل س ضيق  •التع التبول  •التنف
ي الليل

س ضيق  • ي التنف  •السعال  •الليل
الدوار

أخرىأعراض 
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ي.الصدر كشف إلى سيحتاج أنه اشرح  العميل تحضير  الأمام

ي الضروري من أنه للعميل اشرح  ي (اليسار مختلفة أوضاع عدة تول والجلوس).الجانب

ي العميل وضع إلى ستحتاج أنك اشرح   ي إلى الرأس رفع مع الاستلقاء وضع ف أثناء درجة  30حوال
س سماع  س وفحص الرقبة أوعية وج البرك.وتسمع وج

ت جمع  الماديةالهدف: البيانا
فحص
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ب سماعة  ت الطبي ب الجرس ذا صغيرة وسادة الحاجز والحجا
ي قلم   ب  متحرك فحص مصباح أو ضوئ الثانيةبيدك راق

(اثنان)السنتيمتر مساطر  

ت معدا
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ب   أتألق اليسار. إلى قليلاً رأسه يدير أن العميل من اطل

ت عن بحثًا الترقوة حول المنطقة أو القص فوق الشق افحص ذلك ، بعد   الأوردة نبضا
ة.الوداجية  الداخلي

ي. الوريدي النبض مراقبة  ي الوريدي النبض افحص الوداج ب على بالوقوف الوداج للعميل. الأيمن الجان
ب  ي العميل يكون أن يج على والجذع الرأس أن من تأكد درجة.  40-30الجذع ارتفاع مع ضعيف وضع ف
س  المستوى.نف

ي الضوء مصدر  ت تصور لزيادة الرقبة على العرض والظلال.النبضا

تفتيش
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ي.الوريدي النبض مراقبة  الوداج

ة: النتائج  ي الوريدي النبض يكون لا  الطبيعي ي بشكل مرئيًا الوداج ي العميل جلوس مع طبيع وضع ف
ت تكون وقد بالكامل ، الوريد انتفاخ إلى الوضع هذا يؤدي مستقيم.  هرة النبضا ها.يمكن لا أو ظا تمييز

ة: غير النتائج  درجة  45من بأكثر العميل جذع ارتفاع مع بالكامل المنتفخة الوداجية الأوردة الطبيعي
ضغط ارتفاع أو الأيمن البطين لفشل نتيجة يكون قد الذي المركزي الوريدي الضغط زيادة إلى تشير 
ت أو الرئوي الدم  ي.الدك أو الرئوية الصما القلب
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ي من   ة الوداجية الأوردة تكون أن الطبيع العميليكون عندما مرئي

ي زيادة كل عند   ب عن بعيدًا قليلاً يدير العميل رأس اجعل الارتفاع ، ف تقييمه. يتم الذي الجان
ة ، الإضاءة باستخدام  انتفاخ.أو بروز أو انتفاخ وجود لاحظ العرضي

مستلق.

ي ، الوريد انتفاخ لتقييم   ي العميل ضع الوداج و  60و  45و  30السرير رأس مع ضعيف وضع ف
درجة. 90

ي الوريدي الضغط تقييم  ي الوريدي الضغط تقييم  الوداج انتفاخمراقبة خلال من الوداج

ي.الوريد  الوداج
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أكثر.أو درجة  45عند 

ة: غير النتائج  الدرجة) (توثيق  90أو  60أو  45درجة عند النتوء أو الانسداد أو التمدد يشير  الطبيعي
ب فشل إلى  ي القل .RTالجانب

ة: النتائج  ي لا  الطبيعي ي الوريد يكون أن ينبغ بارزًاأو مسدودًا أو منتفخًا الوداج
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سالتسمع  والج
ة الشرايين تسمع   ي العميل كان إذا السباتي أوالعمر منتصف ف

ت أو السن كبار  ي تشك كن ب أمراض ف ة القل ة السماعة جرس ضع الدموية. والأوعي فوق الطبي
ي الشريان  ب السبات س أن العميل من واطل ي لا حتى للحظة أنفاسه يحب ت تخف س أصوا أي التنف

ت  الدموية.الأوعية من صو
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ي فجأة وأقل أبطأ  ة. السكتة ف قوةالدماغي
ي:النحو على  4إلى  0من مقياس على النبض تقييم يتم  التال

ب   0 =النبض سعة مقياس  غائ
عادي  +2 =ضعيف   +1 =

 +4 =زيادة   +3 =
إحاطة 

ة: النتائج  ت أي تسمع لا  الطبيعي ب أصوا ت أو تحفيف أو ته س قوية البقول أخرى. أصوا بنف
ي اختلاف وجود عدم مع عادي أو  +2القدر ؛  الكونتور يكون ما عادة  أخرى. إلى نبضة من القوة ف

والعلوية الضربة عند وسريعًا ناعمًا 
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ي انسداد أو انقباض إلى النبض تكافؤ عدم يشير قد   ي.الشريان ف السبات

ب  الناتج.القل

ت النبض يشير قد  ي.النتاج زيادة أو الدم حجم فرط إلى والمحدد الثاب القلب

ة: غير النتائج  ت اللغط ، الطبيعي ب الدم تدفق عن الناجم الحفيف أو النفخ صو ضيق ، وعاء عبر المضطر
مسدود).الثلثين من (أكثر الشرايين انسداد مرض على يدل 

نقصانأو صدمة أو الدم حجم نقص إلى يشير قد الضعيف النبض 
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س  ة. الشرايين ج س  السباتي ي شريان كل ج ب سبات ت وضع طريق عن بالتناو السبابة بطانا
ي الوسطى والأصابع  ة العضلة منتصف ف ة الترقوية القصي الرقبة.على الخشائي

ة النبض ومحيط السعة لاحظ  إثارة.وأي الشريان ومرون
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ة: النتائج  ة الشرايين الطبيعي إثارة.أي يلاحظ ولا مرن

ة: غير نتائج  ة فقدان يشير قد طبيعي ب إلى المرون تشير قد الشرايين. تصل
الشريان.تضيق إلى الإثارة 
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ب  ت فحص فحص (بريكورديوم): القل ي العميل وجود مع النبضا ف
ب على قف درجة ،  45-30السرير رأس مع الاستلقاء وضع  الجان

ث للعميل الأيمن  ي الدافع عن وابح ت وأي القم ة.غير نبضا طبيعي

ي:   ي الدافع يكون قد طبيع لوكذلك. يكون لا وقد مرئيًا القم

ي: غير   ت ، طبيع ي النبضا ي النبض بخلاف المصاعد ، أو الرفع أيضًا تسمى أن يمكن الت تعتبر القم
ب طبيعية غير  تقييمها.ويج

ي سيكون أنه الواضح من  ة المنطقة ف ، LTالترقوة منتصف (خط التاجي
ي) .الفضاء 5أو  4ال  الورب
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س ج

ي:   س يتم طبيع ة النبضة تحس ي القمي ة المنطقة ف السعة سم.  2-1إلى حجمها يصل وقد التاجي
ي محسوسة تكون لا وقد صغيرة  المفرطة.السمنة من يعانون الذين المرضى ف

س  ي. الدافع ج ب على ابق  القم ب للعميل الأيمن الجان البقاءمنه واطل

قوة ، أكثر أو مزاحًا ، أو سم ،  2-1من أكبر حجمها كان إذا  الرئة. انتفاخ من يعانون الذين العملاء 
أطولأو 

س اثنتين أو واحدة إصبع وسادة استخدم مستلق.  ي النبض لتحس ي القم ة.المنطقة ف التاجي

ي: غير   يالدافع ملامسة المستحيل من يكون قد طبيع القم

ب تضخم المدة ،  به.المشتبه القل
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س   ت ج ة. غير نبضا ة والحد القمة لملامسة الراحتين أسطح استخدم طبيعي والقاعدة.اليسرى القصي

ي: بشكل   س يتم لا طبيع ت تحس ت. أو نبضا هتزازا بنفخة النبض أو التشويق يرتبط ما عادة ا
أعلى .أو الرابعة الدرجة من 
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مثل المنتظم ، المنتظم غير الإيقاع يكون قد منتظم. بإيقاع دقيقة نبضة /  100-60معدل عادة:  
ت انتظام عدم  ب ضربا ت معدل يزداد عندما القل ب ضربا الزفير ، انتهاء مع ويقل الشهيق مع القل
ب.عند طبيعيًا أمرًا  الشبا

ت تسمع   ب ضربا ب ضع والإيقاع. القل منالحاجز الحجا
ب سماعة  ي الطبي ب عن واستمع القمة ف ي.النبض وإيقاع معدل إلى كث القم

ي: غير   ب ، بطء طبيع ب ، تسرع القل ت انتظام عدم القل ب ضربا إلى بحاجة القل
التقييم.من مزيد 

التسمع
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س  ي: الشريان نبض ج ت السبات ي الصو ي الشريان نبض من تسمعه الذي القاس السبات
.S1هو 

يأو الفضاء ، الانبساط.  S2ويبدأ الانقباض ،  S1يبدأ   الانقباض

ت  .S2و  S1لتحديد استمع  ب صو ب  (Lubأو  S1)القل ت تسمع  المجهر والقل .(Dubbأو  S2 1 )الصو

ت إذا  وقفة.  ي صعوبة تواجه كن ، S2و  S1بين التمييز ف
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الكلعلى للاستماع الجرس ثم أولاً الأنثوي العازل استخدم  

ت على للحصول تسمع  ب أصوا الزائدة.القل

ب.منطقة  القل

ي.التوقف أثناء تسمع   الانبساط
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هم تزيد الذين والبالغين جيدة بظروف يتمتعون الذين الرياضيين عند الانبساط  عامًا  50أو  40عن أعمار
ب ، بأمراض الإصابة على دليل وجود عدم مع  التمرين.بعد خاصة القل

ت   ب صو ي القل ي عادة يُسمع حميد اكتشاف هو  S3الفسيولوج ي التوقف بداية ف الانبساط
هقين الأطفال عند  ب.والمرا والشبا

فوق.

ي   ت.تسمع لا العادة ف أصوا

ت يُسمع قد   ب صو ي قل ب  S4فسيولوج نهايةمن بالقر

ي  S3ينحسر ما عادة  الجلوسأو الوقوف عند الفسيولوج
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ي  S4سماع يمكن   ب) (أتريلا المرض ب باتجاه جالو الشريان مرض مع البركورديوم من الأيسر الجان
ي  ب ومرض التاج ب عضلة واعتلال الدم ضغط ارتفاع عن الناتج القل الأبهر.وتضيق القل

ي: غير   ي) (جريان  S3مرض يُسمع قد طبيع ب أمراض مع بطين ة الإقفارية ، القل الحركة فرط حال
ب عضلة مرض أو الدم) (فقر  المقيِّد.القل

ي  S4سماع يمكن   ب باتجاه المرض الرئوي الدم ضغط ارتفاع مع البركورديوم من الأيمن الجان
الرئوي.والتضيق 
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تتسمع  نفخا

ي الإيمائيين الممثلين بعض تظهر ( قد لغط أي تسمع لا عادة :  ي الانقباض منتصف ف ب ف القل
السليم).

همهمة.

ي النفخة  ت ه هتزاز صو ب عن ناتج ا ت عبر الدم تدفق اضطرا ب صماما ة أو القل الدموية الأوعي
الكبيرة.

ب استخدم   ة السماعة وجرس الحاجز الحجا ي الطبي ت لأن التسمع مناطق جميع ف ت لها النفخا نغما
متنوعة.

ي: غير   ي ، طبيع ي ، باثولوج ي ، انقباض يانقباض وانبساط

ت تسمع   ي نفخا ب.منطقة أنحاء جميع ف القل
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منطق
ت: تحليل  يالبيانا تشخيص

ت  مختارةتمريض تشخيصا
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لكشكرًا 
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