
البطنمن 
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تقيم

الغبيشسهير أ.د. بقلم 
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ب  • والوظيفةالتركي

ت  • ي الفحص  -موضوعية بيانا طبيعيةغير نتائج  •البدن

2

هداف أ

ت  • ة البيانا يالتاريخ  -الذاتي الصح
أسئلة
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ب  والوظيفةالتركي

وجوفاء.صلبة الأحشاء:  -3

كبير.بيضاوي تجويف 

ي الصلبة الأحشاء أ-  ي الأعضاء تلك ه (الكبد باستمرار شكلها على تحافظ الت
والرحم).والمبيض والكلى الكظرية والغدد والطحال والبنكرياس 

ب من يمتد  -2 الارتفاق.إلى الحاجز الحجا

3
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و

ب عضو أكبر هو الكبد  ي صل الجسم.ف

ة).القولون الدقيقة ، الأمعاء المرارة ، (المعدة ، وتشمل  المثان

ي بالدم البطن أعضاء إمداد يتم  ي الشريان طريق عن الشريان ي الأورط البطن
الرئيسية.وفروعه 

ب شكلها تتغير هياكل من تتكون المجوفة الأحشاء ب-  محتوياتها.حس

ب  -4 الدموية:الأوعية تراكي

4

ب  والوظيفةالتركي
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والوظيفةالهيكل 

5
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والوظيفةالهيكل مراجعة 
ة)والقولون الدقيقة والأمعاء والمرارة (المعدة  والمثان

6
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والوظيفةالهيكل مراجعة 
ي ، (الشريان  البنكرياس)الأورط (الكلى)
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والوظيفةالهيكل مراجعة 
(طحال)

8
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البطن
أرباعأربعة 

مناطقتسع 

9
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أرباع 4

10
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مناطق 9

11
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ي الربع  الأيمن:السفل

-الأبهر

ي-القولون  السين

بالأيسر المبيض  - والأنبو
-زائدة

الأيسرالمنوي الحبل  -

الصاعد-القولون النازلالقولون من جزء  -

ة. -مثان

ي الربع  الأيسر:السفل

الأيمنالمنوي الحبل  -

ب  - الأيسرالحال

-رَحِم.

ب  - الأيمنالحال

بالأيمن المبيض  - والأنبو

الوسط:خط 
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ي-القولون  السين

بالأيسر المبيض  - والأنبو
-زائدة

الأيسرالمنوي الحبل  -

الصاعد-القولون النازلالقولون من جزء  -

ة. -مثان

ي الربع  الأيسر:السفل

الأيمنالمنوي الحبل  -

ب  - الأيسرالحال

-رَحِم.

ب  - الأيمنالحال

بالأيمن المبيض  - والأنبو

ي الربع  الأيمن:السفل

-الأبهر

الوسط:خط 
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البطنمعالم 
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ة /  •عن: اسأل  ت الشهي ب  •فيها التغيرا فقدانه أو الوزن اكتسا
ي ألم أي  •الأطعمة بعض تحمل عدم  •البلع عسر  •  •البطن ف

يء الغثيان  ت  •والق ة.  •التبول أنماط  •الأمعاء حركا  •الحساسي
ي سابقة مشاكل أي  •الأدوية استخدام  ساعة  24آخر  •البطن ف

ي التقييم من  ث  •الغذائ احتمال  •الأخيرة المجهدة الحياة أحدا
المعدية.للأمراض التعرض  •الحمل. 

ت  ة البيانا البطن -الذاتي

15
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ب الوقوف  • ®العميل بجان

البطناسترخاء تدابير  •

كافيةإضاءة  •

الخصوصيةتوفير  -

ي أو الوسادة ، على الرأس وضع أو الموقد ، خفض أو الاستلقاء ، وضع  - على أو الركبتين ثن
ب على والذراعين الوسادة ،  الصدرعبر أو الجان

الامتحانقبل المثانة تفريغ  -

قصيرةأظافرك على حافظ  -

الإلهاءاستخدم  -
س  - أخيرًاالعطاء مناطق ج

ة غرفة  - طبيةوسماعة ويدين دافئ

16

البطنفضح  •

- PE التحضير
Machine Translated by Google



ت  العامةالملاحظة  •الهدف: بيانا

قرع .3

ب سماعة  •  •الطبي
ت  الكحولمسحا

تسمع .2فحص 

(اختياري)الجلد تعليم قلم  •

17

صغيرةسم مسطرة  •

4.

1.

س ج

تالتمريضتقييم  معدا
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البطنفحص أ- 

س ج-  البطنج البطنطقطقة د- 

البطنتسمع ب- 
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كتل ، أي لاحظ  -الجلد ولون عبد تناسق  •
ب ، سطور ،  تصبغعروق ، ندو

ةالمراقبة  • الشامل

بارزدائري ، سكافويد ، مسطح ، عبد- كفاف  •

ت • النبضا

السريالفتق 

19

التفتيش .1
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البطنفحص  •

العينمستوى على التقييم  •

الحملأثناء يظهر قد  -
ي غارق  - السمنةف

ت ،  - انتفاخبروتوبران

20

ي انتفاخ لاحظ  •التناظر  - ة أو موضع تناسقعدم أو مرئية كتل

السرة -

شكلمحيط  -

ي المظهر تحديد  • العانةعظم إلى الضلع من الجانب

ب  ®من التقييم  •متاحًا كان إذا الضوء استخدام  •الفتق  - والقدمالجان

ب ، الوسط خط عادة  • ب ، تلون ، لا والمقلو ت ، التها فتقأو إفرازا

ت  ةالمعطيا الموضوعي
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البطنكونتور 
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س  المبيضكي

البراز

ورم

ي انتفاخ  البطنف

22
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البطنفحص  •

ي  ت ف لاحقوق

23

جلد -

عادةموجودة غير الأوردة  •

موضعيةعدوى مع احمرار  -

تتوجد لا جيد ، تورم اللون ، متساوية ناعمة ، تكون ما عادة  • آفا

ت إذا  - دقيقةوريدية شبكة ترى قد رقيقة ، كان

الحملأو الوزن فقدان بعد الخطوط ظهور  •

ت إذا  - ي حديثة ، كان يالأبيض اللون إلى يتحول ثم زرقاء ؛ أو وردية فه الفض

ت ترى قد  - ة (مناطق الشاما ة أو بقعي اللون)بنية حطاطي

ي ، أبيض  - ي ، فض ت خط خشنةعلاما

ت: ملاحظة  - الشفاءالطول ، الموقع ، الندبا

ت  ةالمعطيا الموضوعي
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البطنفحص  •

الذكورعند الماس شكل  -

24

عانةشعر  •

ت ترى قد  • ي الأبهر نبضا ة المنطقة ف ت إذا الشرسوفي إلى يميلون الذكور  •نحيفة كان
ي يتنفسون يكونوا أن  س يلاحظون قد  -البطن ف ت تظهر  •التنف أحياناً التمعج موجا
ت إذا  رقيقةكان

الشعرتوزيع  -

ث  - ب المثل ي المقلو ثف الإنا

الحركةأو النبض  -

البطنعبر مباشر غير وبشكل ببطء تموج  -

ت  ةالمعطيا الموضوعي
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استسقاء -المنتفخة أو المرئية الأوردة  •

ت  • الازرقالمزرق / اليرقان ،  -اللون تغيرا

ي- تمعج  • انسدادمرئ

ة الانتفاخ- التناسق / عدم  • الأمعاءأو الكتل

25

ت  • ة الوحما ة (الأورام العنكبوتي الكبدتليف  -الجلدية) الوعائي

الشاذةالتفتيش نتائج 
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التسمع .2

برفقاستمع  •

سالنقر قبل دائمًا ذلك يتم  • والج

ةالسماعة غشاء استخدم  • الطبي

RLQبـ ابدأ  •

26

Machine Translated by Google



التسمع

ب- إلى الاستماع  • ي ، الكلوي ، الأبهر ، الكرو ب  •الفخذ. الحرقف التها
ب الحمل ، نقص  •الجوع الانسداد ، والأمعاء ، المعدة  الصفاقالتها

سليمة؟الأمعاء يجعل الذي ما  •

دقيقة)مرة /  30

ت توثيق قبل دقائق  5لمدة استمع  • الغائبةالأمعاء أصوا

ت وتواتر طبيعة لاحظ  • -5)الأمعاء أصوا

مثل…..يبدو  •

27
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ت تسمع  • الدمويةوالأوعية الأمعاء أصوا

ي. الصمام عند  RLQابدأ  - ت  •اللفائف ي بشكل هنا تظهر الأمعاء أصوا دائمًاطبيع

ي يتم  - س كإيقاع التسلسل هذا ف تمعجوج

ت يحفز قد بشدة الضغط كان إذا  -الجلد على برفق امسك  - الأمعاءأصوا

ة السماعة من قطعة استخدام  - ة. الطرفي ت  •الغشائي نسبيًاالنبرة عالية الأمعاء أصوا

28

ي التسلسل من الخروج  - هناللامتحان الطبيع

ت  ةالمعطيا الموضوعي
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ت  • الأمعاءأصوا

ي التقييم:  • النشاطمفرط أو النشاط ناقص أو طبيع

29

بأو  -النشاط مفرط  - غائ

عادي -

ب  • غائبة  BSقرار اتخاذ قبل دقائق  5لمدة الاستماع يج

تماما

ت  -النشاط مفرط  - ة اندفاع أصوا ي ة عال ي الحدةوعال

- Borborygmus •  جائعًاتكون عندما الحساسية فرط

والترددالطابع ملاحظة  -

ة ، نبرة  • ي ة قرقرة ، عال ي ث  •متتال منتظم غير بشكل تحد
تحسبهم.لا  •دقيقة). مرة /  5-30)

ت تسمع  الأمعاءأصوا
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ت  الطبيعيةغير الأمعاء أصوا

زائدهبصوره فعال  النشاطقليل 

30
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الدمويةالأوعية تسمع  •

ت الجرس نهاية قطعة استخدم  - الضغط ذا
ب مانع لتشكيل القوي   •وفحص: تسر

ي الشريان   •الكلوية الشرايين  •الأورط
ة الشرايين  الفخذيةالشرايين  •الحرقفي

ت   •اللجام أو الدموية الأوعية أصوا
من يعانون الذين الأشخاص عند خاصة 

• HTN  ب الموقع توالملع والتوقي

حضورلاحظ  -

31

ت اصوا

ت تسمع  الدمويةالأوعية أصوا
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يغير تسمع  طبيع

ت  • النشاطمفرطة الغائبة / الأمعاء أصوا

س-  • ش"بروت "سوو

ي الاحتكاك  • ة ،  -البريتون  -والطحال الكبد فوق صرير سماع خشون
ب  ي السطح التها ذلك.إلى وما والعدوى الورم من البريتون

32
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هتزازلخلق الجلد على بلطف النقر  • ا

هير الجما

33

قرع .3

ت السوائل عن الكشف  • والغازية والانتفاخا

ة غاز  • ت الطبل ب السائد (الصو ي الهواء بسب  •الدقيقة) الأمعاء ف
ة الصلبة ، الكتل  -البليد  والكلىوالطحال الكبد قرع  •المنتفخة المثان
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البطنقرع  •

34

قرع

ي الهواء يرتفع  - الاستلقاء عند الأمعاء ف
ة انتفاخ  -البليد  • الأنسجة  -المثان

هنية  ةالسوائل /  -الد الكتل

ة  • ي طفيف قرع  - 1العامة الطبل الأرباع جميع ف
ة  •الأربعة  ب الطبل سائدةتكون أن يج

Machine Translated by Google



• ICS) 
ي النبل على العثور  ي الصاعد والقرع البطن ف
MCL  ي)الهامش عند (عادةً البليد إلى الساحل

• MCL  ي ابدأ والقرع الرئة رنين منطقة ف
(عادةً البقعة وتمييز بلادة تسمع حتى لأسفل 

th5 

العادي (الكبار علامتين بين المسافة قياس  •
سم) 12إلى  6

ي الكبد ارتفاع  ®ف

35

لقياسقرع  •الكبد امتداد  -
الكبدامتداد قياس 
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ب ما غالبًا  •الطحال. بلادة  - ت تحج المعدة محتويا

الطحال

ي  ICSأدنى قرع  • ي خط  (L)ف يإبط أمام

36

البطنقرع  •

ي  - ة ف العميل اجعل الطبلة ، سماع حال
ب عميقًا ، نفسًا يأخذ  الطبليظل أن يج

ت النقر طريق عن موقعه تحديد يتم قد  • ه البا
منتصف خط خلف  ICSمن  11إلى  9من 

(L)الإبط 
 7عن اللون بهتان درجة تزيد لا عادة  -

البالغينعند سم 

ت  ةالمعطيا الموضوعي
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ب على كرر  • ث  •الآخر . الجان حاد ألم يحد
مع

ب  الكليةالتها

ي الضلع على واحدة يدًا ضع  • ي عشر الثان ف
CVA  ب الأخرىللقبضة الزندية بالحافة واضر

37

 Costovertebral(CVA)زاوية  -
والحنانالرقة 

ألمبأي يشعر لا ولكن بجلطة عادة العميل يشعر  -

ي عادةً إجراؤه يتم  - تقييم مع كامل امتحان ف
صدري

Costovertebralزاوية 
والحنانالرقة 
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ت خاص إجراء  الموضوعية بالبيانا
الاستسقاءلتقييم 

للسائل اختبار هذا  •البلادة تحول 
ي  على اضغط (الاستسقاء). البريتون

ي المناطق لتحديد المريض بطن  الت
ي   •النبض . وتضخم البهتان من تعان
قرع  •عنك. يبتعد المريض اجعل 
البلادة مناطق يحدد أخرى ومرة 

ة.  ت إذا والطبل إلى البلادة انتقل
يكون فقد السابقة ، النبل مناطق 

ي سائل المريض لدى  زائد.صفاق

38
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ي انتفاخ  البطنف

غاز

بدانة

استسقاء
39
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طبيعيةغير إيقاعية نتائج 

الاستسقاءالانتفاخ ، الملموسة ، الكتل الأعضاء ، تضخم  •

ملحوظحنان  •

40
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س  .4 البطنج
س  • ي انخفاض  -الضوء ج ت قيم سم.  1حوال أولاً دائمًا ذلك يتم الجلد. نبضا

ي  ب اتجاه ف الساعةعقار

أخيرًا.العطاء مناطق بتقييم دائمًا قم  •

س  • ي الجلد على يضغط  -العميق الج سم. 8-5حوال

ب  • سأثناء  ptتعبير راق الج

41
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س  • س ابدأ  -البطن ج ت الجلد سطح لتقييم خفيف بج ة والعضلا ي تحرك  •سم)  2-1(بعمق السطحي ف
ب اتجاه  الحراسة مقابل اللاإرادية الصلابة من تحقق  •مرة لآخر الرقيقة بالمناطق احتفظ  •الساعة عقار

سم ) 8-5(بعمق عميقة ملامسة بإجراء قم  -الإرادية 

ي تحرك  • ب اتجاه ف ت إذا  •بالكامل. البطن لاستكشاف الساعة عقار ي كن السمنة ، من تعان
كتل وجود أو الملموسة الأعضاء وحركة واتساق وحجم موقع لاحظ  •الحركة ثنائية تقنية فاستخدم 

حنانأو 

ي القولون على خفيف حنان  - ي السين رقة أو ألم عن العميل أبلغ إذا الحنان ارتداد  •طبيع
الفحصأثناء 

42

ت  ةالمعطيا الموضوعي
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ي الجلد على الضغط  • سم 1حوال

ت  ة / البيانا سالموضوعي الج
الضوءملامسة 

43
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ي الجلد على الضغط  سم 8-5حوال

ت  ة / البيانا سالموضوعي الج
س  عميقج

44
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ب  • ثنائيةتقنية باستخدام السمنة أو جدًا الكبيرة البطن مقاومة على للتغل

ت  ة / البيانا سالموضوعي الج
س  باليدينج

45
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البطنكتلة تحديد 

(ناعم ، الاتساق  •الرقة  •النبض  •الشكل  •الحجم  •الموقع  •
ب ،  ب) صل س ، السطح  •صل ي (بما التنقل  •عقدي) (أمل ف

س)ذلك  التنف

47
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س  الكبدج

ي الهامش  ب الساحل أن الشخص من واطل
ي:  •عميقًا. نفسًا يأخذ  س كبد طبيع تأمل وثاب

"

غير  •محسوسة تكون لا قد أو محسوسة حافة 
ي:  ي علامة  (+)طبيع الشهيق توقف  مورف

ب إلى يشير الكبد ملامسة أثناء  المرارةالتها

من للأضلاع موازٍ بشكل الظهر أسفل  (L)اليد ضع  •
 RUQعلى  ®يد ضع  •للدعم وارفعها  12إلى  11

بعمقلأسفل ادفع  •الوسط لخط موازية بأصابع 

ة أيضًا يستخدم قد  - ت"تقني التثبي

48
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ت  ة / بيانا س موضوعي ج
ة الكبد /  تتقني التثبي

ب قف  • المريض .صدر بجان

أصابعك.على الكبد ضغط 

ي الهامش أسفل أصابعك "اربط"  • الساحل
ب  •بقوة. واضغط  يأخذ أن المريض من اطل

بحافةتشعر قد  •عميقا. نفسا 

صغيرًا الفاحص يكون عندما أو بدينًا المريض يكون عندما مفيدة الطريقة هذه 
ةً  بالمريض.مقارن

49

Machine Translated by Google



ت  ةالمعطيا الموضوعي
ش)( اختبار الكبد قرع  خد

ب.إلى العضو من  صل

ي المساعدة  • ت  •الكبد. حدود تحديد ف ش صو أجوفمن الانتقال إلى يشير مكبّر ، خد

50
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السوائلموجة  -

51

السوائلموجة 

ب  الوسطخط على بحزم ناحية من جان

الخاصرة  (R)على باليد  (L)يضع الفاحص  •
ت  الخاصرة (L)والضربا

الزنديعقد العميل اجعل  •

ي  • ة ف على مميزة بنقرة اشعر الاستسقاء ، حال
(L)اليد 
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س  الطحالج

ي الهامش  (L)من أدنى فقط الإبط ،  (L)إلى مشيرًا  LUQعلى مباشر غير بشكل  ®يد ضع  -  •الساحل
ب  ب  •عميقًا نفسًا يأخذ أن العميل من اطل يء بأي تشعر ألا يج حازمش

ي محسوس غير الطحال  - العادةف
ب خلف ووضعها البطن عبر  (L)اليد مد  - ي  (L)الجان الدعمعلى للحصول رفعها مع  12-11الضلوع ف
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س  • الكلىج
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ت  ةالمعطيا الموضوعي

ث  - ي اليدين وضع  •كلية  ®عن ابح ي البط" "فاتورة وضع ف بقوة معًا يديك على اضغط  ® •الجناح ف
ب  يتعمقأن الشخص من واطل

ي الموجودة تلك من أعمق ملامسة إلى يحتاج  • ي:  •الطحال أو الكبد ف ب طبيع ي القط  ®السفل

ة ، مستدير  س انزلاق للكلي للكتلةسل

س نف

محسوسغير أو الأصابع بين 
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ث  • س محسوسة ؛ غير تكون ما عادة  •الكلى  (L)عن البح  •سم  ® 1من أعلى يجل
علىللحصول  (L)الخاصرة وخلف البطن عبر  (L)تصل 

س  الكلىج

ب البطن عمق إلى  ®يد ادفع  • سأن الشخص من واطل يتنف
ب  •بعمق  الإلهاممع تغيير بأي تشعر ألا يج

الدعم
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ت  ة / البيانا س الموضوعي ي)(الشريان الج الأورط

ي بعمق لأسفل اضغط  • فوق الوسط خط ف
السرة.

سم  4إلى  2.5من عرضها يتراوح عادة ،  •
ي وتنبض البالغين ، عند  ي.الاتجاه ف الأمام

على بسهولة به الشعور يمكن الأبهر نبض  •
الأفراد.معظم 

الأوعية تمدد إلى يشير هذا من أكبر 
الدموية
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بلومبرج)(علامة الارتداد حنان  •

المريضارتد فقد المريض ، سراح إطلاق عند أكثر الألم كان إذا  -

ت  ة / البيانا ت الموضوعي إجراءا
الخاصةالملامسة 

ت مما المريض حذر  - به.القيام وشك على أن

بسرعة.الضغط حرر لحظة ، بعد  -

والحنانالرقة 

ي.للتهيج اختبار هذا  - البريتون

ي  - بيدك.البطن على بعمق اضغط
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س نتائج  طبيعيةغير ج
الألممن التخلص  -الارتداد  -الرقة  •

س ، النابض ، المتحرك ، الشكل ، الحجم ، الوثيقة ، موقع الكتل-  • العقدي ، الأمل
ت الثاب

ي منه الانتهاء تم منطقة-  الامتحاننهاية ف

ت / حراسة أو صلابة  • ي تستمر لا  -البطن داخل النزيف صلابة العضلا الشلل !!!!!!ف

57

Machine Translated by Google



ت  الخاصةالإجراءا

ي علامة  • ب الشهيق" "توقف  -مورف س يكون أن يج  =مؤلم غير الكبد ج
ب  المرارةالتها

السرة !!!طوارئ 
- Sign Cullen's •  حولمزرق تلون

ب  R =الكتف إلى ينتشر الذي كهر علامة ألم  • البنكرياسأو الطحال التها
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ي حاد بألم الاشتباه عند يستخدم  - ب أو البطن ف بشكل اليمنى الساق ارفع استلق ، الدودية . الزائدة التها

ي مستقيم ،  ي الجزء على لأسفل ادفع  -الورك عند وثن أنيحاول  .ptأثناء الأيمن الفخذ من السفل
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ت  ة / البيانا ت الموضوعي إجراءا
الخاصةالملامسة 

ت اختبار  Iliopsoasالعضلا

ارفعه
ي  -التغيير بعدم الشعور  - يالاختبار أن يعن سلب
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السداداختبار 

ت  ة / البيانا ت الموضوعي إجراءا
الخاصةالملامسة 

ي مع اليمنى المريض ساق ارفع  • يًا الساق بتدوير قم  •الركبة. ثن البطن ألم يشير  •الورك. عند داخل
إيجابية.سدادة علامة إلى المتزايد 
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س الألم موقع  -المحال الألم  ب! العضو مكان بالضرورة لي الشعور يمكن المصا
ي العضو وجود بمكان  الكتف / ألم  =الطحال المثال: سبيل على الجنين ، نمو ف
الفخذألم  =الكلى 
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ت  • ة :البيانا الذاتي ت  • ة:البيانا الموضوعي

ي تاريخ يوجد لا  ي مرض أو البطن ف
جراحة.أو إصابة 

ي يسود  ي سم  8الكبد طول يبلغ الأربعة ، الأرباع ف ف
MCL. RT  ي تقع الطحال بلادة ي الفضاء ف الورب
ي العاشر  .LALف

س:  - حنان.ولا كتل لا عضوي ، تضخم لا رخو ، بطن الج

ث ، تغيير وجود عدم مع جيد  لا حدي
ي عسر  الطعام ، تحمل عدم الكلام ، ف

كتلة تشكيل تم  / V. Nلا ألم ، لا 
ي واحدة  ت ، يتناول اليوم. ف الفيتامينا

بدون أو أخرى طبية وصفة دون 
طبية.وصفة 

فزع.

الطبلةقرع:  -

هرة. كتل وجود عدم مع متماثل  بشرة ظا
وجودعدم مع ناعمة 
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يرسم عينة  بيان

ة  - الشهيةدول مسطح ،بطن التفتيش:  -

ت تسمع:  - لغط.لا موجودة ، الأمعاء أصوا
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استماعكمعلى شكرا 
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