
تقدير
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ي الجهاز  يالعضل الهيكل

الغبيشسهير 
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هداف: أ

2

والوظيفةالهيكل  

ت   ة البيانا ة  -الذاتي ي التاريخ أسئل ت  الصح ة البيانا  -الموضوعي

ي الفحص  الطبيعيةغير النتائج  البدن
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ب  والوظيفةالتركي

ي: الجهاز  ت . والمفاصل العظام الحرك ي المفاصل  والعضلا ت ه ة الوحدا الوظيفي
ي للجهاز  ي. العضل ت  عظمة)  206)العظام الهيكل الجسم )وزن من  ٪50-40)العضلا

العظام (تربط الأوتار بالعظام) ، العظام (تربط الأربطة الغضاريف ، 
ت) بالعضلا
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ة  ت تصنيع (عملي الدم)كريا

يالجهاز وظائف  الحرك

ة الحيوية الأعضاء حماية والتنقل بالحركة السماح منتصبًا للوقوف الدعم توفير   الداخلي
ي الدموية والصفائح الدم خلايا إنتاج  العظامنخاع ف

ة المعادن لتخزين خزان  والفوسفورالكالسيوم مثل الأساسي
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المفاصل 
ة: أو المتزامنة غير المفاصل   يّ يل ة غير المفاصل تتحد  oالزل يّ يل ي بالنسيج الزل أو الليف

ة غير وتكون الغضاريف  ي (خيوط للحركة قابل ت) قليلاً متحركة أو الجمجمة) ف المفاصل  o(فقرا
ة:  يّ يل ة الزل بحريةللحركة قابل

ت  ي الجهاز مكونا يالعضل الهيكل
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المفاصل 

ي موجود الغضروف:   ة المفاصل ف يّ يل ي الزل ة. العظام سطح ويغط هو المتقابل ي لا و ويتغذى وعائ
ي السائل من  يل يء دوران مع للغاية مستقر ضام نسيج إنه المفصل. حركة أثناء الزل يعمل للخلايا. بط

س سطح وإعطاء العظام تهدئة على  ي شريط هو الرباط : الحركة. لتسهيل أمل من مباشرة يمتد ليف
ي الحركة ويمنع المفصل يقوي آخر عظم إلى عظم  ت ف ها ب غير اتجا فيها.مرغو

ب:   س الجرا ي بسائل مملوء مغلق كي ي لزج. زليل ه ي تقع و ت مناطق ف ة. الاحتكاكا يساعد المحتمل
ت  العظام.على بسلاسة التزحلق على والأوتار العضلا

ت  ي الجهاز مكونا يالعضل الهيكل
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ت  ي الجهاز مكونا يالعضل الهيكل

ت   ت حركا ي: الهيكل عضلا ي ، العظم ب ، الاختطاف ، التمديد ، الثن ب ، التقري الاستلقاء ، الك
إلخ.الخيط ، ... 

ت:   ي هيكل أنواع:  3بالحركة والسماح الوضع ، على الحفاظ العضلا عظم

ي إرادي ) (لا ملساء  (مخططة)  قلب
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ت  ت حركا ةالعضلا الهيكلي

8

Machine Translated by Google



ت   أوتار طريق عن بالعظام تلتصق إرادية عضلا
ت تقصير  المفاصل تعبر  ي العضلا تحرك الت

المفصل

ت  ت ملساءعضلا يالهيكل عضلا العظم

ت القيام   إراديةلا بحركا

يالجهاز   الهضم

ة  ب عضل ي فقط توجد  القل ب ف ة القل تلقائي

ت تبدأ أن يمكن   دون بها الخاصة الانقباضا
يتحفيز  خارج
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ي تقع  جدران:ف

ي الجهاز  ة  التنفس الأوعي
الدموية
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يالفك   السفل

Zygoma   الأنفعظام

الجداري 

ماكسيلا 

ي   عظم  صدغ

ي القذال

ي  أمام

جمجمة الفقريالعمود 

ي:   ت 5قطن فقرا

ت 7الرحم: عنق   فقرا
قحف 

ت  5العجز:    4-3العصعص:  (مدمجة) فقرا

ت  (مدمجة)فقرا

فقرة 12الصدر:  

الوجه 
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ة الحلقة   غير عظامان العظمي
من مصنوعة واحدة كل متجانسة ، 

مدمجةعظام  3

الصدر الحوض

12

إليوم 

الاسكيم 

ة  العان

 الضلوع من زوجًا   12
القص

ي   ب يحم والرئتينالقل
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السفلى العلويالطرف 

الكتف الكتف حزام  
_الترقوة 

القدممشط  

ي عظم (أكبر الفخذ عظم    الجسم) ف
القصبة عظم  الركبة) (غطاء الرضفة 

ة الساق) (عظم  الشظي

س  تارسال
أولنا 

ب    المشط الكار

ب  _الكتائ

القطرنصف  

ب  الكتائ

العضد 
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يالجهاز تقييم  الحرك

تينيل فالين  الانتفاخ علامة  الاقتراع  

16

يالتاريخ   الصح

ت  ة البيانا ي الفحص  -الموضوعي ت البدن تقنيا
الخاصةالتقييم 

ت   س شكاوى  -ذاتية بيانا محدودةحركة متغير ، إحساس ألم ،  -الرئي

ة ، تاريخ   ي ، والتاريخ العائل ي ، والتاريخ الشخص ة الغذائ ة والحال  والاقتصادية الاجتماعي
ة المشاكل الأدوية.  ة الصحي ي السمنة -الحال
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ث والعرج ، والوخز ، والتنميل المنتشر ، والألم الموقع ، بالحركة؟ الألم يتأثر هل   تأو والحواد الصدما

س ،  ة ، وذمة ، تيب ب حمى ، قشعريرة ، دواء ، راحة ، حركة ،  ، ADLمحدود ،  ROMاحمرار ، سخون الأخير ، الحلق التها

متكررنشاط صدمة ، 

ت  ةالبيانا الذاتي

ت ، ألم ، مشاكل ،   ي ألم يوجد هل ضعف مكان تقلصا ة ف ي ؟ يرتبط الساق؟ ربل بالمش
وقشعريرةحمى بالراحة؟ راحة 

ي آلام  - الظهرأو العظام ف
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المفاصل 

ت  عضلا

عظام 

وألممشاكل  
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ي التقييم   ت المفاصل مشاكل هل  (ADL)الوظيف (العضلا
؟ADLمن تحد والعظام) 

تنظر وجهة  الذا

ة ، الأحمال رفع   التمرين برنامج المزمن . المفاصل إجهاد المتكررة ، الحركة الثقيل
الأدوية

18

س ، ارتداء المرحاض ، الاستحمام ،   ة ، الملاب التنقل ،الأكل ، الاستمال

ي   ة ف ووالأصدقاء العائلة مع التفاعل على ذلك يؤثر المزمنة ، الإعاقة حال

ت   ةالرعاية سلوكيا الذاتي

التواصل

ت  ةالبيانا الذاتي

ت  ب مضادا ت الستيروئيدية ، غير الالتها ت ، مرخيا تالعضلا المسكنا
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تجهيز
ة المفاصل وملامسة فحص الفحص :  كل مع المتكامل

الجسممناطق من منطقة 

ROMمراقبة  
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تجهيز

20

نهج  العميل تعريض دون الجسم من لجزء كامل تصور أجل من الستارة  مرتاحًا الشخص اجعل  
ب من القدمين أخمص إلى الرأس من  منظم  ب البعيد إلى القري أثناء فحصه المراد المفصل دعم يج
ب  الراحة  ب تجن الخشنالتلاع

الاسترخاءإلى لطيفة وعودة لطيفة ، وحركة قوياً ، دعمًا استخدم  
ة  ت قارن  الحال ة المزدوجة الوصلا   المقابل

ة  ت   التناظر ووظيفة بني للمفصلالعادية المعلما
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"مستنقع"أو 

ت  ةالمعطيا الموضوعي

ي الغشاء  يل س غير الزل ""عجين  سميكًا كان إذا عادة ، مح

ة  ي:  الكتل أو الوذمة أو الرقة أو الحرارة لاحظ  كبسول لا مؤلمة ، غير المفاصل طبيع
تورم

س ، تشوه ،  س ج ت ، الجلد ، حرارة درجة مفصل ، كل ج العضلا
ة ، المفاصل  المفاصلالعظمي

عن بحثًا المفاصل فوق الجلد افحص  ومحيطه المفصل حجم لاحظ  الفحص 
أوالكتل أو التورم أو اللون 
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ياختبار  بدن

ة  الوضعي

22

ة   الجلدحال

المفاصل لجميع كامل روم  التفتيش 
الجانبينكلا على سواء حد على  التناظر 

ت   ة  الفقري العمود انحناءا بناء المشي
ت تكوين الجسم  ت ضمور العضلا وعدم العضلا

والقوةالتناسق 
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س ج

 الجلد حرارة درجة  
الرقة

 __انتفاخ  -
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ت  ةالمعطيا الموضوعي

24

ي المفصل   ي الصدغ ة المنطقة افحص  الفك إصبعين أطراف ضع  الجلوس أثناء للأذن الأمامي

ب  المفصل فوق المكتئبة المنطقة على واسقطها الأذن أمام   نشط  ROMأداء العميل من اطل

ي الفك بروز  جزئيًا المفتوح الفم  حد أقصى إلى الفم افتح  ب إلى جنبًا حركه  &السفل عادي: جن
ي للفك سلسة حركة  أومسموع نقر أو السفل

ث قد  ي: غير  المفاجئة يحد ألمخرق ، انتفاخ ، طبيع
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ب   ت هذه أداء الشخص من اطل المقاومةضد الحركا

ت  ةالمعطيا الموضوعي

والقوةوالصلابة الحجم  

ب للأمام الفك حرك   الفمافتح  وللجان

ي المفصل   ي الصدغ ت قوة تقييم  الفك س  العضلا المنقبض الج
ي  ت الصدغ  الأسنان على الشخص يضغط بينما الماضغة والعضلا

(L)و  (R)الجانبين بين قارن 
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ي المفصل  يالصدغ الفك
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ت  ةالمعطيا الموضوعي

ت أو ألم أو حنان لا عادي:  العادية فقط القراءة وذاكرة المفصل نوع على تعرف   صدع  تشققا
ي بشكل الحركة أثناء منفصل  ي  ROMبلطف فحاول قيود ، هناك كان إذا  طبيع المفصل ربط  السلب

لهحد أقصى إلى ببطء الأخرى اليد تحركه بينما واحدة بيد 

ب   ت تكون أن يج النشطةوغير النشطة  ROMللذاكرة العادية النطاقا

ب   ت أثناء نشط  ROMاطل ي المنطقة من القريبة الجسم منطقة تثبي نقلهاتم الت

س نف

(ROM)الحركة مدى 
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الزوايامقياس المنقل 

زوايا لقياس تستخدم  
بدقةالمفاصل 
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ي الانحناء :   خط عن بعيدًا طرف تحريك التبديد : المفصل عند طرف استقامة التمديد: المفصل عند الأطراف أحد ثن
ب :  الوسط  ي الذراع تحريك محيط:  لأعلى اليد راحة الوسط خط نحو الطرف تحريك التقري الكتف حول دائرة ف

ب:  ب:  الكاحل عند الداخل إلى القدم نعل تحريك الانقلا محور حول الرأس تحريك الدوران:  القدم نعل تحريك الانقلا
ة :  مركزي  وموازاة للخلف الجسم من جزء تحريك التراجع : الأرض إلى وبالتوازي للأمام الجسم من جزء تحريك الإطال
ب : الجسم من جزء رفع الارتفاع : للأرض  الجسممن جزء خفض الاكتئا

والوظيفة:الهيكل مراجعة 
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ت  ت حركا ةالعضلا الهيكلي
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ت  ةالمعطيا الموضوعي

ب   ي أن الشخص من اطل  =القوة عادي: المعاكسة للقوة استخدامك أثناء ويمسكه ينثن

كاملةمقاومة ثنائياً 

ت اختبار   ت قوة اختبار العضلا ت مجموعا ي المحرك عضلا لكل الرئيس
ت تكرار مفصل  ي الحركا النشط ROMأجل من عليها الحصول يتم الت

31

ت نظام تستخدم قد المعارضة القوة  5إلى  0من الدرجا
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تقوة اختبار  العضلا

32

القوةمقاومة  

ب مع قارن   الآخرالجان

ت قوة مقياس   مقياس العضلا
الأفضلهو  "5"
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ب  منتصباًوالرأس مستقيماً الفقري العمود يكون أن يج

ت  ةالمعطيا الموضوعي

33

ي الفقري العمود   الرأس محاذاة فحص  العنق
والرقبة

س   ت ج ة ، العمليا ة الشوكي ة ، القصي شبه الخشائي
ت المنحرف ،  ت .المجاورة والعضلا للفقرا
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- ROM العنق
35
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ي الدوران  ي الإنس للكتفوالجانب
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- ROM الكتف
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- ROM الكوع
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الكتف

الكوعمفصل 

ت الحركا

ت حركا
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-فقط للقراءة ذاكرة 

- ROM الإبهام

- ROM الورك

أصابع
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تإلى الانضمام الورك  الاقتراحا ت  الرسغمفصل حركا
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ساعد
فقطللقراءة ذاكرة 

ROM- المعصم
41
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فالينعلامة 

تينيلعلامة 
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فقطللقراءة ذاكرة 

- ROM أصابع

- ROM الكاحل

- ROM الركبة

قدم
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ت  الركبةمفصل حركا
ت  الكاحلمفصل حركا
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تسجيلانتفاخ  الاقتراعاختبار 
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ب   ب  التصل مما المفصل داخل تند
ب إلى يؤدي  تأو تصل تثبي

التقفع 

ي ضياع  ضمور  ت ف نقص العضلا
ي  هل مظهر الحجم ف ضعف متر

ت .وتوتر الوظيفة  العضلا

ت  ها الشائعةالتشو

ت حركة مقاومة   المفاصل أو العضلا
الرخوةالأنسجة وتليف 
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ي شتلاش انكما
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ب   العمود انحناء  حدا
للخلفالأمام إلى الفقري 

ت فرقعة   أو طقطقة صو
الاحتكاك من صريف إحساس 

عظمتينبين 
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الجنف
ي الانحناء  الجانب
الفقريللعمود 

ب حدا

49

Machine Translated by Google



اللورد 
ي انحناء  ي أمام ي تقعر مع خلف ف

يالاتجاه  الخلف
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ي:التطوير   التنظيم

تالمفاصل   والعضلا

يرسم عينة  بيان

ة ، فقط القراءة ذاكرة  لا سلسة ، حركة كامل
ت قوة حنان. لا تخلخل ،  على قادرة  -العضلا
إيلام.دون المقاومة ضد الانثناء على الحفاظ 

جسدية.قيود دون  ADLكل إدارة على قادرة 

فقري انحناء تشوه ، كتل ، تورم ، لا متماثل: 
ي .  س حنان لا طبيع ولا تورم ولا حرارة ولا للج

كتل.

ي الخطر عوامل على تنطوي لا المهنة  العضل
ي.  ي هو التمرين نمط الهيكل  5ميل  1المش

ت  ي مرا الأسبوع.ف

 SD:   أو تصلبها أو المفاصل آلام إلى يشير لا

ها. أو تورمها  ي ألم يوجد لا تقييد لا ضعف. أو عضل
هها.أو العظام لصدمة تاريخ يوجد  تشو
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استماعكمعلى شكرا 
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