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الجراح.متابعة 

ة  الجراحة:بعد ما مرحل

2

ت من يمتد   مرةآخر حتى أو  ptمغادرة وق
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ي / (PACU)التخدير بعد العناية وحدة  التعاف
غرفة

PACU: of Ch.Ch  ت من جيدًا ومجهز التهوية وجيدة ونظيفة ناعمة بألوان طلاء المعدا

اللازمة.

ة  -1التخدير : بعد ما رعاية مراحل  ة  PACU: (1)المرحل ي مرحل العناية الفوري ، التعاف
ة  ة  -2المركزة التمريضي تكرارًا أقل مراقبة إلى يحتاجون الذين المرضى  PACU: (2)المرحل

ة ورعاية  أقل.تمريضي

.ORبجوار يقع 
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ي المريض قبول  :PACUف

ب الممرضة ستقدم  ي: ما يتضمن  PACUممرضة إلى شاملاً تقريرًا التخدير وطبي  .1يل
ي الجراحة نوع  ها تم الت ت وأي إجراؤ التصريف  .3التخدير نوع  .2العملية أثناء مضاعفا

ت ونوع  ب وجود  .4الضمادا ة القصبة داخل نوع أو أنبو الأكسجين من  (ETT)الهوائي
ة المثال ، سبيل (على إعطاؤه المراد  ة ، قني (Tقطعة أنفي
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ي ،  IVالمثال ، سبيل (على والمواقع الخطوط أنواع  .5 ي)الخط المحيط الشريان

ت  .6 ب أو القسطرا والسوائل الدم توازن إدارة  Foley .7مثل الأنابي
ة  .8والكهارل  ت  .9الأدوية من الحساسي ة الحالا  .10مسبقًا الموجودة الطبي

ة (العمر) المريض ملف  ت الهواء مجرى وانفتاح العامة والحال والعلاما
الحيوية.

ي المريض قبول  :PACUف
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ي الهواء مجرى اترك  - حتىمكانه ف

ي التمريض إدارة  PACUف

ت الدم ، أكسجة  -المريض: تقييم  -1  ، LOCدقيقة) ،  15)الحيوية العلاما
الصرف .نظام الجراحة ، موقع 

ي وفرط الأكسجة نقص منع  -للمريض : الهواء مجرى على الحفاظ  -2 ثنائ
ي الكربون أكسيد  ي الجهاز حالة تقييم  -الدم ، ف  -عمق.  .RR)التنفس

ABGs.)  الأكسجين إعطاءPRN.

ي المريض يبدأ  الهواء.مجرى إخراج ويحاول الاستيقاظ ف
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ي التمريض إدارة  تابع ... PACUف

ب استقرار على الحفاظ  -3 ة القل الحالة تقييم  -الدموية): (الدورة الدموية والأوعي
ة ،  ت العقلي ب ، وإيقاع الحيوية ، والعلاما واللون ، الجلد ، حرارة ودرجة القل

.CVPو البول ، وإخراج والرطوبة ، 

للخلف السقوط من اللسان ويمنع مفتوحًا الممر على الهواء مجرى يحافظ  -
ت ويسد  الهواء.ممرا

ي الانعكاس عودة بعد للداخل الهواء مجرى ترك يؤدي قد  - التقيؤ إلى البلعوم
والتقيؤ.
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التمريضإدارة تواصل: 

هزية تحديد  ت لتوجيه مستقر  :PACUمن للتصريف الجا ت للمكان الحيوية العلاما والوق
ي المنقوص غير والشخص  ي التأكسج قياس يشير الرئة ، وظائف ف تشبع إلى النبض
ي الأكسجين  ب الأقل على ساعة مل /  30البول إخراج كافٍ. بشكل الدم ف ألم  V + Nغائ

بسيط
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ت  ب مضاعفا ة القل الجراحةبعد الدموية والأوعي

ت أو الدم فقدان عن ناتج والصدمة : الدم ضغط انخفاض  -1 ي تغيرا والتخدير.للأدوية جانبية آثار أو الوضع ف

ب الدم ضغط ارتفاع  -3النزف  -2 ة ، انتفاخ الأكسجة ، نقص الألم ، النظم: واضطرا ب  -المثان عن الناتج الاكتئا
الكهارلتوازن اختلال 
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ت .  4 ت لإجراء للمريض الجراحة قبل  BPمعرفة أ. ساعا انخفاض عن الفور على الإبلاغ ب- كبيرة. مقارنا

ت معدل وزيادة الضغط  ب. ضربا ت انتظام عدم عن الإبلاغ ج- القل ب ضربا س ، القل  30س والتنف
ة لتحديد النبض ضغط تقييم د- دقيقة.  التروية.حال

ي التدخل  ت التمريض ب لمضاعفا ة القل الدمويةوالأوعي

ت أخذ  - سثم جيد . بشكل المريض يستقر حتى متكرر بشكل الحيوية العلاما
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ت والقلق : الآلام تسكين  -4 ةالمسكنا الأفيوني

البطن.انتفاخ نتيجة  .3

ي التقيؤ مركز ويحفز المعدة بطانة يهيج قد (متطاير) مخدر استنشاق  .1 ي الطعام أو السوائل تراكم  .2الدماغ. ف ف
التمعجقبل المعدة 

يءالغثيان على السيطرة  -5 والق

يء أن الجراحة قبل يعتقد المريض كان إذا  .4 ث الق ث سيحد ي). (الح الجانبية الآثار أحد  .5النفس
ت . للمخدرا

ت. عائدا
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ب الأسبا

التمريضإدارة تواصل: 
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ب أدخل  .1 ي الأنبو ت الجراحة قبل المعدي الأنف على للعمليا
ي الجهاز  ب الذي البطن انتفاخ لمنع الهضم يء.يسب الق

12

ت حساسًا المريض كان إذا ما تحديد  .2 لأي انتبه  .3للمخدرا
ي أعلم "أنا مثل ، مهم تعليق  ت سأتقيأ أنن التخدير." تأثير تح
ث وكذلك للقىء مضاد دواء وصف  قبل المريض مع التحد

ة . العملي

ت  وقائيةاجراءا
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ت  ة الإجراءا ب تجنبها يمكن لا ما غالبًا  -الوقائي التخدير.بسب

ب الأسبا

ب أو الدم ، فقدان أو التعرق ، طريق عن السوائل فقدان  .2 الجراحة.قبل السوائل تقييد بسب

العطش

ت تثبيط  .1 الجراحة.قبل الأتروبين بأدوية الإفرازا

ت تواصل ...  الجراحة:بعد ما مضاعفا
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الفم.بغسول الفم بشطف للمريض اسمح  .4

كان إذا الفم طريق عن أو الوريد طريق عن السوائل إعطاء  .1
به.مسموحًا 
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ي  .3 ش مربع ضع لآخر.حين من الشفاه على مبلل شا

سمح.إذا العلكة ، أو الصلبة الحلوى على الحصول  .5

ي  .2 ت قدم إذا الليمون عصير مع الساخن الشاي من رشفا
ت  ي النظام أوامر سمح بذلك.الغذائ

ت  التمريضيةالتدخلا
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ت الإمساك  ت / وتشنجا أسبابهاالغازا
ب الصدمة  .1 ت استخدام وكذلك الجراحة ، أثناء بالأمعاء والتلاع ب  .2المخدرا ي التها  .3موضع

ة  البراز.انحشار إلى يؤدي قد هذا الأمد. طويلة الأمعاء مشكل

ة التدابير  ي تشجيع  .1الوقائي اتباع إلى الدعوة  .3السوائل من كافية كمية توفير  .2المبكر التمش

ي نظام  سليم.غذائ

15

ت المبكر الاستخدام تشجيع  .4 المخدرةغير للمسكنا

ت تواصل ...  الجراحة:بعد ما مضاعفا
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ت إعطاء  .5 ت .والتحاميل الملينا والملينا

ت وقم القفاز إصبع أدخل  .1 الأمر.لزم إذا يدوياً ، البراز انحشار بتفتي

16

ت للاحتفاظ شرجية حقنة استخدم  .2 ب أو بالزي ي أنبو انتفاخ لتقليل شرج
المؤلم.البطن 

ت  ة:التدخلا التمريضي
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ت تواصل ...  الجراحة:بعد ما مضاعفا

ث  ي  ( DVT )العميقة الأوردة تجلط يحد ي أو الحوض أوردة ف ي العميقة الأوردة ف الأطراف ف
ي السفلية  أوالعام والصدر الورك جراحة بعد شيوعًا الأكثر  الجراحة. بعد ما مرضى ف

ة  ي جراحية عملي  البطن. ف
ي مصدر  .PEللـ رئيس
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ت  الرئويةالمضاعفا

ب  هر الأسبا ث أ. الرئة انخماص  .1السريرية والمظا جزء أو للرئة كامل غير توسع حدو
تقوم ج. دورية عميقة أنفاس وجود عدم إلى يعزى ب. الجراحة من ساعة  48خلال منها 

ة السدادة  ت ، بإغلاق المخاطي ت انهيار إلى يؤدي مما القصيبا د. البعيدة. الحويصلا
س تسرع الأعراض :  ب ، تسرع الشديد ، إلى الخفيف النف انخفاض الحمى ، السعال ، القل

ت وانخفاض الدم ، ضغط  س أصوا ي الصدر وتوسع التنف ب ف ب.الجان المصا
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الطموح -2
ت أو الطعام استنشاق عن ناتج أ.  ي الدم أو الماء أو المعدة محتويا الجهاز ف

ي  ي. الرغام ت التخدير عوامل تعمل ب. القصب الجهاز تثبيط على والمخدرا
ي  أدى ج. السعال . أو البلع فعل ردود تثبيط إلى يؤدي مما المركزي ، العصب

ت جعل إلى  NGTإدخال  ة العلوية العاصرة المريء عضلا كفؤة غير والسفلي
جزئيًا .
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الهواء.مجرى تنظيف على قادر غير المريض كان إذا الشفط  .1

20

ب  -3 الرئويالالتها

ي. الغاز محل الخلوية المادة فيها تحل التهابية استجابة أ.  العوامل تشمل ب. السنخ
هبة  ب الرئة ، انخماص المؤ ة ، المسالك والتها ي ت ، البول ب والطموح ، والإفرازا والتنبي
ت  ة ، لفترا س ، ضيق الأعراض تشمل د. والسمنة والتدخين ، طويل س ، تسرع التنف التنف

ي ، الصدر ألم  ث الحمى ، الجنب السعال.الدم ، نف

ت  وقائيةاجراءا

س منع  .2 ب.المريض وضع خلال من والطموح القل المناس
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ت  الرئوية:المضاعفا

ت  ت مراقبة  .1والإدارة التمريض تدخلا ت الحيوية والأعراض العلاما ي الجهاز لصعوبا مثل التنفس
ي مستوى انخفاض أو الأرق  س ضيق أو الصدر ألم أو الوع الكامل التوسع تعزيز  .2السعال أو التنف

ب أ- للرئتين.  ساعة ، كل عميقة أنفاس  10يأخذ أن على المريض شجع ب- متكرر. بشكل المريض قل
س مع  س كل حب س مقياس استخدام ج. الزفير. ثم  5حتى نف ي المريض مساعدة د. التنف السعال . ف
ي متنقل ه.  ب ف ت أقر ت أو بارد رذاذ توفير  .Fممكن. وق السوائل تناول على شجعه ز. ساخنة بخاخا
السريررأس ارفع ح. 
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ب  ث  .1الأسبا ت بعد يحد البطن.أسفل أو المهبل أو الشرج أو الشرج عمليا

ي تشنج عن ناجم  .2 ة.العاصرة العضلة ف للمثان

البولاحتباس 

هر  ت إفراغ  .2التفريغ على القدرة عدم  .1السريرية المظا على صغيرة كميا
ت  ة  .3متكررة فترا ي راحة عدم  .4محسوسة مثان البطنأسفل ف

ي شيوعا أكثر  .3 الذكور.ف
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ت  والتمريض تدخلا
إدارة

الخصوصية.توفير  .2

ت لإرخاء الدفء استخدم  .4 المقعدة).حمام (مثل المصرا

ت جميع تكون عندما فقط القسطرة  .6 ناجحة.غير الأخرى الإجراءا

به)مسموحًا ذلك كان (إذا الوقوف أو الجلوس على المريض مساعدة  .1

ي  -الصنبور مياه بتشغيل قم  .3 ت يؤدي الأحيان من كثير ف المياه مشهد أو صو
ة .العاصرة العضلة تشنج إرخاء إلى الجارية  للمثان

ي (يوريكولين) بيثانيكول كلوريد إدارة  .5 وصفه.تم إذا العضل ، ف
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الجرحعدوى 

ب  الطويل ، التعرض طريق عن الأنسجة تجفيف  -الأسبا
ب  ي الأكسجة ونقص والشيخوخة ، والسمنة ، الملوثة ، والتراكي ف

التغذية .وسوء الدم ، 

ت  - ة العنقودية المكورا هبي ة الذ القولونية والإشريكي
والبروتيوس.والأمعاء والكلبسيلا 
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ي العوامل تشمل  مدى على تؤثر الت
ي:ما الإصابة  يل

ت وكمية وخطورة نوع أ.  ة الكائنا حضور ب. الملوثة الدقيقة الحي
ت  ت الفراغ مقدار د. الجرح مكان ج. أجنبية جها ورم وجود أو المي
ت و. للمريض المناعية الاستجابة هـ. دموي  ة الدم إمدادا الكافي
ة ز. للجرح  كبار المثال ، سبيل (على الجراحة قبل المريض حال

التغذية)سوء السكري ، الكحول ، إدمان السن ، 
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الجرحعدوى تواصل… 

ي حمراء خطوط  .2دفء ألم ، مفرط ، تورم احمرار ،  .1 ب الجلد ف  .3الجرح من بالقر
ت أو صديد  ي الليمفاوية الغدد تضخم ألم ،  .4الجرح من أخرى إفرازا المنطقة ف

ة  ب الفخذ أو الإبطي ي معممة قشعريرة  .6الجرح من كريهة رائحة  .5الجرح إلى الأقر ف
النبضارتفاع  .7حمى أو الجسم 

المتلازمةالاعراض 
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الجرحعدوى تواصل… 

ي  -المقطوعة الجروح  .1 ها يتم الت ة نظيف بقطع إجراؤ ي شق مثل حادة ، لآل جراح
بمشرط.

ب ولكنها الجلد تكسر لا الحادة غير القوة عن الناتجة  -المصابة الجروح  .2 تلف تسب
ت.مع الأنسجة  كدما

ي  -الممزقة الجروح  .3  .4والأسلاك الزجاج ، تشمل الأنسجة يمزق جسم يصنعها الت
والأظافر.الرصاصة مثل مدببة ، أداة عن الناتجة  -الوخزية الجروح 

الجرحتصنيف 

Machine Translated by Google



غائرجرح 

ملطخجرح 
28

Machine Translated by Google



29

تأنواع  الضمادا

التعيين 
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