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تسا المشعاليود  مادخ
ة الغدة استئصال   ي ، اليود نقص  الدرقي ب الغذائ ة الغدة التها ت الدرقي  الحاد تح

ي الإفراط بالليثيوم ، العلاج  ت العلاج ف ةالغدة بمضادا الدرقي

ت المخدرا

ت وجود عدم   ة كميا ة الغدة هرمون من كافي ي الدرقي  الدم. مجرى ف
ة/الفيزيولوجيا  ت المرضي ة:المسببا المرضي

2

ة الغدة قصور  .1 ي الدرقي  إلى: عام بشكل ويعود شيوعًا الأكثر الشكل هو الأول
ة المناعة مرض  ب الذاتي ة الغدة (التها هاشيموتو)الدرقي
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ة الغدة قصور  .2 ة الغدة مرض عن الناجم  TSHهرمون إفراز كفاية عدم إلى يرجع الثانوي الدرقي النخامي
والنخر).الورم (أي 

ة للغدة المحفز الهرمون  ة الغدة هو  :TSHالدرقي ة الغدة يحفز الذي الهرمون النخامي لإنتاج الغدة الدرقي
ة الغدة هرمون  ي ثم  ،( T4)الدرقي ي التمثيل عملية يحفز الذي  ( T3)يودوثيرونين ثلاث أنسجة لكل الغذائ
تقريبًا.الجسم 

3

Machine Translated by Google
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ب، بطء  ت، (ربما) الدم، صوديوم نقص التهوية، نقص القل نقص الجسم، حرارة انخفاض التشنجا
المخاطيةوالوذمة الدماغية، الأكسجة 

ي   ة ف ة الغدة قصور حال الاستجابة،عدم الدم، ضغط انخفاض  –الشديد الدرقي

غيبوبة)

ب   تحمل على القدرة عدم  والقدمين اليدين برودة من الشكاوى الوزن، زيادة والخمول، التع
ي والرغبة البرد  المدى . قصيرة الذاكرة ضعف الانتباه؛ فترة انخفاض  الغرفة حرارة درجة زيادة ف

ي تورم شديد ، إمساك  ث فقدان الشعر. تساقط والجفون . والقدمين اليدين ف ي الثل الجانب
ب  ةالرغبة انخفاض  للحاج الجنسي

ت العميقة الوترية الفعل وردود والحماقة، الضعف،  ة لفترا  الكاحل) رعشة (خاصة طويل
بتضخم  القل

ت معدل ارتفاع   ي الوفيا ة ف ة الغدة قصور حال ة(الوذمة الشديد الدرقي المخاطي

ت  - ب، اعتلال  -عصبية علاما ي، ترنح الأعصا ي آلام مخيخ ت ف أوالعضلا
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ت انخفاض  ت ارتفاع وT3  ، 4Tمستويا ي  TSHمستويا ة الغدة قصور ف الدرقي

ي ،  ي الكوليسترول ارتفاع الأول ب كهربية مخطط الدم ، ف ب بطء  (ECG) -القل القل
ي ،  ت المنخفض الجهد الجيب ت  ،QRSلمجمعا المقلوبة.أو المسطحة  Tوموجا
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ي التحكم  .7 ي المدخول ف ت من للحد الغذائ الوزنوتقليل الحرارية السعرا

ت استبدال   ت  الهرمونا ب فحص  الحيوية العلاما المحافظة المريض / تثقيف  القل
ة الغدة هرمون ببدائل العلاج  .1الصحة على  الحياة .مدى علاج هو الدرقي

الأدوية؟؟؟تناول يتم ومتى كيف  .2

ت  .3 ت إجراء  .4فيه؛ والإفراط الدواء كفاية عدم وأعراض علاما ت لتحديد دوري بشكل الدم تقييما الغدة مستويا
ة  ت  .5الدرقي لمنع الألياف واستخدام السوائل تناول  .6تدريجيا النشاط زيادة وضرورة الطاقة على الحفاظ تقنيا

الإمساك
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الرجال.عند منه النساء عند شيوعاً أكثر  

ة الغدة نشاط فرط جريفز : مرض   ت مع المنتشر الدرقي ة المناعة مسببا والمرتبط الذاتي
ي شيوعا الأكثر العين. باعتلال  تلقائيا.تهدأ قد سنا . الأصغر النساء ف

8

ت بوجود يتميز  ة الغدة هرمون من زائدة كميا ي الدرقي ف
الدم.مجرى 

ة هذه   بفرط من الحال الاستقلا
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ة الغدة نشاط فرط يكون أن يمكن   ت لتناول نتيجة أيضًا الدرقي الغدة هرمون دواء من زائدة كميا
ة . الدرقي

ة للغدة المحفزة المضادة الأجسام   هو  ،(TSAb)الدرقي يالجلوبيولين و المناع
ي يوجد  هو جريفز، مرض من يعانون الذين المرضى دم ف مستقبل مع التفاعل على قادر و
TSH  ة الغدة بلازما غشاء على الموجود ة .الغدة هرمون وإفراز إنتاج وتحفيز الدرقي الدرقي

ة الغدة نشاط فرط يتراوح  عاطفية. ضغوط أو عدوى أو عاطفية صدمة بعد تظهر   زيادة من الدرقي
ي طفيفة  ي الانسمام باسم المعروف الشديد النشاط فرط إلى الأيض معدل ف الغدة عاصفة أو الدرق
ة  ة.الغدة أزمة أو الدرقي الدرقي
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هول . تعبير عنه ينتج  -(جحوظ) العينين جحوظ  - ة الغدة تكون قد  -مذ الغدة.فوق لغطًا تسمع وقد محسوسة الدرقي

بهدوءالجلوس 

ة ، الغدة أزمة أو عاصفة   ي الدرقي ه ة، الغدة نشاط فرط من متطرف شكل و السخونة، بفرط تتميز الدرقي
ت انتظام وعدم والجفاف، والإسهال،  ب، دقا ت انتظام وعدم القل ب، ضربا والهذيان، الشديد، والتهيج القل
ت والصدمة، والغيبوبة،  ب.بشكل علاجها يتم لم إذا والمو مناس

ي خفيفة  ةفجر ي تغير اليدين . ف ت ف ي . الوزن وفقدان الشهية زيادة الإسهال . أو الإمساك  –الأمعاء عادا التدريج
هاق  متكرر براز  ت إر تحاوضعفها. العضلا ث  لام ي.رجفان حدو أذين

ة،   ب العصبي ي، والتقل يوصعوبة والخوف، والتهيج، العاطف ف

ت انتظام عدم  - ب دقا ب خفقان دقيقة)؛ ب/ 90) - 160مجهود بذل عند وكذلك الراحة أثناء القل الحرارة. تحمل عدم  القل
دافئة،الأيدي تكون قد المثال، سبيل (على الجلد احمرار الغزير العرق 

ورطبة)ناعمة 
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المشعاليود امتصاص فحص يتم قد  وT3  4Tارتفاع  

ي من أقل أو مرتفعة  ب على اعتمادا الطبيع نشاط فرط وراء الكامن السب
ة.الغدة  الدرقي
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ي وضعها  ي الطبيع ت أسرع ف المستوى.هذا عند عليها والحفاظ ممكن وق

ة الغدة تضخم  -الجراحة . أو الإشعاع أو الدرقية؟؟؟ للغدة مضادة أدوية   الدرقي
ة الغدة سرطان  المشع . اليود استخدام أو الجراحة يفضل  -العقدي السام  الدرقي

إلى الأيض معدل رفع العلاج: من  فدهلاالإشعاع . أو الجراحة استخدام يتم  –
أعلى

يالعلاج   الدوائ
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ب   ت واستخدم الجفاف لمنع الصابون تجن الضغط. لنقاط الجلد تشحيم مستحضرا
ة الجلد تورم تقييم   ت عن بحثًا الرقبة وأوردة المخاطية والأغشي انخفاض أو زيادة علاما

الأدويةتعليم  السوائل . حجم 

ت والسوائل الأطعمة تقديم   ت ذا ة الحرارية السعرا ي ب بما العال مع يتناس
ت  المريضمتطلبا
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ت نشاط فرط  ث الثانوي : الدرق جارا ي يحد الكلويالفشل نتيجة الأول المقام ف

الخمسين.سن فوق النساء بين شيوعاً الأكثر  

ي  ت).من  %80(حوال الحالا

ت نشاط فرط  ي : الدرق جارا ت غدي ورم الأول ب هو المفرد الدرق جارا شيوعًاالأكثر السب

ة الغدة تضخم يشكل   ي الجاردرقي ت. من  %20حوال ة الغدة سرطان  الحالا الجاردرقي
ت.من  %1من أقل يشكل  الحالا
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ي، الهيكل آلام   مرضيةالأثقال، حمل آلام الظهر، آلام العظم
ت الكسور  ها ت وتكوين والتشو ة الخراجا الخلايا نمو فرط  -العظام أورام تكوين  العظمي

ة  ت تكوين  العظمي ي الكلى حصوا ة الوظيفة تثبيط  الكالسيوم على تحتوي الت العصبي
ة  ب ويظهر الأشياء، المريض يسقط قد  والعضلي ث الذاكرة وفقدان العام، التع الأخيرة، للأحدا

ي الاستقرار وعدم  ت العاطف ي تغيرا ي مستوى ف هول مع الوع ت انتظام عدم  وغيبوبة. ذ ضربا
ب ،  بتوقف الدم، ضغط ارتفاع القل القل
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ة   س إزال العظاممن الكل
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ت ونقص القلوي الفوسفاتيز ارتفاع   ت عن الكشف يتم  الدم. فوسفا التغيرا
ة  ة. الأشعة طريق عن الهيكلي (قد صعبا. يكون ما غالبا المبكر التشخيص  السيني

ث  ت تحد ة). هذه تشخيص قبل مضاعفا الغدة أورام عن سيكشف   (CT)الحال
ة  ة الدرقي السينية.الأشعة من أكبر بسهول

ارتفاع  مل).  100ملغم/ 11)الدم كالسيوم فرط  
ت  . PTHهرمون مستويا
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ت: المضاعفا

ث إلى يؤدي مما  ي خاصة كسور، حدو ت قصور  والأضلاع . الفقرية الأجسام ف جارا
الجراحةبعد الدرق 

ت نشاط فرط علاج  ي الدرق جارا ة جراحة الأول ة الغدة أنسجة لإزال الطبيعيةغير الدرقي

ب  .1الدم كالسيوم فرط علاج  ت الوريدي) (المحلول الترطي البولومدرا

ت  .2 ي الكالسيوم  .3الفم طريق عن الفوسفا مقيدالغذائ

ت   س الكلى ، حصوا ي الجهاز تقرح  RF الكلى، حمة تكل مما العلوي الهضم
بنزيف إلى يؤدي  وانثقا

ة   ت العظام من المعادن إزال —النخاع وتليف والخراجا
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ب توفير   ي الترطي هو كما الوريد أو الفم طريق عن والكهارل الماء إعطاء  –الكاف
موصوف.

ةالحركة زيادة  البول على القضاء تعزيز   البدني

والكهارلالسوائل توازن تحقيق  
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ب   ة هو الشائع السب ة الإزال ة الغدة أنسجة تدمير أو العرضي ها أو الدرقي الغدة استئصال أثناء بالدم إمداد
ة  ب الجذري الرقبة تشريح أو الدرقي ث.الورم بسب الخبي

ة أو ذاتية مناعة تكون أن  ي عائلي الأصلف

ت ، يرتفع  ت إفراز وينخفض الفوسفا الكلىطريق عن الفوسفا
س لنقص استجابة   ي الدم كل ب وف ةالجار الغدة هرمون غيا درقي

ث ورم   ث ورم أو خبي ت الغدد إلى السرطان من خبي PTHعمل مقاومة  الدرق جارا

ي انخفاض   ت ( قصور الغدة وظيفة ف ب)؛ مجهول الدرق جارا يمكنالسب

ة، الجار الغدة هرمون إفراز كفاية عدم   ث درقي ي انخفاض ويحد ب من الكالسيوم امتصاص ف الكلوية، الأنابي
ي وانخفاض  ي الكالسيوم امتصاص ف ي الجهاز ف ي وانخفاض الهضم  العظام. من الكالسيوم امتصاص ف

ي الكالسيوم مستوى ينخفض  ب مما منخفض، مستوى إلى الدم ف ي، التهيج فرط أعراض يسب العضل
ت  س نقص وتكزز المنضبطة ، غير والتشنجا الدم.كل
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ي . التوتر فرط التكزز:   ت العضل محاولا
ت إلى تؤدي الإرادية الحركة  ارتعاشا

ت .  التكززي الموقف أصابع وتشنجا
ي .  تشنج  —شفوستك علامة  الكلاسيك

ت  ت على النقر عند الوجه عضلا فروع أو عضلا
ب  يالعص الوجه

—تروسو علامة  
ي تشنج  ي رسغ نفخ بعد دقائق  3غضون ف

فوق زئبق ملم  20بمقدار الدم ضغط كفة 
ي الضغط  للمريضالانقباض
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 شديد وتخوف قلق  الحنجرة تشنج  
كلويمغص 

ي الكالسيوم مستوى مراقبة   ت تؤثر قد دوري. بشكل الدم ف ي الاختلافا ف
ت على د فيتامين  الكالسيوم.مستويا

ي الدم. تجلط  ي مزعج حرقان من المريض يعان علاج  واللسان. الجلد ف
ت  الكلىحصوا

هو ببطء. الكالسيوم حقن   بللغاية، مزعج و ويسب

Dxتقييم  

ت فرط   الدمفوسفا

الإدارة: 

س نقص   ي  :PTHهرمون انخفاض  الدم كل ي مرتفع أو طبيع ت قصور ف بالدرق جارا الكاذ
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