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ب اثنان   عليهما:التركيز يج

المستهدفةالأنسجة  

نقصأو زيادة  امإ

ةالغدة قصور   النخامي

2

ةالغدة فرط   النخامي

ة الغدة   والغدد والرحم والخصيتين والمبيض الكظرية الغدة وقشرة الدرقي
ة  والكلىالثديي

ة   ي خلل أو الغدة داخل مرضية حال ي وظيف ت ما منطقة ف المهادتح

Machine Translated by Google



النموهرمون  
بالتقزم   المتناس

الجونادوتروبين.هرمون نقص  

ة الغدة قصور   ت جميع إنتاج انخفاض  –النخامي ة الغدة هرمونا ة.النخامي الأمامي

ت معظم   ي القصور حالا وACTH – .HSTالحياة تهدد الت

ت من أكثر أو واحد نقص   ة الغدة هرمونا ة النخامي التمثيل مشاكل إلى يؤدي الأمامي
ي  ي.والخلل الغذائ الجنس
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ي الشهية فقدان  خبيثة أو حميدة أورام   ب العصب (اضطرا
ي شديد انخفاض أو صدمة  الأكل)  ي صدمة  الدم ضغط ف ف

الرأس

ت   الدماغالتهابا

ة  خلقي
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ت تشمل   ي: ما التدخلا ت استبدال  يل  الناقصة الهرمونا
ة أجل من بالأندروجين العلاج  انثوية التثدي معالم ; ترجيلالرجول
ث أن يمكن معالم   والبروجستيرون الاستروجين هرمون  تحد

ةالغدة هرمون  النمو هرمون  الدرقي
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ث   ة الغدة أورام مع الهرمون إفراز فرط يحد تضخمهاأو النخامي

تعالا ب تارا ة   _الوراثي
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ت: ضخامة   فرط النهايا
البلوغبعد النمو هرمون إفراز 

ي العملقة   البلوغ.قبل النمو هرمون إفراز فرط بداية ه
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ي التنقيط تقييم  العصبية الاستجابة مراقبة   ي الأنف HOBمستوى ارتفاع  الخلف ب   ي تنميل  الأسنان . تنظيف تجن ف
الشقمنطقة 

الشمحاسة انخفاض  

ب  فازوبريسين  بعد مبكرًا السعال تجن
ب تقييم  الجراحة  السحايا التها

ت استبدال   ب  الهرمونا تجن
ب  الانحناء  عند الضغط تجن

البراز
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التقييم 

واحدةمرة العلاج عادة  

ت  السوماتوستاتين نظائر   منبها
ت  الدوبامين   النمو هرمون مضادا

جاماسكين إجراء  الإشعاع 

ة: غير الإدارة   ي العلاج  الجراحي ت أو النمو هرمون إفراز لتقليل  -الدوائ على التأثيرا
الأنسجة

10

Machine Translated by Google



11

Machine Translated by Google



12

Machine Translated by Google



ت نسبة تنخفض قد   لذلكنتيجة الكظرية القشرية الستيرويدا

ي مباشر خلل   الكظريةالغدة أنسجة ف

ي خلل   ة ف ي ي التحكم آل ةالغدة ف النخامي
ACTHإفراز كفاية عدم 
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الألدوستيرون فقدان  الكظرية الغدة قصور الكظرية / الغدة قصور  
القشريوالعمل 

الجليكوجين استنزاف  -الجلوكوز تكوين انخفاض  -
ي  ت الكبد ف ي السكر نقص  -والعضلا  -الدم ف

الشهية فقدان  -اليوريا نيتروجين إفراز انخفاض 
والصوديوم البوتاسيوم توازن اختلال  -الوزن وفقدان 

والماء.
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ئ التوقف  منخفضًا  ACTHهرمون سيكون ثانوي:   المفاج
ت الأمد طويل للعلاج   الجلايكورتيكويد من عالية بجرعا

الكورتيكول

ي:   مرتفعًا ACTHيكون قد الابتدائ
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ي   ة الكظرية الغدة استئصال  الابتدائ  ACTH iالثانوي  الثنائي
ة الغدة من   ت ما منطقة تحفيز   iالنخامي الاستخدام  المهاد تح

ي الإطلاق  i  ACTH i   Rxللكورتيكوستيرويد المطول  الهرمون
الكظريةالغدة من 

غدة
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الدمضغط انخفاض  

تلا بع وضعف  ، 
ت العضلا

استقامة 

البهاق 

البرونزيباللون الجلد تلون  
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+Naالألدوستيرون نقص  

H2Oوفقدان 
ي السكر نقص   الدمف

الدمضغط انخفاض الوزنفقدان  

ت انتظام عدم  +K امتصاص إعادة   بدقا القل
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 الخلط  الانفعال  القلق  
ب  ضعيف النبض:  الجهاز اضطرا

ي:  الشهيةفقدان /V N +الهضم

التوترأتحمل  
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ت استبدال  والكهارل السوائل توازن استعادة   هرمونا
ت  الناقصة الكظرية الغدة  الجلوكوكورتيكويدا

ت  (الهيدروكورتيزون)  يا ة القشران ي المعدن
ت  (فلودروكورتيزون)  النظام  الحياة مدى المنشطا

ي:  ومنخفضة  +Naمن عالية نسبة على يحتوي الغذائ
ي  +Kف
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 AMB   فقدان  الجلد تورم ضعف
يالدم ضغط انخفاض  الوزن  الانتصاب
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 Dx: NG  السوائل حجم نقصRT  يء الكلىفقدان أو الق
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ي الوزن   مراقبة  I&O  Q اليوم
 الجلد تورم   +Na+ Kو الجلوكوز 
يالدم ضغط انخفاض  الانتصاب
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مرض متلازمة/إلى الكظرية الغدة قشرة إفراز فرط يؤدي  
ي الإفراط أو الكورتيزول، فرط أو كوشينغ،  الأندروجين.إنتاج ف
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التقييم: 
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ت المستويا

ي التقييم   يالنفس والاجتماع

هر   ت  –السريرية المظا ت الجلدية، التغيرا ة، التغيرا القلبي
ت  ة التغيرا ة، العضلي ب الهيكلي ت الجلوكوز، استقلا التغيرا

المناعية

ت   ي الكورتيزول هرمون  –المخبرية الفحوصا ب الدم ف والبولواللعا
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ت   والأعراضالعلاما

صُندُوق
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ب   هنية الأنسجة رواس ي الد والرقبةالوجه ف

احتباس  الوزن زيادة  الجاموس سنام  قمر شكل على وجه  
 H20 & Na  البطن على أرجوانية خطوط  الدم بوتاسيوم نقص
ة   ي ث، وانقطاع الشعر الشعران ة، الرغبة الطم الشفة التهيج، الجنسي

ة  الجروحشفاء  العاطفي
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ي الكورتيكول مستوى    البلازما ف
الأوعية تصوير  ACTH مستوى 
الكظرية
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ي العلاج  المرضى سلامة   ي: النظام  الدوائ من عالية نسبة الغذائ
الصوديوممنخفض  +Kارتفاع البروتين، 
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ة الإدارة   ت إذا  الجراحي ة الغدة كان  النخامي
ة الغدة استئصال  الغدة ورم كان إذا  النخامي

الكظريةالغدة استئصال  الكظرية 

ت من يقلل  هيدرا ت الكربو الحراريةوالسعرا
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 VS   الوذمة  الطقطقة الرئة / تسمع
ت  الجلد سلامة   الجلوكوز مستويا

S&S  العدوى
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 +Naبالوزن الاحتفاظ 
 . 02Hبو يكس

ب  أديسونمرض اضطرا

الدمبوتاسيوم فرط 

الدمسكر نقص 

كوشينغمتلازمة 

الجاموسسنام 
الدمضغط انخفاض 

الوظيفةفرط 

ي السكر ارتفاع  الدمف

الدمبوتاسيوم نقص 

وNa+ 02Hالوزن فقدان 
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ب القمروجه تع

S&S
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يقصور  الوظيفةفرط وظيف

سدي نج  إك

ينظام  عذائ

تكساسالمعتاد 

السوائلاستعادة 

نا+ح +نا أنا 

ة  الجلوكوزتجاه المفرطة الحساسي

ت س: آر الجلايكورتيكويدا الجراحةإك

ك+ح 

السوائلحجم زيادة السوائل حجم نقص 

ت  يا ةالقشران المعدني

+ك ط 
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الألدوستيرونهرمون إفراز زيادة  
ت فائض  يا ة.القشران ي المعدن

ي الألدوستيرون فرط  - المفرط للإفراز نتيجة هو كون) (متلازمة الأول
كلتيهما.أو الكظرية الغدد إحدى من للألدوستيرون 
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الكظريةالغدة استئصال  

التقييم 
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الجلوكوكورتيكويداستبدال  
يالعلاج   الدوائ

ت   الدم، بوتاسيوم نقص  —شيوعًا الأكثر المشكلا
ت الدم ضغط وارتفاع الدم، صوديوم وفرط  التدخلا
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 V N/  ت ارتفاع  بالخوف الشعور مستويا
ي السكر  الدمف

ت مفرط إفراز  ورم عن الناتج الكظرية الغدة نخاع تحفيز فرط   للكاتيكولامينا
والإبينفرين (إفراز 
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ي مم  /HTN: M: C < 115نورإبينفرين)  الضغط زئبق
ي  ت انتظام عدم  الانبساط ب/دقا تعرق  الخفقان القل

ت  غزير  بصريةاضطرابا
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ة  الجراحة هو المختار العلاج    الكظرية الغدة إزال
ي: النظام  للضغط الخافضة الأدوية   -بروتين الغذائ

h  ب ضغط بتقييم قم الجراحة، بعد  الكافيين تجن
الدم
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