
ت  يالجهاز اضطرابا الهضم

شرورابو لؤي 

ت  من:مراجعته تم

1

صبيحد.مها 
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ي العامل يفرز  -3 ي ( يمتص  12ب فيتامين مع يتحد الذي الداخل الدقاق)ف

المعدة :وظيفة 

ي سائل أسراره  .2 ي حمض بغرض :المعدة. غدد تفرزه  (HCL )عال

ت من لتر  2.4المعدة تنتج ابتلاعًا . الأكثر البكتيريا تدمير  - المعدة.إفرازا

ي الجهاز وظائف  ت تكسير  .1الهضم ي شكل إلى الطعام جزيئا الهضم.أجل من جزيئ

ب والبلع : المضغ  ب إفراز يسب س اللعا ة ، الغدة الغدة. من أزواج ثلاثة من المنعك ت النكفي الفك تح
ي ،  ت السفل اللسان.تح

الإفراز.مع الطعام وتخلط المعدة تخزين  .1

القضاء .3الامتصاص  .2

الطعامتكسير  -
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الدقيقة :الأمعاء وظيفة 

إيابا.

نحوهالدقيقة الأمعاء عنصر يدفع المعوي : التمعج  .2

ت من والتخلص الماء امتصاص القولون : وظيفة  الناتجةالنفايا

3

ي الهضم يستمر  ي الدقيقة الأمعاء ف عشر).(الاثن

ث  ت أنواع تحد ي بانتظام الانقباضا ت الانقسام :  .1الدقيقة: الأمعاء ف ت تحرك مختلطة موجا وللخلف الأمعاء محتويا

القولون.

ب قلوي  PHعلى يحتوي البنكرياس : إفراز  ت. من عالٍ تركيز وجود بسب ها البيكربونا الليباز الأميليز ، التربسين ،  _سر
ي ويخزن الكبد طريق عن (يفرز الصفراوي  ب المرارة): ف هون استحلا المبتلعة.الد
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يالجهاز تقييم  الهضم

الصفراءعلى تحتوي قد 

ي)فاتح أحمر  (شريان

ت  المقهى""أرضيا

"مر"طعم الصفراء

مهضومغير طعام 

هضميةوقرحة نزيف 

"حامض"أو "حامض" 

تناسقطعم / لون /  المحتملالمصدر 

ت  المعدةمحتويا

مخضرأو مصفر 

ي ورم  المعدةف

4

ي التاريخ  .1 ي. الجهاز لخلل الشائعة الأعراض على (يركز الصح ي بما الهضم ة. الألم : ذلك: ف ت  الهضم: عسر  النمط ، الموقع ، التكرار ، المدة ، الشخصي (التجشؤ: المعوية : الغازا
ت خروج  ت ( خروج البطن انتفاخ  -الفم). طريق عن المعدة من الغازا يءغثيان المستقيم) من الغازا وق

السنا -الأدوية 

ي أو المريء نزيف  المعدةدوال

يءطبيعة  الق

(وريدي)داكن أحمر 

يء نزيف من المهضوم الدم  ي بط قرحة أو المعدة ف
ي  عشرالاثن

معويانسداد 

وانسدادقرحة 

ت  ي تغير البراز مكونا ت ف البرازوخصائص الأمعاء عادا
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يكمل…..
ي: الفحص  .2 ي: التقييم  .3البدن س اختبار التحليل. البراز: فحص ويشمل : التشخيص التنف

ت :  س  المستنب ت امتصاص لتقييم الهيدروجين : نف هيدرا والكربو

ت  .4 ة للبطن: الصوتية فوق الموجا الغازيةغير التشخيص تقني

و

5

ي البكتيريا نمو فرط تشخيص  س  القصيرة . الأمعاء ومتلازمة الأمعاء ف وجود عن للكشف اليوريا : تنف
بيلوري .هيليكوباكتر بكتيريا 

يبالرنين التصوير  المغناطيس

بالسرطان الإصابة لخطر المعرضين الأشخاص عن للكشف النووي : الحمض اختبار  .5العضو حجم عن الكشف 

ت  .6 ة ، الأشعة التصوير : دراسا ي المسح السيني ب ، المقطع ي التنظير بالمنظار ، الفحص المحوس ي للجهاز الليف الهضم

ي التنظير العلوي ،  ي للجهاز السفل ي ، التنظير التنظير ، الشرج ، تنظير مثل الهضم بالألياف القولون تنظير السين

البطنتنظير البصرية ، 
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المريء
تعريف :

6

ي أنبوبه  ة المبطن العضل إلى الفم من الطعام ينقل والذي المخاطية بالأغشي
ب قاعدة من يبدأ المعدة.  ي الحاجز الحجا ي وينته ت سم  4بحوال ب تح الحجا
ة العلوي: العاصرة: العضلة من  2لديها الحاجز.  ت العاصرة العضل البلعوم تح

ي:   ة السفل ةالمعدية العاصرة العضل المريئي
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ت  المريءاضطرابا
ت  البلع ) (صعوبة البلع : عسر  -1 ب :  .(Odynophagia) -الحاد الألم إلى الانزعاج من يتفاو ت الأسبا اضطرابا

ب فتق المعدي. الارتجاع المنتشر ). التشنج الارتخاء ، (تعذر الحركة  ب الحاجز ، الحجا ب ، الرتج ، التها حروق انثقا
ة ،  ورم.كيميائي

ي التصوير المريء) (توسع السينية الأشعة والتشخيص. التقييم   ب المقطع التنظير.الباريوم ، لابتلاع المحوس

ي للمريء العاصرة العضلة فشل  هر الاسترخاء. ف ي عالق الطعام البلع ، عسر السريرية . المظا الجزء ف

ي  س المريء. من السفل ي وألم الطعام ، قل (تقيح)وحرقة الصدر ف

ت  ببطء الطعام تناول إدارة ؛  ت حاصرا ت الكالسيوم قنوا س حقن  المريء) ضغط (تقليل والنترا ي البوتوك المريء ف
ي:  المريء). تقلص (يمنع  المريءتمدد جراح

ب إنه   مصحوباًالبعيد ، للمريء التمعج فعال غير أو غائ

7

و

الارتخاء :تعذر  -2
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ي ألم أو صعوبة  المريء أداء قياس وتشخيصه: الصدر ألم تقييم البلع. ف
ي للتحكم منفصلة منطقة تظهر الباريوم بعد السينية: بالأشعة  التشنج : ف
ت التخدير  ة والنترا ت مانع المفعول . طويل الكالسيومقنوا

ب إنه منتشر . تشنج  .3 ي اضطرا ي حرك ب  -المريء. ف ب (قد معروفة غير أسبا تسب
ث .عند شيوعًا أكثر إنه المريء. تقلص إلى تؤدي الإجهاد)  الإنا

ي صغير طعام  الأحيانمن كثير ف
ة:  تمددالجراحي

8

و

يكمل…
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ي:الفتق -4 الحجاب

ب فتق أنواع  ي متورط الانزلاق : الحاجز الحجا ث أعراض ؛ بدون أو بالامتلاء) (الشعور الارتجاع ف ي يحد ف

ث للمريء: مجاور فتق  المعدة من العلوي الجزء  ي يحد خلال من يدفع المعدة من جزء أو كل ف
ب  ب الحاجز الحجا ت المريء بجان الاختناق .الانسداد ، النزيف ، الفتق : مضاعفا

ي فتحة خلال من البطن المريء يدخل  ب ف الصعود إلى المعدة من العلوي الجزء ويميل الحاجز ، الحجا
ي الجزء إلى  الصدر.من السفل

سوري : 

ة ، الأشعة والتشخيص: التقييم  ت بالمنظار : الفحص إدارة الباريوم ، السيني ارفع  متكررة صغيرة وجبا ت 8-4الرأس  بوصا

9

ث  ي يحد ب ف النساء .عند الأحيان أغل
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هر  س ، التجشؤ ، الامتلاء ، البلع ، عسر السريرية : المظا التقييم الغرغرة ، القل
التنظيريالفحص الباريوم ، ابتلاع والتشخيص: 

ياستئصال إدارة ؛  جراح

10

يكمل….

رتج : .5

ي انتفاخ عن عبارة   ي الغشاء ف ت المخاط جزء خلال من يبرز المخاطية وتح
ي. الجهاز من ضعيف  ث قد  العضل ي يحد ث من واحدة ف المريء من مناطق ثلا

ة المنطقة  .2المريء منطقة  .1 المريء.حدود  .3المريء من السفلي
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يكمل…

11

رقبة

ب : .6 ثق

NGT 2.  المعدة عصير كمية من يقللNPO 3.  بالحقن)(التغذية

و

ي رصاصة أو طعنة جرح عن ينجم قد   كيميائية.حروق أو الصدر ف

الجرحأغلق الجراحة :  .4

ت عدد زيادة حمى ، عدوى ، البلع ، عسر يتبع ألم المظهر .   انخفاض البيضاء ، الكريا
ة ، السينية الأشعة التقييم ؛  الدم ، ضغط  الإدارة ؛  بالمنظار الفحص التشخيصي

ت  .1 العدوى)من ( الوقاية الطيف واسعة الحيوية المضادا
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يالمعدي الارتجاع  -7 المريئ
ت ارتجاع  •التعريف:  • ب:  •المريء إلى المعدة محتويا كفاءة عدم  •الأسبا

ة  ة للمريء العاصرة العضل ب تضيق  •السفلي ب  •البوا  •الحركة اضطرا
هبة: العوامل  ب فتق  •المؤ للمريء العاصرة العضلة قصور  •الحاجز الحجا
ة  ة انخفاض  •السفلي المعدةإفراغ انخفاض  •المريء تصفي

Machine Translated by Google



13

تقدير

ي التقييم  ي التنظير  •التشخيص أو الداخل
الباريومابتلاع 

المعويةالحموضة درجة تحليل  •

ت  الحموضة  •والأعراض العلاما
 •الهضم عسر هضم سوء المعوية 

س ارتجاع  ي ألم  • •القل  •شرسوف
(سيلان البطن انتفاخ  •البلع عسر 

ب)  يءالغثيان  •اللعا والق
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ببالشكل الوزن لإنقاص المشورة تقديم  • المناس

للحموضةمضاد  •

ب  ي نظام اتباع  •بساعتين النوم قبل الطعام تناول تجن غذائ
هون منخفض  ي الد ي الألياف وعال ي لا  •البروتين وعال تستلق

ت  3-2لمدة  ب  •الأكل. بعد ساعا س تجن أو الضيقة الملاب
ي على الانحناء  درجة 30السرير رأس ارفع  •يثن

دواء •

ب  • ت تجن ي المحفزا  GES •ضغط من وتقلل المعدة ضغط من تزيد الت
ب  ت والتبغ والقهوة التوابل تجن والغازية ، والمشروبا

ت  •  H2، (Zantac)حاصرا

14

ت  التمريضيةالتدخلا
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يحرق  -9 كيميائ

هر  ي المعدي الارتجاع أعراض السريرية: المظا ة القرحة وأعراض المريئ المعدي المريء تنظير التقييم: الهضمي
(EGD) ،  .ث ، أشهر ،  6بعد التنظير متابعة الإدارة:  الخزعة المريء.استئصال الاجتثا

ت مري  -10 ة  -باري ي الغشاء بطان  -للمريء المخاط

المريءبارتجاع مرتبط 

الغريبةالأجسام ابتلاع  -8

15

يكمل…..
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ب  بـ:مرتبط ولكنه معروف ، غير السب

ة)الخلايا ( سرطان والتبغ للكحول المزمن الاستخدام  .3 الحرشفي

المرتبطةالعوامل 

ي الاستعداد  .4 غسيل (مثل الكاوية المواد تناول  .5السود الذكور  -الوراث
ب ( الذي الغسول  ت  .6المريء تضيق يسب ي أخرى سرطانا والرقبة)الرأس ف

16

المريءسرطان  -11

ت مريء  .1 الارتخاءتعذر  .2باري

.…يكمل 
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4. ي الوزن فقدان  ي بحة التدريج ت ف ي الصو ة (ف .6الحنجرة) إصابة حال

7.

1.

 .3.2والخزعة. الخلايا علم مع التنظير 

ث. ورم اتساع ، المنصف ، الغدد. اعتلال الصدر على السينية الأشعة تظهر قد  ي الناسور أو خبي ي.الرغام المريئ

ة العقد تضخم  النقائلتورط مع الكبد تضخم أو الرحم) عنق أو الترقوة (فوق اللمفي

المتلازمةالاعراض 

5.

1.

س ، صعوبة الفواق ،  -اللاحقة الأعراض  ب الطعام ارتجاع الكريهة ، الفم رائحة التنف واللعا
يالتقييم  التشخيص

ة آفة الباريوم مريء يظهر قد  ت سليل ة أو الصبغيا ة أو ارتشاحي ب تقرحي خزعة.تتطل

ي غير خفيف ألم متأخرة ، علامة البلع ، عسر  ي نمط .3البلع عسر يسبق الطعام بتناول مرتبط الصدر ف
2.

ي : التصوير  .4 الورمانتشار مدى المقطع

عظام)(بلع البلع عند ألم 

ثالغزو  والانبثا

17

و

.…يكمل 
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بالليزر.العلاج أو بالمنظار التوسيع طريق عن البلع لعسر الملطف العلاج  .4

ة الورم مرحلة على اعتمادًا الملطفة أو العلاج  .1 التغذوية بالحالة يتعلق فيما للمريض العامة والحال
ة  ة والقلبي ة.والرئوية الوعائي والوظيفي

ي العلاج  .3الجراحة  .2 ي العلاج أو الإشعاع ب العلاج أن يبدو مزيجهما. أو الكيميائ نتائج له المرك

أفضل.

إدارة

18

يكمل…
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