
ي القولون فغر وضع يمكن  (القولون) ، الغليظة الأمعاء من جزء أي ف
ت طبيعة على يؤثر مما  ي / المستعرض القولون فغر تعد البراز. إفرازا والتنازل

ي  شيوعًا.الأنواع أكثر السين

منكجزء القولون فغر إجراء يمكن 

2.

ة الإدارة  ي ، فغر إلى يحتاجون الذين للمرضى التمريضي القولونفغر وأنواع القولون ، بفغر والعناية اللفائف

ي الاستئصال  .3 ي البطن غير لسرطان البراز تحويل المستقيم. لسرطان العجان
ت تدبير محترم ؛  ت ، الرتج ، علاج مفاغرة. لحماية مؤق ة ، الأمعاء الصدما الدماغي

كرون.مرض 

ها تم فتحة  .1 من بالتخلص للسماح البطن وجدار القولون بين جراحياً إنشاؤ
ت تحويل يكون قد البراز.  دائم .أو مؤق

1
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ة : الثغ خصائص  ب ، وردي ، أحمر الطبيعي الفرك ،عند قليلاً ينزف رط

ي الثغرة  ت لتصريف منفذًا يصبح والذي البطن جدار  .1فوق إحضاره يتم الذي كبير) أو (صغير الأمعاء من الجزء ذلك ه محتويا الأمعاء.

ت تشمل  ي التشخيصا ب قد الت ي فغر تتطل ت اللفائف ب الدائم أو المؤق ي القولون التها ي السلائل وداء كرون ومرض التقرح العائل
ب  ة والعيو ت .الخلقي والصدما

ي فغر وضع يتم ما عادة  ي اللفائف ي الجزء ف ي من النهائ الصغيراللفائف

يكمل…

3.

س ، الشعور عدم  .2 أشهر.عدة مدى على تدريجياً يتناقص الجراحة بعد والتورم إرادية ، لا البراز وظائف باللم

ها تم فتحة  البراز.من بالتخلص للسماح البطن جدار  .1و الدقيقة الأمعاء دقاق بين جراحيًا إنشاؤ

ي فغر من البراز تصريف يتم البطن. من  RLQخلال من إخراجها يتم ما وغالبًا الأمعاء  .2 إلى  4من (متوسط ، متكرر بشكل اللفائف
ت /  5 ت على ويحتوي يوم) مرا ة إنزيما ي للبروتين ، المحلل بالجلد.ضارة تكون أن يمكن والت

ستوماسخصائص 

."ostomy"كلمة مع بالتبادل استخدامه يتم ما غالبًا 

يفغر ب.  اللفائف

2
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ت تشمل  ي:ما الثغرة اختيار عند الأخرى الاعتبارا يل

4.

ي الوضع  ة.الفغر رعاية لتحسين المريض رؤية نطاق ف .Fالمستقل

ب.

د.

ها سيتم البطن أن اشرح  ب الوضع لضمان المعوي الجراح أو المعالج قبل من تمييز للفتحة.المناس

ب  ي ، البروز تجن ي قمة مثل العظم ي.والهامش الحرقف الساحل

للتعبئة.مستوٍ سطح على وضعه 

التمريضرعاية الجراحة / قبل ما إدارة متابعة ... 

3

ة  .2 الجراحة.بعد ما مرحل

ي الفتحة موقع تحديد يتم ما عادةً ملاحظة:  ي الموقع خلال من البطن ف ي القولون فغر يقع المثال ، سبيل على  -الأمعاء لقطعة التشريح ي بشكل السين ي مثال ي الربع ف الأيسر السفل
البطن.من 

العامةالبطن لجراحة المريض تحضير 

ب  الإمكان.قدر الحزام خط تجن

ب هو كما بديل سائل بإعطاء قم  ب الجراحة قبل مطلو أثناءالمحتمل النتاج زيادة بسب

المستقيمة.العضلة داخل التمركز 

ج.

ي نظام تقديم  ت منخفض غذائ . NPOوضع قبل المخلفا

5.

3.

ت السرة من الخلوص  ي العميقة والتجاعيد والندبا ت الت ي لوحظ والوقوف.والجلوس الاستلقاء أوضاع ف

ت من بالعديد وعائلته المريض دعم  ة الاعتبارا ة النفسي الفغر.لجراحة والاجتماعي

أ.

1.

ه.
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2.

8.

ب وري شفط  ب متكرر ، بشكل  NGأنبو ب ، حس ت وتقليل الضغط لتخفيف الطل المعدة.محتويا

والأسرة.للمريض المستمر الدعم تقديم 

ب  ت المدخول راق ة ، بدقة والمخرجا ي المبكرة.الجراحة بعد ما فترة  .6خلال مرتفعًا يظل قد الإنتاج لأن عال

هم الذي الفم انقباض لمنع الخلوص بوصة.  1/8مع الأكياس نظام تطبيق  ي يسا ث ف الوذمة .حدو

ي انتفاخ وجود من تحقق  ي .التوتر خلال من الفتحة إلى الدم تدفق من يقلل مما البطن ، ف المساريق

الختم.على والحفاظ المباح لتعزيز متكرر بشكل الفغرة وأكياس المصارف وتفريغ بتقييم قم 

ي اللون النتائج: وتسجيل للون تحول كل الثغرة تقييم البطن لجراحة العامة الرعاية إدارة  .1 ي هوى غامق ؛ أحمر  -داكن ب. والأحمر الوردي  -الطبيع (علامة أرجوان

إقفارية)
أ.

ي  -نخرية  ة الرعاية مقدم إخطار (يتم جافًا يكون قد أسود ؛ أو بن النخر)مدى لتحديد الصحي

5.

ج.

4

التمريضرعاية الجراحة / بعد ما إدارة متابعة…. 
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ي الجلدي الفصل  .1 والفغرة)الجلد (بين المخاط

يالفتق  .5 التمعج

الفمإقفار  .2

تضيقهاأو الفغرة تضيق  .3

يالجلد انهيار  .6 التمعج

ي  .4 المعدةتدل

ت المضاعفا

6

يكمل….
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والاستقلاليةالأمعاء على السيطرة بفقدان المرتبط القلق 

ت المتعلقة المعرفة نقص  الفغروإدارة الجراحية بالإجراءا

ج.

أ.

ب  ي بالتغيير المرتبط الجسم صورة اضطرا والمظهروالوظيفة الهيكل ف

د.

ت  التمريضتشخيصا

ب.

F.
ت من أقل المتغيرة ، التغذية  المدخولكفاية وعدم الإنتاج بزيادة المتعلقة الجسم ، متطلبا E.

ي العجز  الجسمبنية بتغير المرتبط الجنس

تالتصريف طريق عن التمهيدي الجلد بتهيج المرتبط الجلد سلامة ضعف  والمعدا

7

يكمل…
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فهم.سوء أي وضح آخرين. ومقدمين الجراح أعطى  .1

ي قد الفريق ؛ نهج استخدم  ت إلى الحاجة تأت ت.عدة من المعلوما تخصصا

ي الأسرة إشراك  ت ، ف مناسبا.ذلك يكون عندما المناقشا

س. المريض استجابة تقييم  بتقديمفقم مهتمًا ، المريض يكن لم إذا للتدري

إيجابيةذاتية لصورة الترويج ب. 

3.

ي الإجراء راجع  ت وناقش المريض مع الجراح يالمعلوما الت

هدة أثناء الدعم قدم  ة المشا ي س على  .2المريض وشجع للفتحة ، الأول المنطقة.لم

2.

يتقبل.المريض  .4

المريضتثقيف أ- 

ت  .7 س البديلة الأوقا والمراجعة.للتدري

ب  ت.المريض إغراق تجن بالمعلوما

ت ،  .5 ي بما المعلوما ت ذلك ف الحياة.نمط تعديلا ي المعوي المعالج إشراك  وتعزيزهالفغر تعليم ف

ي النظر  ة القضايا ف ة النفسي ها للمريض والاجتماعي التعلم.على وتأثير 8.

.1الجراحة.نتيجة حول مشاعره عن التعبير على المريض شجع 

ة المواد استخدم  ي بما المتاحة ، التعليمي ت ، الصور ذلك ف إذاوالرسوما

8

ت  التمريضيةالتدخلا
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يكمل…

وإزالته.الذيل إغلاق تطبيق تعلم 

الذيل.إغلاق واستخدام الذيل تكبيل طريق عن الحقيبة إفراغ 

البراز.من التخلص على السيطرة لاستعادة بانتظام ب. 

ي المساعدة  الاستقلال.حتى الأكياس نظام تغيير ف

ي من بأنه الاعتراف  المريض. .4مع يتعاطف الفغر ؛ جراحة تجاه سلبية مشاعر لديك يكون أن الطبيع

الفغرة.رؤية على غيره أو الزوج شجع  .3

مناسبًا.ذلك كان إذا القولون ، فغر ري طريقة تعليم 

أ.

ي للتحرك القولون وتحفيز القولون تطهير من أغراضه تعزيز  ت ف بالوق المطلو

ت قدم القلق تقليل ج.  وظيفة. .1الأمعاء وتناسق نوع مثل المتوقعة ، النتائج بخصوص معلوما

ب.

2.

ج.

ت قدم  ة إدارة تحقيق نحو تدريجية خطوا ب للفغر. مستقل التفريغ.وإجراء الحقيبة وتغيير الفغرة مراقبة أولاً المريض: من اطل

د.

3.

9

ب المشورة ، قدم  ت والكنيسة ، الأسرة ، مثل العادية ، الدعم أنظمة استخدام على المريض وشجع الضرورة ، حس المجتمع.ومجموعا

ت وصف  ة.الحياة أنشطة استئناف مثل بالسيطرة ، الشعور إلى للوصول السلوكيا .5اليومي
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1. س نظام حدد  ة الفغرة نوع أساس على الكي .2والجلد .. الفغرة وحال

س ذيل بتنظيف قم  ت مناديل باستخدام الكي س يشطف (قد المسح أو التوالي ت إذا الكي ي رغب ذلك).ف

الذيل.إغلاق تطبيق وأعد الحقيبة افتح 

أ.

ب التمهيدي الجلد تكسر عالج  الجلد.حاجز بودرة باستخدام الجلد تكسر غبار الحاجة: حس

ب.

الجلدسلامة على الحفاظ  -د 

ب مانع مسحوق  ب مانع أو بالماء للتسر الجلد.تسر
ج. سنظام وضع قبل يجف حتى الجلد اترك  الكي

ئًا نصفها إلى ثلثها يكون عندما الحقيبة إفراغ  ب ممتل ي الإفراط لتجن ة أ. الحقيبة. ختم مع يتداخل مما الملء ، ف ذيل من الذيل إغلاق إزال
ب.الحقيبة. 

ج.
الحقيبة.ذيل أسفل الكفة 

د.

ه.

الحقيبة.من البراز استنزاف 

3.

10

يكمل…

Machine Translated by Google



يكمل…

ي الرفاه تحقيق و.  هم عن للتعبير الآخرين المهمين والأشخاص المريض شجع  .1الجنس الفغرة.تجاه مشاعر

ب المريض ننصح  .2 ي الأطعمة بتجن ت مثل منها التخلص على تحفز الت الفواكه.وبعض والبذور المكسرا

ت إذا الحميمة ، العلاقة أثناء الحقيبة إخفاء طرق ناقش  .2 ي رغب س الحقيبة ، أغطية ذلك: ف ة والملاب وجيزة لفترة يستخدم قد بالفغر. الخاصة الداخلي
سًا  س السعة صغير كي غطاء).أو صغير (كي

ي  .3 ي بالاتساق يوص ت ف ة العادا الاعتدال.وكذلك الغذائي

ي للنشاط مختلفة بأوضاع يوصى  .3 الجلد .وتهيج الفغرة احتكاك لتقليل الجنس

يالمدخول زيادة هـ.  الغذائ

ت مراقبة يوميا. تزن  .5 ت الحيوية العلاما ة لتحديد والإلكتروليتا ة الحال للمريض.الغذائي

الناجح.الحمل يمنع لا المرأة عند الفغر أن الاقتضاء عند راجع  .4

11

ت مراجعة  .1 ة العادا ت الأنماط لتحديد المريض مع الغذائي ت والتفضيلا الأمعاء.ومهيجا

ي مع التشاور تنسيق  .4 ب التغذية ، أخصائ الحاجة.حس

ب المشورة تقديم  .5 الحاجة.حس
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ة المريض / تثقيف  الصحةصيان

3.

ب اقترح  ت ، استخدام تجن ي والإفراط المصاصا ث ف المبتلع.الهواء تقليل  .1إلى والتدخين العلكة ، ومضغ الأكل ، أثناء الحدي

3.

2.

ت ، المسببة الأطعمة عن أبلغ  ب والملفوف ، الفول مثل للغازا متىوتجن

ي التحكم ب-  الداخلف

ي القولون فغر إلى الفم من الغاز انتقال يستغرق المناسبة.  .2 ت. 6حوال ساعا

بالغازالتحكم ج- 

س ذيل على والحفاظ الشطف ، خلال من للأكياس الجيدة النظافة شجع  يًا الكي ة أكياس  .1وتهوية البراز ، من خال من والتخلص الاستخدام ، لإعادة قابل ة على القدرة عدم عند الأكياس  الرائحة.إزال

بالبشرةالعناية أ- 

ت تجربة على شجع  ي.فعل رد مواجهة عند الأخرى المنتجا تحسس

ة الرعاية مقدم لإخطار المريض علم  المستمرة.بالمشاكل الصحي

ي  .2 ت باستخدام نوص ت العرق ، مزيلا ت للغرف ، الكريهة الروائح ومزيلا ت مثل الفموية ، الروائح ومزيلا س.أو  subgallate (Devrom)البزمو البقدون

ب على أكد  ب تجن ي الدبوس ثقو الحقيبة.ف

12

1. ت مراجعة  ي.الانهيار معالجة تقنيا التمعق

ي  3. ت لكتم الفغرة فوق الذراع باستخدام يوص تأصوا الغازا
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7. ي فريق مع المستمر التواصل شجع  بالمريض.الخاص الرعاية مقدم

3.

ي يساعد قد لأنه الأكياس ، نظام حواف على للماء مضادًا شريطًا اقترح  السباحة.أو الاستحمام ف

4.
ت أن لاحظ  س تعديلا يلة. تكون ما عادةً الملاب ت ارتداء يمكن ضئ ب المشدا ة.والجوار الطويل

ت من العديد أن المريض أخبر  ت المصنعة الشركا ت تقدم الفغر لمستلزما ي  .6مجانية كتيبا ت من واسعة مجموعة تغط الموضوعا بالفغر.المتعلقة 

ةالحياة أنشطة د-  اليومي

ت مجموعة حمل اقترح  ي السفر أو العمل أثناء الفغر مستلزما ة ف الطوارئ.حال

ي المشاركة أن بالفغر المريض ذكر  ب ف ب  .5ذلك ، ومع ممكنة ، الرياضية الألعا ي يج ت مع الحذر توخ ي الرياضا ب الت أثناء الجسدي. الاحتكاك تتطل ت ممارسة  إضافيًا.أماناً الحزام أو الحزام يوفر قد القوية ، الرياضا

ت استئناف بشأن المشورة تقديم  ش) أو الاستحمام (حوض العادية الاستحمام عادا س. بدون أو مع الد النظام.تشغيل  .1كي

13

يكمل…
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أ. ي والموقف المعرفة يُظهر  وإدارتهاالعظام جراحة تجاه الإيجاب

E.

ب  ت بشأن ومخاوفه مخاوفه عن يعر ي التغييرا س رؤية مع يتسامح الجسم ؛ صورة ف الفغرةولم

ت يصف  دالجلد تهيج على دليل يوجد ولا مستقل ، بشكل البشرة وينظف التمهيدي ، الجلد تكسر علاما

ت يناقش  ي ، النظام تعديلا ب الغذائ والفواكهالأطعمة بعض ويتجن

تقييم

ت ويصف القولون ، فغر يروي للحقيبة ، المستقل التغيير يوضح  ي القدرا .Cأنشطة ف

ب.

14
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