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ي ي العضل 

الهيكل 

ب الطلا المحاضرةسيكون هذه من الانتهاء عند 

الهيكل 

ص

ص. ة أ وصف  الوظيف الخلل لتشخيص الجسدي التقييم همي

ص. ة ت الاختبارا حدد  العضل الجهاز وظيفة لتقييم المستخدمة التشخيصي

الأعضاء ووظائف وصفتشريح 

الهيكل  ص.ص ي أ ناقش  لتقييم ي الصح التاريخ ة هم العضل الجهاز صحة 
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صالعضل الجهاز  ص.الهيكل 

على: قادر 
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ص والأربطة . والأوتار ت والعضلا والمفاصل العظام الهيكل  ص العضل الجهاز يشمل 

كبير العضل الجهاز ت وإصابا أمراض أنتؤثر يمكن 

ي على  ي ة الإنتاج ي ة الكل ة ة والاستقلال لدى الحياة ونوعي

الأعمار. جميع من الأشخاص 

يبشكل الهيكل ص
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الهيكل 
ب عادة  ت ت والإصابا الأمراض ماتتسب ب ال الجهاز يتصي

والوفاة . الإعاقة ي ي ف ي العضل 
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طوع 
طوع شبه 

ب  القل

ة 056عضل يوجد 

(كوع) ي 

حركة 

الحاجز) ب (الحجا  ص

ت: فئا ث ثلا 
F إلى مقسمة الإنسان ، جسم ي

العظم الهيكل 
ناعم 

ب)إرادي لا  (قل

ف 602عظام يوجد 
ت: فئا أربع إلى 

المشط) (مثل قصيرة عظام 

القص) (مثل مسطحة عظام 

مقسمة الإنسان ، جسم ي 

ت) الفقرا (مثل منتظمة غير عظام 
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الفخذ) عظم (مثل طويلة عظام 
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الحيوية للأمور الحماية  صالهيكل صالعضل الجهاز يوفر 

و الجسم ؛ هياكل لدعم قوياً إطارًا العظام توفر 

للجسمبالحركة . المفاصل وتسمح العظام علىتماسك والأوتار ت العضلا تعمل 

ممكً التنقل يجعل  نا.المفاصل 

ب الدماغ ذلك  صوالرئتين ؛ والقل ف الأعضاء ،بما 

Googleبواسطة آلية ترجمة 

6

Machine Translated by Google



غضروف

ة ت العصابا الرباط:  العظام الضامةتربط الليفي
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او

معا 

مغطاةبالمفاصل ة الطويل العظام ت نهايا 

الجسم. حرارة درجة على الحفاظ  ص ف حرارةتساعد لتنتج الأوتار تتحرك 
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ب من الأيمن  ي طريقتدليك عن القل الدموية ة الأوع

ذلك 
العضل الجهاز يعمل 

الوريدية. 

ب إلى المؤكسج غير الدم عودة الحركة تسهل  الجان

ص

.

والفلورايد. والمغنيسيوم والفوسفور الكالسيوم 

والمعادن الناضجة غير الهيكل 
ي  ف ة ،بما الأساس

ب مصفوفة  ي ورواس ة معدن

ص

الدم لخلايا كمستودع ي 
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وبروتين خلايا من العظم يتكون 
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أساسية خلايا ث منثلا ة مكون الخلايا 
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ي والخلايا العظم ، ت بانيا —الأنواع  ة ، العظم

ي خلايا  ناضجةتشارك ة عظم

يتدمير ف تشارك ه العظم ت العظام.ناقضا مصفوفة إفراز 
وإعادةتشكيلها. العظام 

العظم. ت وناقضا 

ص

ي ف 

خلايا 

ة الخلايا  ي ه العظمي العظام ة صيان 

يا  طريق عن العظام يتكوين ف العظم ت تعملبان

المهام. 
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ة هو التعظم  ت  _عملي يتتكون ال

ة) والمادة الكولاجين (ألياف العظام مصفوفة منها  المطحون
ب  ألياف على الكالسيوم ) أملاح (مثل المتصلبة المعادن وتترس

الكالسيوم ويوفر للعظام ، قوةشد الكولاجين ألياف الكولاجين. 

ة . قوة  ي تعط انضغاطي
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ة) (الصيان العظام ب استتبا 
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من عليها الحفاظ يتم هو العظام ب استتبا 

العظم ت ناقضا العظمبواسطة ارتشاف التوازنبين خلال 
العظم. ت العظامبواسطةبانيا وتكوين 

ي دورة  نمو ف القديمة العظام وتمثيل انهيار هو الارتشاف 
العظام. 

أنسجة ة إزال التشكيل) (إعادة الارتشاف عملية تتضمن 

متبوعةبوضع العظم ت ناقضا الصلبةبواسطة العظام 

يا عظمية خلايا  العظم. ت جديدةبواسطةبان
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ي: مايل العظام وامتصاص 

ة العظام بنائها.  وقوية. للوزنسميكة الحامل

ة. الضعيفبسهول العظم ينكسر 

وإعادة العظام محاكاةتكوين على الوزن)يعمل (حمل ي: البدن 1.النشاط 

ت المهمة المنظمة العوامل تشمل  العظام التوازنبينتكوين يتحدد ال

ص ويصبح (الارتشاف) الكالسيوم العظم ة ،يفقد طويل ف الراحة 
قد العظام. هشاشة 

ص ت لفترا ش الفرا ف الحال هو كما الإجهاد ، أو الوزن بدونتحمل 
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ة العظام مثال:  للوزن الحامل

ي ت 2.عادا  ي ا من 1-2.1جم من ب مايقر امتصاص جيدة: ة غذائ ضروري يوم
الكالسيوم البالغين. عظام كتلة على للحفاظ 

او
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ة الجار الغدة هرمون  .43.كاليستونين  درقي
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ويحفز الكبد النمو:ينشط هرمون  .5
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العظم الهيكل  ي 

نمذجة (-1والذييسرع -I) IGFالشبيهبالأنسولين ، النمو عامل لإنتاج العظام 
نمو مباشر النموبشكل هرمون كمايحفز هقين. والمرا الأطفال لدى العظام 

هقين. والمرا الأطفال لدى 

الناتجة العظام هشاشة  ي ف 

ت  وI-GHمن كل من المنخفضة ت المستويا  التقدم مع ث يتحد FGIال
ة السن  و العظام انخفاضتكوين عن مسؤول
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ة ت 6.الهرمونا  والإستروجين): (التستوستيرون الجنسي

17

Googleبواسطة آلية ترجمة 

ارتشافها . وتثبيط العظام تكوين 

هقة المرا يسن ف 

نخر الدم ... من العظم حرمان عند العظام نخر ث الدم:يحد 7.إمداد 

لذلك ،يتمتعزيز العظم. ت ناقضا ويمنع العظم ت الإستروجينبانيا يحفز 

ب  العظم الهيكل نمو التستوستيرون :يسب

ة  العظم تنخر الدموية /الأوعي

ص

السن. 
ف الاستروجين هرمون إلى التستوستيرون 

ي  ف المتقدمين الرجال عند العظام على الذييحافظ للإستروجين إضاف
مباشرلجسم الجسيم 

ذلك ،يتحول إلى العظام.بالإضافة زيادةتكوين إلى ممايؤدي العمر. وطوال 

ص

ي الد الأنسجة ص مصد ممايوفر ة ، هن
اً

او
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ت ت الحالا  ب . جذر على الضغط فيها ييتم ال العص ف المشع 

وعميق خفيف ألم العظامبأنه ألم الألم:يوصف 

ص

الألم ث ت.يحد العضلا إجهاد أو المفاصل التواء إلى النشاط مع الذييزداد الألم قديشير 

Googleبواسطة آلية ترجمة 

إليهاباسم ويشار وجع أو إجهاد أو 

ف مملة"  صي  يتوتر ه ت العضلا آلام فإن وجع ، يبأنه العضل الألم حينيوصف  ف الطبيعة.  "

ت". العضلا ت "تقلصا 
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ذلك المريض قديصف المتغير: الإحساس 

Googleبواسطة آلية ترجمة 

الأعصا على الضغط عن ناتج أوتنميل. وخز أو حرقان 

وظيفتها. إضعاف 

الدورة ضعف أو ب  ه و تنمل ، 

إلى الهياكل لهذه المباشرة الصدمة أو الرخوة الأنسجة أنيؤديتورم الدموية .يمكن 
ص
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قصيرة. 

العقدي. والتكوين والاستقرار والتشوه 

ي المشية:يتمتقييم  لمسافة الفاحص عن المريضيبتعد جعل خلال من ة المش

ة:  للأمام زيادة ب ، حدا الوضعي

المفصل النظام المفصل:يتمتقييم وظيفة 

ص الأجزاء العظم الهيكل العظام:يتمتقييم سلامة 
الجسم. من ة المتماثل 

ة والمحاذاة.تتم ت ها للتشو  مقارن

الحركة مدى ملاحظة خلال من ي 
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الفقري العمود 
ص

ص

العمود 

ي ف 

ب انحراف هو و والجنف ، قع الصدري. الفقري العمود انحناء ف فيه مبالغ انحناء س ،  جان القطن الفقري 
ص.
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فقط: القراءة ذاكرة من أنواع ثلاثة 
مساعدة. أي دون مستقل التمرينبشكل المريض للحركة:يؤدي النشط 1.المدى 
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فقط. 

المريضبذلك لايقوم للحركة: 
كلً وتعتمد حركة أي تؤدي القراءة ذاكرة تلأداء معدا أو (معالج) علىشخص يا 

المريض النشطة: المساعدة الحركة 2.مجموعة 

ب 3.المدى  ي السل

شخص من المساعدة ويتطلببعض الجهد المفاصلببعض يحرك 
جهاز. أو 
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التصوير ت إجراءا 
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ي المقطع 

التصويربالرنين -3أوبدونه). التباين (مع والكسور الأوتار أو الأربطة 

ف ت والتغيرا س ، والملم العظام ، كثافة 
ب:يمكن  ت إصابا أو الرخوة الأنسجة أورام عن أنيكشف المحوس

ص

س  ل ي: المغناطي

للعظام السينية الأشعة الأشعة:تحديد ت دراسا -1
التصوير -2العظام. تبين العلاقا 

الأورام) (مثل الرخوة الأنسجة ت ها إظهارتشو 
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ظليل عاملتباين حقن الرسغ.يتم أو الورك أو الكاحل أو الكتف أو للركبة الداعمة الأربطة 
ف المزمنة أو الحادة ت التمزقا يتحديد ف المفصل يفيدتصوير -4

واضحًا ويكون المفصل من التباين عامل ب وجودتمزق ،يتسر حالة 

أو المفصل كبسولة ص

ي ف 

ف هواء أو للأشعة ظليل 
ة. الأشعة  ف السيني

ة. الأشعة صورة  السيني

من ة علىسلسل الحصول أثناء التباين عامل المفصل.توزيع ي 
ص
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ة الكثافة لتقدير العظام كثافة قياس يستخدم -5 ي (DMB(يمكن للعظام .المعدن
لتشخيص الصوتية فوق ت الموجا أو السينية الأشعة استخدام خلال من القيامبذلك 

للكسر. الشخص والتنبؤبمخاطرتعرض العظام هشاشة 
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موانع قدتكون  ص

ر الحمل ؛ (مثل للدراسة 

ب  ة ). ت الغرسا الإعاقة ؛ أو العمر بسب ي المعدن

ت ت الحالا قمبتقييم  ب ال ت أو الدراسة أثناء خاصة عناية قدتتطل ال

ب المطلو الوضع علىتحمل القدرة عدم المغلقة ؛ الأماكن ب ها 
ص

ب  الشعر. ومشابك ت هرا المجو جميع ة إزال المريض على يج
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ي ت المعينا  س التصويربالرنين إجراء قبل الأخرى والمعادن ة السمع ص.المغناطي

ص المقطع التصوير 

المفاصل. أوتصوير 

ي من تحقق  ة ة الحساس ب ف التباين عوامل استخدام كانسيتم إذا المحتمل س التصويربالرنين أو المحوس صالمغناطي

ص
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العظم الهيكل أمراض  ف النظائر امتصاص صف زيادة لوحظ العقيم. والنخر الكسور 
ة العظام أورام عن للكشف العظام: مسح  ي وبعض ي والنق العظم ب والتها والنقيلة الأول

ص

الحمل). (مثل موانع أي ويجبتقييم المشعة للنظائر الحساسية من تحقق 

ص.

ب قبل  المريضتفريغ من الممرضة الفحص ،تطل
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التمريض ت تدخلا 

والقضاء النظير يتوزيع ف للمساعدة السوائل من الكثير ب علىشر المريض شجع 

ة ،لأن  ئ ة المثان المثان الحوض. عظام فحص مع ةتتداخل الممتل

عليه. 
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الانزعاج. على للسيطرة 
انتفاخ المثال ، (علىسبيل أعراض وأي النشاط استئناف حول س التدري 

ب (عدوى ة محتمل ت لمضاعفا الجلد) وبرودة وخدر  الجروح). التئام وتأخر س وتي

ت المفصل على حافظ  الموصوفة ت المسكنا التورم.يستخدم لتقليل  اعًومرتف  ادًمم

الدموع علاج المفاصل. ت اضطرابا لتشخيص للمفصل المباشرة إجراءيسمحبالرؤية المفصل: تنظير 
المفصل. خلالتنظير من أنيتم بيمكن والعيو 

الراحة. وعدم الوذمة على للسيطرة الثلج 

لف يتم التمريض ت تدخلا 
استخدام ذلك ،يمكن إلى التورم.بالإضافة على للسيطرة ضاغطة المفصلبضمادة 
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ي ها إجراؤ خزعة :يمكن  الزليل الغشاء أو ت العضلا أو العظام أو العظام نخاع وتكوين ة لتحديدبن

ة. معين أمراض يتشخيص ف للمساعدة  ص
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للراحة. الموصوف النحو على ت المسكنا إعطاء ذلك ،يتم إلى بالإضافة 

ب  الوذمة عن الخزعةبحثًا موقع الممرضة تراق
النحو على الثلج وضع يتم والعدوى. الألم والنزيف 

الوذمة. و النزيف على للسيطرة الموصوف 
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الغدة ف الكالسيوم ت مستويا تزداد 
ي الجار  النقيل العظام أورام ة ، درق

ص

ف الفوسفور ت مستويا ترتبط 
الامتصاص. المرتبطبمتلازمةسوء 

ص ف خلل المثال ، (علىسبيل العظام معتدمير البول 

العظام يتلين ف وتقل الكالسيوم ت عكسيابًمستويا الدم ي 

المتعددة ). المايلوما  ،
وظائف 

ص

الكامل: الدم يشملتعداد 

ف الكالسيوم ت مستويا تتغير 
ت ، أو الدرق ، ت جارا ضعف  لفترة الحركة عدم أو المنتشرة ، العظام أورام أو مرضباجي

ة. طويل 

أو العظام ، منتلين الذينيعانون المرضى عند الدم ي 
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الهيموجلوبين مستوى 
ت البيضاء الدم خلايا عدد  ف يترتفع (ال

الأنسجة). 
ونخر الحاد والنزيف والرضوض الحادة العدوى ت حالا ص
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