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ي، الإيقاع لتحديد  * ت بقياس قم البطين ة الفترا ي متتاليتين  Rموجتين بين الفاصل ت ف .QRSمجمعا

2

ي، للإيقاع *بالنسبة  ت بقياس قم الأذين ة الفواصل  PP -فترا ت بين الزمني ة. Pموجا ي المتتال

ت تشير  ي إيقاع إلى باستمرار المتشابهة  RRفترا ت تشير منتظم. بطين ت انتظام عدم إلى المتباينة  RRفترا ب ضربا ي.القل البطين

الفرجار.باستخدام أو والقلم الورقة طريقة *باستخدام 

ت تشير  ي إيقاع إلى باستمرار المتشابهة  PPفترا ت تشير منتظم. أذين ت انتظام عدم إلى المتباينة  PPفترا ب ضربا ة.القل الأذيني

الإيقاع.تحديد  :1الخطوة  •

ت  8من طريقة  الإيقاعشريط لتفسير خطوا
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ي.  6مدته شريط على احصل  -1 ب  -2ثوان ت عدد حسا موجا
P

ي منتظم: غير الإيقاع كان *إذا  ت. 10طريقة استخدم مرا

3

س  يء نف .Rموجة استخدم ولكن البطين لمعدل بالنسبة الش
ب  -3 ي واضر .10ف

المعدلتحديد  :2الخطوة 

ب  ي:معدل حسا الأذين
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س  يء نف ي للمعدل بالنسبة الش .Rموجة استخدم ولكن البطين

ت عد  -1 متتاليتين. Pموجتين على المتطابقة النقاط بين الصغيرة المربعا

4

ي المعدل أوجد  ي البطين ومعدل الأذين أعلاه.الإيقاع ف

ت كان *إذا  ب ضربا .1500طريقة استخدم منتظمة القل

ي.المعدل على لتحصل الرقم هذا على  1500بتقسيم قم ثم  -2 الأذين
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س لها جميعها هل  والشكل؟الحجم نف

ت هل  موجودة؟ Pموجا

5

؟QRSمجمع لكل واحدة  Pموجة هناك هل 

Pالموجة تقييم  :3الخطوة 

ت جميعا لديهم هل  طبيعية؟تكوينا
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ب ثم  -2 ت عدد اضر ي المربعا ة. 0.04ف ثاني

ي الفاصل لقياس  • ت الزمن العامة:للعلاقا

6

ي الفاصل هل -4 ت؟ PRالزمن ثاب
ة المدة هل نفسك: اسأل والآن  -3 ثانية؟ 0.20إلى  0.12من طبيعي

ي الفاصل مدة تحديد  :4الخطوة  ت الزمن العامةللعلاقا

ت بعد قم  -1 ب وبداية  Pالموجة بداية بين الصغيرة المربعا QRSالمرك
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QRSمجمع مدة تحديد  :5الخطوة 

ت جميع هل  -4 س  QRSمجمعا ووصفها منها كل بقياس قم كذلك، الأمر يكن لم (إذا والشكل؟ الحجم بنف
حدة.)على 

ب  -2 المدة:لحسا

ة المدة هل نفسك: اسأل ثم  -3 ثانية؟ 0.10إلى  0.06من طبيعي

س  ،Sالموجة نهاية إلى  PRالفترة نهاية من القياس من تأكد  -1 القمة.إلى فقط ولي

7

ب ب-  ي الرقم هذا اضر ة. 0.04ف ثاني

:QRSمدة تحديد عند 

ب يظهر هل  -5 ؟Pموجة كل بعد  QRSمرك

ب أ-  ت عدد حسا ب ونهاية بداية بين الصغيرة المربعا QRSالمرك
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ة غير نتائج  •كهروضوئيا. يكون ما عادة  ،QRSبعد  •  STوانخفاض  ،(MI(مثل  STارتفاع  -طبيعي
ب)عضلة تروية نقص (مثل وانقلابه  القل

8

STالجزء من التحقق  :6الخطوة 
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ت هل  • س لها  Tموجا ت مثل الانحراف نف ؟QRSمجمعا

ت هل  • ت جميعها هل  •موجودة؟  Tموجا ي؟شكل ذا طبيع

9

ت تقييم  :7الخطوة  Tموجا

طبيعية؟سعة جميعا لديهم هل  •
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ة المدة هل نفسك: اسأل -3 ثانية؟ 0.44إلى  0.36طبيعي

ب  -1 ت عدد حسا ب بداية بين الصغيرة المربعا .Tالموجة ونهاية  QRSالمرك

10

QTفترة مدة تحديد  :8الخطوة 

ب  -2 ي الرقم هذا اضر ة. 0.04ف ثاني
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ت أي تقييم  :9الخطوة  أخرىمكونا

ت وجود من التحقق  • ها الرحم خارج ضربا تمن وغير ها التشو

11
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ب، أمراض  ة العقدة مرض مثل القل ة، الجيبي ب، عضلة واعتلال الأذيني ب القل ة والتها ب، عضل ونقص القل
ب، عضلة تروية  ب عضلة احتشاء بعد مباشرة القل ي القل ي، الجدار ف ت وخاصة الأدوية وبعض السفل حاصرا

ت (لانوكسين)، والديجوكسين الأدرينالية، بيتا  ت وحاصرا الكالسيوم.قنوا

ب  ب بطء أسبا يالقل الجيب

12

ت  ة، غير اضطرابا ة، الغدة وقصور الجمجمة، داخل الضغط وزيادة الدم، بوتاسيوم فرط مثل قلبي الدرقي
ب وتدليك فالسالفا، ومناورة والنوم، الجسم، حرارة وانخفاض  ي، الجي يءالسبات والق

ب بطء  يالقل الجيب
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علاج

ت معدل لزيادة مؤقتة سرعة  بضربا القل

ت  عاديأخرى: معلما

ب تصحيح  يالسب الأساس

ت:  دقيقةنبضة/ 60من أقل المعدلا

13

أعراضبدون كان إذا علاج يوجد لا 

الدمضغط لانخفاض الدوبامين 

ت:  منتظمةإيقاعا

الأمرلزم إذا دائمة وتيرة 

ت معدل على للحفاظ الإبينفرين أو الأتروبين  بضربا القل

ت: صفا
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•
ب  ت انتظام عدم أسبا ب دقا ي القل ت انتظام عدم الجيب ب دقا يالقل الجيب

14

النيكوتين، الكافيين، الكحول، الإبينفرين، الدوبوتامين، الدوبامين، لاين، أمينوفيل الأتروبين، مثل أدوية تناول عند  •
ت. والأمفيتامينا

ي  • ت بعض ف ب، حالا ب، قصور مثل القل ة، والصدمة القل ب القلبي ة التامور والتها ي ة كآل ي تعويضي وفقر الصدمة، ف
س، وضيق الدم،  ةالغدة نشاط وفرط والإنتان، الرئوي، والانسداد التنف الدرقي

الخوف مثل القوية، المشاعر أو الحمى، أو التوتر، أو الألم، أو الرياضة، لممارسة طبيعية استجابة يكون قد 
والقلق.

ت انتظام عدم  ب دقا يالقل الجيب
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عادي :QRSمجمع 

علاج

ي الفاصل  ت الزمن عاديالعامة: للعلاقا

ي الفاصل  تقصير :QTالزمن

ت:  هما المعدلا ي نبضة  160إلى  100من عام بشكل متساويان، كلا الدقيقةف

15

عادية :Tموجة 

ب تصحيح  يالسب الأساس

ت:  عاديةإيقاعا

ت  ت أو الأدرينالية بيتا حاصرا ت حاصرا ي الكالسيوم قنوا ة ف الأعراضظهور حال

أعراضبدون كان إذا علاج يوجد لا 

ت صفا
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ي الفاصل وصف  ت الزمن العامةللعلاقا

Tالموجة وصف 

.pwaveوصف 

STالجزء وصف 

ي معدل:  والبطين.الأذين

.QRSوصف 

16

ي الإيقاع:  والبطينالأذين

ي الفاصل وصف  QTالزمن

ي  ث السابقين، الشريطين ف ي؟ ما عن ابح ي)(برادي يل وتاش
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