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الأنواعبين يفرق  

فشل

يللتردد  العال

لوسط 

2

ت   يا ة آل صريحةتعويضي

ي   ب سيتمكن المحاضرة هذه نهاية ف من:الطلا

ت الخطر عوامل تحديد   بأمراض ومسببا القل
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ي   ة ه ة غير حال ب، ضخ ضعف على تنطوي طبيعي بـ وترتبط القل
ي بخلل وتتميز  HTN CADو ،MIو ي وظيف البطين.ف

ت  ** ة/ المسببا التدخين- -HTN-CADالخطر: عوامل المرضي
DM- السمنة

يالتردد  العال

3

ي يعتمد   على:الكربون أكسيد ثان

ت معدل  -4الانقباض  -3التحميل بعد  -2المسبق التحميل   -1 ب ضربا ة  -5القل الحال
ة. الأيضي
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ت، مرور مع   ومتضخمًا. ومتوسعًا رقيقًا الأيسر البطين يصبح الوق
ي الكسر  ي  EF  (EF)المنخفض القذف ي المئوية النسبة ه لإجمال
ش أثناء إخراجه يتم الذي البطين ملء حجم  (%65-%55)الانكما

ي:الفشل  الانقباض

4

ب قدرة عدم   الدم،ضخ على القل
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- :

5

إلى المرتفع الضغط يؤدي   ،SVالانبساط. أثناء ملء  &
ي وريدي احتقان   والجهازية. الرئوية الدموية الأوعية من كل ف

ب  ي  EFطبيعية وذمة بول. قد العمال حز .HFالانبساط

الاسترخاءعلى البطينين قدرة ضعف  

يفشل  الانبساط
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ة   ظهور قبل تمامًا أعراض بدون كان الذي المريض تعويض فيها يتم طارئة حال
بقصور  القل

فشل

ي الأمد طويلة متلازمة   ت من المريض فيها يعان مدى على مستمرة وأعراض علاما
الزمن.من طويلة فترة 

ب قصور  المزمنالقل

ي حادة إصابة هناك يكون عندما  ب، ف ب عضلة احتشاء مثل القل  ،(MI)القل
العمل.على قدرته يضعف مما 

ب قصور  الحادالقل

ب  المزمنمقابل الحاد القل
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ة انقباض الانقباض،  ،HR الكاتيكولامين،   الدموية الأوعي
ب الذي  ي المسبق التحميل  يسب مرور مع ولكن البداية ف

ت  ي الوق الإضاف

ت  يا التعويضية:الآل

7

ب إلى الوريدية العودة  ي القل ت والت ة كان أسوأ بظروف بالفعل مثقل
ذلك.من 

*

ة  :SNSتحفيز   (1 ي إلىتؤدي فعالية الأقل ولكنها الأولى الآل
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البطين تشكيل إعادة إلى يؤدي هذا كل  

ي الدم تدفق يقل   يحول الذي الرينين ويطلق الكليتين، إلى الكربون أكسيد لثان
ب الذي  2أنجيوتنسين ثم  ،1أنجيوتنسين إلى الأنجيوتنسين  مما الألدوستيرون إطلاق يسب

ب  ب مما والماء الصوديوم احتباس يسب ي انخفاض  الدموية. الأوعية تضيق أيضًا يسب ثان
ب الكربون أكسيد  ة، التروية ضغط انخفاض يسب ة الغدة وتفرز الدماغي ة النخامي ADHالخلفي

8

الانقباض.وضعف البطين تضخم 

ب مما  ي الماء احتباس يسب ي الدم. حجم زيادة وبالتال بالفعل.زائدة حجم ف

ة:الهرمونية الاستجابة  (2 العصبي
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ي   العضلية الألياف وتمدد الغرف، توسيع   الكربون أكسيد ثان
ي  ي ولكن البداية، ف ة غير النهاية ف ة الألياف لأن كافي ي المرن تم الت

ها  ي  لذلك فعال، بشكل تنقبض تعد لم زائد بشكل تمدد ثان
الكربونأكسيد 

9

البطين:تمدد  (3
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,

ي زيادة   ة ف ة الكتل ةالعضلي والقلبي

10

ث  هاق استجابةً الجدار سماكة تحد يؤدي الذي التمدد بعد ببطء للإر
ي زيادة إلى  ضعيف، انقباضه فإن ذلك ومع الكربون، أكسيد ثان

ب  ة الدموية الدورة وضعف الأكسجين، من المزيد ويتطل التاجي
ت انتظام عدم من والمزيد  ب ضربا   COالقل

البطين:تضخم  (4
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ي النيتريك أكسيد تنشيط أيضًا يتم    HFف

ت  ي الهرمونا ب ينتجها الت يالقل ه

11

الأوعية.توسع 

التنظيم؛مكافحة **آلية 

ي (الببتيد  ANP+BNPيعزز  ي الأذين طريق عن البول إدرار للصوديوم) المدر والدماغ

GFR   ب، تضخم ويمنع ب تمدد لكن القل ة لفترة القل إلى يؤدي  (HF(أثناء طويل

استنفاده
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البطين خلل أن هو شيوعًا الأكثر 
 LAعبر الدم عودة إلى يؤدي الأيسر 

الرئوية، الأوردة إلى 

السويسري:الفرنك أنواع 

12

ث الرئوي الضغط  ب بحي يتسر
ي إلى السائل  ثم الخلال

ت  ة الحويصلا يتجلى كما الهوائي
ي  الرئويةالوذمة ف

**

ي؛الفشل   (1 الجانب
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الجهاز وانتفاخ الدموية الأوعية احتقان 
ي  ي الهضم المشترك.والجوف

ب   ب إلى الوراء إلى الدم تدفق يسب التها
مما الوريدية والدورة الروماتويدي المفاصل 

ة ، وذمة إلى يؤدي  تضخم الكبد، تضخم محيطي
ب الطحال،  الاستسقاءالتها

ب فشل (2 :Rtالجان

13

ب   الأيسر البطين وتضخم (توسع الرئوي القل
الرئة).أمراض عن الناجم 
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ت بمرور الرئوي الضغط  ثم  الوق

ي  HFيتجلى   - البطينين:فشل ف

14

+ الوذمة  Paco2. RR+SOB ةيلالخلا قلقًا، الجلد يصبح قد  
س ضيق ورطبًا، باردًا مزرقًا، شاحبًا،  س، وصعوبة التنف والسعال الصفير التنف

ت انتظام عدم الخشخشة، الرغوي، بالدم المختلط البلغم مع  ب.دقا القل

 Pao2خفيف  اللمفاوي التدفق  و امتثالاً أقل الرئة  الرئوية الوذمة   -
RR&  

M C/*  منHF  ي اللا الحاد:تعويض
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15

يالتردد  العال

ب  -العجزية الوذمة  -الاستسقاء  ي الانصبا -الجنب

ب  - ي الحز يالوطن الديمقراط

**C\M  منHF :المزمن

ب:   -1 الدموفقر -O2 COالتع

ب، مرض نوع على يعتمد   Ltأو  Rtالقل

ت انتظام عدم  -3 بدقا القل
ة الوذمة:  -4 الكبدتضخم  –الطرفي

س: ضيق  -2 سضيق رئوية- وذمة التنف التنف

يالتبول  -5 الليل
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ت  -9 ي تغيرا لكنبالوزن زيادة الوزن: ف

ب  -7 مضطر

16

ي، العمل مع الشهية فقدان  هزال والغثيان، الإضاف ت و  العضلا
س ولكن الوزن فقدان  ب واضحا لي الوذمة.بسب

ت  -6 ي تغيرا ب، بارد جلد الجلد: ف ي ورط ي بن الأطراف الكاحلين، ف
الشعر.نمو عدم ومنتفخة، لامعة السفلية 

ي ألم   -8 الصدرف
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قلبيةسكتة  :

ي مرض
هر المظا
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ي الخثرة   الأيسر:البطين ف

ب   ي. الانصبا ي الضغط زيادة من الجنب ت ف الدموية الشعيرا
ة. الجنبي

18

الكبدتليف  الكبد تضخم  

ت انتظام عدم   ب: ضربا ي تغيير إلى تضخمه يؤدي القل المسار ف
ي  ي، الكهربائ A.fibالطبيع

ت  السويسريالفرنك مضاعفا
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ABGs

ت  ة:الدراسا التشخيصي

رئيسيًا تشخيصيًا مؤشرًا  BNPمستوى يعد  
؛ HFلمرض 

19

ECG- CXR-P\E-   المتجانسة- الديناميكية تقييم
-KFTLFT-CEصدى- الإجهاد- اختبار قسطرة 
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ب  ب، يسب ب، وخفقان التع ي ضيق أو القل سف التنف

ب لا  ب يسب ب خفقان أو التع سضيق أو القل التنف

ي النشاط على قيود توجد لا  ي النشاط  -البدن العاديالبدن

(متوسط) 3

(معتدل) 1

ي؛النشاط على ملحوظة أو ملحوظة قيود  البدن
ي النشاط من أقل ولكن الراحة، أثناء مريح  العاديالبدن

وصف

ي نشاط بأي القيام على القدرة عدم  - إزعاج.دون بدن

ي.للنشاط طفيف تقييد  البدن

ب قصور تصنيف  يالقل الاحتقان

ي النشاط ولكن الراحة، أثناء مريح  ذلكإلى يؤدي العادي البدن

فصل

ب،  ب، وخفقان التع ي ضيق أو القل سف التنف

س يتنف

(شديد) 4

ينشاط أي هناك كان إذا الراحة. أثناء أيضًا الأعراض تظهر  بدن

(معتدل) 2

ي.للنشاط شديد تقييد  البدن
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ت تبادل وتحسين بالأكسجين العلاج    ABGs  MV +إلى يحتاج قد  -الغازا
يالتأكسج قياس  النبض

ب لقصور  ي اللا الحاد القل والمزمن:تعويض

21

ةالجسدية الراحة   والعاطفي

ة:   ي. فاولر الوضعي هوموديناميكيةمراقبة  عال

ب لعلاج   - ي، السب ي وتعظيم الأساس الأعراض.وتخفيف الكربون أكسيد ثان

ة:الرعاية  ي التعاون
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22

ي : العلاج   هون  الملح  الغذائ –الد

ي: العلاج   ت  -الدوائ التقلص على المؤثرة الأدوية  -البول مدرا
ي  س العضل -الدوبوتامين)  -(ديجيتالي

السوائلتقييد 

ت  ت(نيتروبروسيد-الدموية الأوعية موسعا نيترا

ت تنظيم جهاز   ب ضربا ICD&القل
بزراعة  القل

ب  إاب

ت  الدوبامينالرابع المورفين -β)- ACEIحاصرا
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,

ي: التشخيص  • -1 المرتبط النشاط تحمل عدم التمريض
ب  ب بالتع ب لقصور المصاح والذي الرئوي والاحتقان القل
ي يتجلى  س ضيق ف س وضيق التنف وضعف.التنف

ة الرعاية خطة  ب لقصور التمريضي يالقل الاحتقان

23
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ب استجابة مراقبة  - ي والجهاز القل الذي النشاط مستوى لتحديد للنشاط التنفس
بهالقيام يمكن 

ت تشجيع  - ة والنشاط الراحة فترا بء لتقليل البديل بعمل ع القل

24

ت المريض تعليم  - ة الرعاية تقنيا الأكسجيناستهلاك لتقليل الذاتي

ة الراحة توفير  - ضيق وتخفيف الأكسجين استهلاك لتقليل والجسدية العاطفي
س  ب.التنف والتع

ت  ة:-التدخلا التمريضي
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ي :التشخيص  -2 التمريض

ب بفشل المرتبطة السوائل حجم زيادة  ي يتجلى كما القل وضيق الوذمة، ف

س  الوزن.وزيادة مجهود، بذل عند التنف
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السوائلوإخراج السوائل تناول مراقبة  -

ت ومراقبة يوميًا الوزن  - ها الوزنوتقليل السوائل احتباس لمراقبة الاتجا

26

ت مراقبة  - ي الكهارل مستويا للعلاجالاستجابة لتقييم الدم ف

ي التأثير مراقبة  - للعلاج.الاستجابة لتقييم البول لمدر العلاج

س نمط مراقبة  - س.صعوبة لأعراض التنف التنف

ت  • ة:-التدخلا التمريضي
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ي :التشخيص  -3 التمريض

ت تبادل ضعف  عطل المسبق، التحميل بزيادة المرتبط الغازا
ي،  ي يتجلى الحركة عدم أو ميكانيك س، معدل ف س، وضيق التنف التنف ي وضيق  س.ف التنف

27
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س ضيق مراقبة  - ث التنف ي والأحدا تفاقمه.أو تحسينه إلى تؤدي الت

الأكسجين.تشبع قياس طريق عن بالأكسجين العلاج فعالية مراقبة  -

ي الأكسجين إدارة  - ب التكميل بحس الطل

28

ت  ة:التدخلا التمريضي

ت على الحفاظ  الأكسجين.مستويا

سوجهد وعمق معدل مراقبة  - التنف

ة  - س ضيق تخفيف وضعي ة التنف السمك)صياد شبه (وضعي
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ب نوم نمط  س بضيق يتعلق مضطر ي، التنف والتبول الليل
ي يتجلى كما الليل أثناء  الليل.طوال النوم على القدرة عدم ف

29

يالتشخيص  -4 التمريض
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تأسيسهالمراد النشاط المرضى/نمط تحديد   -

المرضىنوم دورة لدعم الدواء إعطاء جدول 

ت  ة:-التدخلا التمريضي

النومضبط لتعزيز البيئة ضبط  -

إلى اليقظة من الانتقال لتسهيل النوم قبل روتين إنشاء على المريض تشجيع   -
النوم

30

نمط .

ت وعدد المرضى نوم نمط مراقبة  - ت لتحديد النوم ساعا النومساعا
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ت   ة:-التدخلا التمريضي
ت كافة -شرح   بالأمانالشعور لتعزيز الإجراءا

31

ت إجراء المثال، سبيل (على الثقة لتسهيل جو خلق  - متكررة).فحوصا

س بضيق المرتبط القلق  بهالشعور أو التنف

ت استخدام على المريض إرشاد  - ي للمساعدة الاسترخاء تقنيا ف
القلقتخفيف 

تالتهديد  بالمو

ي :التشخيص  -5 التمريض
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