
ي الدموية الأوعية تمدد  ي الأبهر ف وتشريحهاالبطن

AAA

صبيحمها د. مراجعة: 

البرماويمروة 
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الصدرإلى ويمتد الأيسر البطين من ينبع  •
البطن.إلى ونزولاً 

ي شريان أكبر هو الأبهر الشريان  • الإنسان.جسم ف
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ث إلى الأبهر جدار ينقسم  ت ثلا ة (من طبقا التجويف): إلى الخارجي
ة  ة الغلال ة (أو الخارجي ة)، الغلال ي ة البران ة الوسطى، والغلال الباطنةوالغلال
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الأبهر

ي والإيلاستين الكولاجين خيوط على الوسطى الغلالة تحتوي  • والتقلص بالتمدد لها تسمح الت
ي يساعد مما النابض، الدم لتدفق استجابة  الدوريالجهاز عبر الدم دفع ف

ت شكل على الأبهر الشريان عبر الدم يتدفق  • ب نبضا الأيسر.البطين انقباض بسب

ب يضخ  خلاله.من الدم القل
ة  • والتقلصبالتوسع له تسمح الأبهر الشريان مرون

Machine Translated by Google



ي الدموية الأوعية تمدد  • ي الأبهر ف ي تضخم هو  (AAA)البطن البطنتجويف داخل موضع
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ةالفيزيولوجيا  المرضي

ث  • ي توسع يحد الغلالةعند الأبهر جدار ف

تضعف.الإعلام وسائل 

AAA •  ي بؤري تضخم هو ي الشريان من لقسم (توسع) موضع ي الأورط سم  3يبلغ البطن
يمن  %50بنسبة أكبر التوسع قطر يكون عندما أو أكثر، أو  الطبيع

ت ضعف مع  • ي الدموية الأوعية تمدد يستمر تدريجيًا، الدموي الوعاء جدار طبقا ف
ت.تمزق إلى غالبًا يؤدي مما التضخم،  ممي

ة الغلالة وتوسع تمدد إلى الأبهر الشريان عبر الدم نبض قوة تؤدي  • ة.الداخلي والخارجي
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الخطرعوامل 

التدخين -1

ي (الضغط المزمن الدم ضغط وارتفاع الدم ضغط ارتفاع  -2 والضغط زئبق، ملم  160من أقل الانقباض
ي  زئبق)ملم  95من أقل الانبساط

ت  • معروفة.غير  AAAمسببا

س  العمرنف

هم التوائم لدى  AAAتطور على الوراثة تأثير  -4 ب.من وغير الأقار

س:  -3 هم تزيد الذين الرجال بين  AAAانتشار معدل الجن ت  6إلى  4بنسبة يزيد عامًا  50عن أعمار مرا
ي النساء عن  العالم.ف
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ت  والأعراضالعلاما

ي وعميقة مستمرة آلام  • والفخذالخاصرتين إلى تمتد قد والبطن الظهر ف

ملحوظًا الألم هذا يكون ما غالبًا ذلك، ومع السرة. حول نابض بألم المريض يشعر قد  •
الفحص.عند فقط 

ي بما تتوسع أن إلى الدموية الأوعية تمدد أعراض تظهر لا  • الأعضاء على للضغط يكف
التمزقأو المحلية 
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ت  س أو الساقين أو الأرداف أو الفخذ إلى ينتشر أو ثاب الصفن.كي

ي الألم بين الخلط يمكن  • ت وبين الظهر أو البطن ف ب أو الكلى، حصوا أو الرتج، التها
الفتق.

ت انتظام عدم  • ب دقا الوقوف.عند والدوخة القل

فجأةالشديد الألم هذا يظهر قد  •

ي،  ب، المتعرق/والجلد الوع يءوالغثيان، الرط والق

ي النزيف يؤدي أن يمكن  • مع الدم حجم نقص صدمة إلى  AAAتمزق عن الناتج الداخل
ة وتغير الجلد، وتبقع وزرقة، الدم، ضغط انخفاض مثل أعراض  ة.الحال العقلي

وفقدانالإغماء، الأخرى الأعراض وتشمل  •
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ت التصوير  • ة المزدوجة الصوتية فوق بالموجا الأوعية تصوير  •الملون

ي بالتصوير  ب المقطع بالرنين الأوعية تصوير  (CTA) •المحوس

ي  ي الصدر تصوير  (MRA) •المغناطيس صدى تخطيط  •الشعاع

ب  المريءعبر القل

ت  التشخيصإجراءا
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تقدير

س عند الألم  • العميقالج

ة  • ي ونابضة بارزة كتل فوقأو عند البطن ف

ي لغط  • يالشريان فوق انقباض الأورط

ي آلام  • الظهرأسفل أو البطن ف

السرة
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الطبيةالإدارة 

ي الإصلاح الدموية: الأوعية تمدد علاج من نوعان يتوفر  تمدد وإصلاح المفتوح الجراح
(EVAR)الدموية الأوعية داخل الدموية الأوعية 
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الدم.ضغط مراقبة  •

الدموية.الأوعية تمدد 

الخطر.عوامل تعديل  •

ت  • ب زيارا حجملمتابعة المنتظمة الطبي

ي أنه العميل بإرشاد قم  • ة ف ث حال ي شديد ألم حدو فوق ألم أو الامتلاء، أو البطن أو الظهر ف
ئ تغير أو السرة،  ي مفاج ي اللون ف ي مستمر ارتفاع أو الأطراف، ف ب الدم، ضغط ف إخطار يج

ب  الفور.على الطبي

ب  • ب العميل من اطل ث عن فورًا يبلغ أن الصدري الدموية الأوعية بتمدد المصا ي آلام حدو ف
ي ضيق أو الظهر، أو الصدر  س، ف ي صعوبة أو التنف ي بحة أو البلع، ف ت.ف الصو

يغير التدخل  الجراح
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بالنزيفالمرتبطة السوائل حجم نقص خطر  •

ةالحالة على بالتهديد المتعلق القلق  • الصحي

التمريض:التشخيص 

ت المرتبط الحاد الألم  • الجراحيةالأنسجة بصدما

ت المتعلق  COPانخفاض  • ي بالتغيرا الدمويةالأوعية حجم ف

ها) الجراحة قبل ما (رعاية المعرفة نقص  • الأبهرلجراحة حديثًا المحددة بالحاجة المتعلقة وبعد

التمريضإدارة 
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واللون.الحرارة، درجة 

بالإحساسيتعلق فيما العميل سؤال  •

التمريضتدخل 

ت مراقبة  • التمزق.علاما

ي نبض  البطن.ف

ت مراقبة  • الحيوية.العلاما

ي ألم أي ملاحظة  • البطن.ف

ة أمراض لوجود الجلد فحص  • الانهيار.أو الدموية الأوعي

ة الخطر عوامل تقييم  • الشرايين.مرض لعملي

البطن.انتفاخ مراقبة  •

ة، الدموية الدورة فحص  • ي بما الطرفي ت.ذلك ف النبضا

ت على الحصول  • البطن.أو الظهر آلام بخصوص معلوما
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يالشريان تمزق من طبقة  الأورط

ة هو الأبهر تسلخ  • ب خطيرة حال يالجزء فيها يصي الداخل

•

الأبهرتشريح 
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ت انفصال إلى يؤدي مما التمزق، عبر الدم يتدفق  • ة الطبقا الشريان من والمتوسطة الداخلي
ت إذا مميتًا الأبهر تشريح يكون ما غالبًا (تسلخ). الأبهر  بداخلهبالدم مملوءة القناة كان

ي الأبهر جدار إلى يصل حتى الأبهر جدار يتمزق  هذا الخارج الأبهر).تمزق يسمى ما (و
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ث  •نسبياً. شائع غير الأبهر تسلخ  • ي يحد ب ف ي الرجال عند الأحيان أغل ت ف الستينيا

ت  هم. من والسبعينيا ي قد الأبهر تسلخ أعراض  •عمر يؤدي مما أخرى، أمراض أعراض تحاك

ي  ي تأخير إلى الأحيان من كثير ف مبكرًاالأبهر تسلخ اكتشاف عند ذلك، ومع  •التشخيص. ف

كبيربشكل الحياة قيد على البقاء فرصة تتحسن الفور، على علاجه ومع 
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للتشريحالخطر عوامل 

ب  • ي عي ي الأبهري (الصمام الأبهري الصمام ف ت)ثنائ الشرفا

الدم)ضغط (ارتفاع المنضبط غير الدم ضغط ارتفاع  •

مسبقًا)الموجود الأبهري الدموية الأوعية (تمدد والمنتفخ الضعيف الشريان  •

ي ضيق  • الولادةعند الأبهر الشريان ف

ب  • ب الشرايين تصل الشرايين)(تصل
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للتشريحالخطر عوامل 

ي  • بشكل الدم ضغط يرفع لأنه الأبهر لتسلخ خطر عامل الدواء هذا يكون قد الكوكايين. تعاط
ت. مؤق

س.  • ي لديهم الرجال الجن الأبهر.بتسلخ الإصابة معدل ضعف حوال

ي حمل.  • ت وف ث نادرة، حالا ي الأبهر تسلخ يحد ت ف أخرىحالا

ت تصل عمر.  • ي ذروتها إلى الأبهر بتسلخ الإصابة حالا ت ف تالستينيا والستينيا

الحمل.أثناء الأصحاء النساء 

ت. ينيا الثمان

ي الأثقال رفع  • الكثافةعال
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يفقدان  • الوع

ي مفاجئة صعوبة  • ث، ف أوالضعف الرؤية، فقدان التحد

ئ شديد ألم  • ي مفاج أو بالتمزق إحساس بأنه يوصف ما وغالبًا الظهر، من العلوي الجزء أو الصدر ف
الظهرأسفل أو الرقبة إلى وينتشر التمزق، 

ي ضيق  • سف التنف

ي شلل  ب ف الدماغيةالسكتة لشلل مشابه الجسم، من واحد جان

ي النبض ضعف  • ة الذراعين إحدى ف بالأخرىمقارن

أعراض
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ت المضاعفا

دماغيةسكتة  •

إلى:الأبهر تشريح يؤدي أن يمكن 

الحياةيهدد الذي الأمعاء تلف أو الكلوي الفشل مثل الأعضاء، تلف  •

س الأبهري الصمام تلف  • ب المحيطة البطانة تمزق أو الأبهر) (قل ب)(دكاك بالقل القل

ب الوفاة  • ي نزيف بسب حادداخل
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ي فيما  الأبهر:بتسلخ الإصابة خطر لتقليل النصائح بعض يل

ي. الوزن على الحفاظ  • ت الفواكه من الكثير مع الملح قليل غذائيًا نظامًا اتبع المثال ب والخضروا والحبو
ة  بانتظام.الرياضة ومارس الكامل

•

ت إذا الدم. ضغط على السيطرة  • ي كن علىاحصل الدم، ضغط ارتفاع من تعان

هذا الامان. حزام اربط  • لديكالمؤلمة الإصابة خطر من يقلل و

ي الدم ضغط قياس جهاز  دمك.ضغط مراقبة على ليساعدك المنزل

الصدر.منطقة 

ت إذا تدخن. لا  • ت فاتخذ تدخن، كن للتوقف.اللازمة الخطوا

ي تاريخ لديك كان إذا  ب أو الأبهر، بتسلخ للإصابة عائل ي الأبهري الصمام أو الضام، النسيج اضطرا الشرف، ثنائ
ت إذا طبيبك. فأخبر  ي كن ت عدد فاكتشف الأبهري، الدموية الأوعية تمدد من تعان ي المرا إلى فيها تحتاج الت

ت إذا وما المراقبة  الدموية.الأوعية تمدد لإصلاح ضرورية الجراحة كان
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ت  التشخيصإجراءا

ب صدى مخطط  • ي التصوير  .(TEE) •المريء عبر القل المقطع

ب  ي بالرنين الأوعية تصوير  .(CT) •المحوس .(MRA)المغناطيس
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يالفحص  البدن

بأو الأبهر) (تمزق الدم حجم نقص كان إذا  القل

ة:  • ت متقطع، دوار عصبي ي تغيرا ي، مستوى ف الدماغيةالسكتة أعراض ضعف، الوع

ب، قلق، المظهر:  • قلقشحو

,

ب  • ة القل ة نفخة هناك يكون قد الدموية: والأوعي ي عجز ملاحظة يمكن كما الأبهر)، (قصور انبساطي ف
ي واختلاف النبض  ة.العلوية الأطراف أو واليسرى اليمنى الأطراف بين الدم ضغط ف والسفلي

ت  • زئبقملم  150من أكثر إلى الدم ضغط ارتفاع يصل قد الحيوية: العلاما

, الدمضغط انخفاض 

الدكاك.يتطور 
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ة الجراحون يقوم جراحة.  • ي الشريان من ممكن قدر أكبر بإزال الدم دخول ويمنعون المسلخ، الأورط
ي الشريان بناء ويعيدون الأبهر، جدار إلى  ب باستخدام الأورط ي أنبو الطعم.يسمى اصطناع

إدارة

ب الأبهري الصمام كان إذا  • ي استبداله فيمكن الأبهر، تلف نتيجة يتسر س ف ت. نف يتم  •الوق
الأبهر.الشريان بناء لإعادة المستخدم الطعم داخل الجديد الصمام وضع 

ب  الأبهرتشريح اكت

(Nitropress)،  ت معدل يقلل ب ضربا تفاقم يمنع قد مما الدم، ضغط ويخفض القل
الجراحة.قبل الأبهر تسلخ 

ت مثل الأدوية.  • والنيتروبروسيدبيتا حاصرا
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إدارة

ي  • ت الأحيان بعض ف ب  —الدعاما ة أنابي صغيرةسلكية شبكي

بالنوع من الأبهر تشريح 

ت من نوع بمثابة  ي وضعها يمكن  -السقالا ي الشريان ف ت لإصلاح الأورط تسلخا
ب.النوع من المعقدة الأبهر 

يالمستخدمة لتلك مشابه الإجراء جراحة.  • ف

س الأدوية.  • يء ونف جراحة.بدون  Aالنوع لعلاج يستخدم الش

أ.النوع من الأبهر تشريح تصحيح 

أو المقطعية الأشعة ومتابعة الحياة، مدى للضغط الخافضة الأدوية العلاج، بعد  •
ي بالرنين التصوير  دوري.بشكل المغناطيس
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DX1: NG  ة غير الأنسجة تروية ة، الفعال ة، (المحيطي الكلوية)العصبي

ة: الحالة تقييم  • ت أو الارتباك يشير قد العصبي ي التغيرا ة والقوة الإحساس ف ضعف إلى الحركي

ي الدم تدفق  .(CBF)المخ ف

ت تسمع  • ي التغيرا ت ف ب صو ت القل ب، قصور وأعراض وعلاما ي القل التسلخ أن إلى تشير قد والت

الأبهري.الصمام يشمل 

RT  ي الدم تدفق للخطر يعرض ب الثانوي الشريان الأبهر.تشريح طريق عن الدم لتسر

ي والنبض الدم ضغط بين قارن  • ت.لتحديد والساقين الذراعين ف الاختلافا
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ي الدم ضغط مراقبة  • المريض استجابة لتقييم الحادة المرحلة خلال مستمر بشكل الشريان
للعلاج.

ب تخطيط مراقبة  • ت انتظام عدم من للتأكد مستمر بشكل القل بضربا القل

ت تشكيل،  ي تغيرا ي انخفاض أو تاجية عقابيل إلى يشير مما  ،Tموجة أو  STشريحة ف ف
ي.الدم تدفق  الشريان

ي الانخفاض لأن ساعة كل البول كمية مراقبة  • ة ف الشريان تسلخ إلى يشير قد البول كمي
ي الدم تدفق انخفاض أو الكلوي  الشرايين.ف
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ب تخطيط مراجعة  • والاحتشاء.والإصابة، التروية، نقص أنماط لمعرفة القل

ت  KFTمسلسل مراجعة  • ب وأنزيما ب القل أبسب

ت نتائج مراجعة  • ي.والرنين المقطعية الأشعة مثل الأشعة اختبارا المغناطيس

ة الشرايين يشمل الذي التشريح يؤدي قد  ب.عضلة احتشاء إلى التاجي القل

التشريحمن المزيد لمنع السرير على المريض إبقاء  •

ب قد  • الدم.ضغط لخفض  Nitroprussideاستخدام يُطل

ب بالأكسجين العلاج إدارة  • ب.حس الطل
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