
ارتفاع أزمة من يعانون الذين المرضى وإدارة تقييم 
الدمضغط 
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ي الدم ضغط ارتفاع هو الدم ضغط ارتفاع   140من أكثر إلى الانقباض

ت".اسم أيضًا الدم ضغط ارتفاع على يُطلق   "الصام

ي بالقياس قم الدم. ضغط وتسجيل مراقبة   ث والفخذين الذراعين كلا ف ت، ثلا  5-3بفاصل مرا
ي المريض يكون بينما دقائق  ة ف ي. للتقييم الوقوف ثم الجلوس، ثم راحة، حال حجم استخدم الأول
ة الصحيح الكفة  الدقيقة.والتقني

ي والضغط زئبق ملم  متوسط على بناءً متواصلة، فترة مدى على زئبق ملم  90من أكبر الانبساط
ها تم الدم لضغط أكثر أو قياسين  ي إجراؤ ة الرعاية مقدم مع أكثر أو اتصالين ف بعد الصحي
ي.الفحص  الأول

علم على يكونوا لم الدم ضغط ارتفاع من يعانون الذين الأشخاص من  %24لأن قاتل" 
لديهم.الدم ضغط بارتفاع 
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الدمضغط ارتفاع 
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ي طبيع 130>و <85

ة  2المرحل

و

3المرحلة  أو110

140-159
160-179

<120

طبيعيةعالية  130-139 85-89

أو
أو

أو

<80

90-99
الدمضغط ارتفاع 

100-109
180

أفضل

ة  1المرحل

فوقفما عامًا  18عمر من للبالغين 
الدمضغط تصنيف 
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ي الانقباض ي ةالانبساط فئ
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الدمضغط ارتفاع أزمة 

ي) (الضغط أو أعلى  الأوعية تلف إلى يؤدي أن يمكن  —أعلى أو زئبق ملم  120بمقدار الانبساط
الدموية.

ي الدم ضغط ارتفاع أزمة  • ي حادة زيادة ه إلىتؤدي أن يمكن الدم ضغط ف

ت من نوعان هناك  ي الدم ضغط ارتفاع أزما ب الت ي:التدخل تتطل التمريض

ة.السكتة  الدماغي

ي الدم ضغط ارتفاع  • ت ف الدم.ضغط ارتفاع وإلحاح الطوارئ حالا

ي شديد ارتفاع  • ي) (الضغط  -الدم ضغط ف أوزئبق ملم  180يبلغ الانقباض

4

Machine Translated by Google



ب للغاية مرتفعًا الدم ضغط يكون الطارئة: الدم ضغط ارتفاع أزمة  ي ويتسب ف
مع الطارئة الدم ضغط ارتفاع أزمة تترافق أن يمكن الجسم. أعضاء تلف 

ت  الحياة.تهدد مضاعفا

•

الجسم.لأعضاء ضرر أي يوجد لا 

ت  الدمضغط ارتفاع أزما
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ة: الدم ضغط ارتفاع أزمة  • ولكنللغاية، مرتفع الدم ضغط العاجل

Machine Translated by Google



6

ت  • ي الطارئة الدم ضغط ارتفاع حالا ت ه ي حادة ارتفاعا الحياة تهدد الدم ضغط ف
ب  ي سريعًا علاجًا وتتطل ب المركزة العناية وحدة ف ث قد الذي الخطير الضرر بسب يحد
المستهدفة.للأعضاء 

الدم:ضغط ارتفاع طوارئ 

ي  • ة ه ي الحال ب الت س الفور على الدم ضغط خفض فيها يج من أقل إلى بالضرورة (ولي
المستهدفة.الأعضاء تلف منع أو لإيقاف زئبق ملم  140/90

ت تشمل  • ت المرتبطة الحالا ب عضلة احتشاء الطارئة الدم ضغط ارتفاع بحالا الحاد، القل
الجمجمة.داخل والنزف الأبهري، الدموية الأوعية وتمدد 
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يء. الغثيان  •  •الشديد. القلق  •والق

ي ضيق  سف التنف

ي شديد ألم  • الرؤيةوضوح وعدم ارتباك يصاحبه شديد صداع  •الصدر. ف
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بعدم  • تجاو

ت • النوبا

رؤية

ت  الدمضغط ارتفاع أزمة وأعراض علاما
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ت  - تأثيرلها والنتروجليسرين الوريدية الأوعية موسعا

ت. ساعا
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ي  •الدم: ضغط ارتفاع إلحاح  ة ه ي الحال ب الت قليلةفترة خلال الدم ضغط خفض فيها يج

ت إدارته ويتم الدم ضغط ارتفاع إلحاح  مثل المفعول سريعة عوامل من فموية بجرعا
ت  ة البول مدرا ت أو الحلقي ت أو  ACEIأو بيتا حاصرا ت أو الكالسيوم مضادا .2ألفا منبها

أبالجراحة المحيطة الشديد الدم ضغط ارتفاع يعتبر  •

ي المفضلة الأدوية  ت ف ي الطارئة الدم ضغط ارتفاع حالا ي تلك ه فوري:تأثير لها الت

ت)،  4إلى دقائق (من الأمد قصير فوري مفعولها  ي.كعلاج تستخدم ولذلك ساعا أول
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ت: التدخلا

ب إيقاع إظهار  • ي النطاق ضمن ومعدله المستقر القل للمريض .الطبيع

ةالرعاية  التمريضي

ي المشاركة  • ي الأنشطة ف بء من تقلل الت ب.الدم/ضغط على العمل ع القل

DX: NG  ي: النتاج انخفاض ب يضخها كاف غير الدم القلب ة القل ت لتلبي ي التمثيل متطلبا ي الغذائ ف
الجسم.

ي المشاركة  • ي الأنشطة ف ة والأنشطة الإدارة (ضغط التوتر منع شأنها من الت وخطة المتوازن

الراحة).

فردي.بشكل المقبول النطاق ضمن  BPعلى الحفاظ  •
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https://nurseslabs.com/decreased-cardiac-output/
https://nurseslabs.com/blood-anatomy-physiology/
https://nurseslabs.com/stress-and-anxiety/
https://nurseslabs.com/stress-and-anxiety/
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والعامة .التابعة الوذمة ملاحظة  •

ي مذكور هو كما للخطر المعرضين العملاء مراجعة  • ت العوامل ف ة ذا الذين الأفراد وكذلك الصل
ب.تشدد ظروف من يعانون  القل

ت  التمريضيةالتدخلا

ت من التحقق  • والكرياتينين،  ،BUN، ABGsالشوارد،  ،CBC)المختبر بيانا
ت  ة، والإنزيما ت، القلبي ت).أو الجرح أو الدم مثل والثقافا الإفرازا

ت الحرارة، ودرجة والرطوبة، الجلد ، لون مراقبة  • ت ملء إعادة ووق الشعيرا
الدموية.

ت الرأس)، رفع والرقبة، الظهر (تدليك الراحة وسائل توفير  • الاسترخاء، وتقنيا
ت.الموجه، والتخيل  والمشتتا
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https://nurseslabs.com/fluid-and-electrolytes/


ت  ة:التدخلا التمريضي

زيادة الراحة؛ معدل من أسرع م ب/ 20من أكثر النبض معدل ملاحظة مع للنشاط، المريض استجابة تقييم  •
ي ملحوظة  ي الضغط (زيادة النشاط وبعد أثناء الدم ضغط ف الضغط زيادة أو زئبق ملم  40بمقدار الانقباض

ي  س ضيق زئبق)؛ ملم  20بمقدار الانبساط ي ألم أو التنف ب الصدر. ف أو الدوخة تعرق. والضعف. المفرط التع
الإغماء.

ة العوامل تقييم  • ة العاطفي التيارعلى المؤثرة والنفسي

هم عوامل وجود ملاحظة  • ي تسا هاق ف المزمن).أو الحاد المرض الضعف، (العمر، الإر

ي النشاط تشجيع  • ة والرعاية التقدم ب المساعدة تقديم معها. التسامح يتم عندما الذاتي الحاجة.حس

الموقف.
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Dx: Ng  ة الطاقة كفاية عدم النشاط: تحمل عدم ب النشاط لإكمال الفسيولوجي ب.أو المطلو المطلو
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https://nurseslabs.com/cardiovascular-system-anatomy-physiology/
https://nurseslabs.com/fatigue/
https://nurseslabs.com/activity-intolerance/

