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صبيحمها د. مراجعة: 
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ت الانخماص لخطر المعرضين المرضى تحديد  .1 التمريضيةوالتدخلا

2

ة  .2 ت مقارن ث من المختلفة الرئوية الالتهابا ب حي هر الأسبا والإدارة السريرية والمظا
ة  ت التمريضي والوقاية .والمضاعفا

ة العملية استخدام  .3 ب مريض لرعاية كإطار التمريضي الرئوي.الالتها

ب سيكون الفصل، هذا من الانتهاء عند  على:قادرين الطلا

وإدارته.منه بالوقاية المتعلقة 
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ث الحاد: الانخماص   ي متكرر بشكل يحد ة العملية بعد ما فترة   -1ف لا الذين الأشخاص   -2الجراحي

س نمط ولديهم الحركة يستطيعون  ب تنف ضحل.رتي

ي  -4 ي مزمن انسداد من يعانون الذين المرضى ف من منطقة إلى الهواء تدفق يمنع أو يعيق مما الهواء مجرى ف
الرئة.

ت انهيار أو إغلاق إلى الانخماص يشير  • ة الحويصلا الأشعة بنتائج يتعلق فيما وصفه يتم ما وغالباً الهوائي
ت السينية  السريرية.والأعراض والعلاما

ت  -3 ت أو الزائدة الإفرازا ة السدادا ب قد المخاطي ي انخماص عنها وينتج الهواء تدفق إعاقة أيضًا تسب منطقة ف
الرئة.من 

3
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ي   ة ف يالرئة أنسجة من كبيرة كمية يشمل الذي الحاد الانخماص حال (الفص

4

ي الانهيار لأن  • ث فقد مزمن، السنخ ي، الانسداد. عن بعيدًا العدوى تحد ت تكون قد وبالتال وأعراض علاما
أيضًا.موجودة الرئوية العدوى 

س، ضيق   ت انتظام عدم التنف ب، دقا ت انتظام عدم القل ب، دقا ت انتظام عدم القل ب، دقا الألم القل
ي،  ي الأكسجة لنقص متأخرة علامة يعد الذي المزرق الجلد (نوع مركزي وزراق الجنب الدم).ف

انخماص.

ملحوظة .تنفسية ضائقة ملاحظة يمكن انخماص)، 

الدرجة .المنخفضة والحمى البلغم ، وإنتاج السعال،  

ي صعوبة   س ف ي التنف ة ف س الاستلقاء وضعي تتشابه المزمن الانخماص  والقلق . العضدي) (التنف

ت  الحادالانخماص أعراض مع والأعراض العلاما
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غير ارتشاح عن للصدر السينية الأشعة نتائج تكشف  •
موحدة.مناطق أو مكتمل 

التأكسج قياس يظهر الأكسجة، نقص درجة على اعتمادا  •
ي  بالأكسجين الهيموجلوبين تشبع انخفاض  (SpO2)النبض

ي ضغط أو  (٪90من (أقل  ي من أقل جزئ للأكسجين الطبيع
ي   PaO).(2الشريان

ت انخفاض   س أصوا المنطقة فوق فرقعة وسماع التنف
المصابة.
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ي إلى السرير من المبكرة التعبئة تشجيع  • ي تليها الكرس ت ف مبكروق

ي التصريف إجراء  • الأمر.لزم إذا الصدر، وقرع الوضع

الاستلقاءوضعية من خاصة متكرر، بشكل المريض وضعية بتغيير قم  •

ي. التمش

س تشجيع  • ب العميق التنف ة والسعال المناس ت لتعبئ تراكمها.ومنع الإفرازا

ة الشفط معهد  • ت لإزال إذاالرغامى، إفرازا

ومنعالتهوية لتعزيز مستقيم، وضع إلى 

مبين.

س لقياس المناسبة التقنية تعزيز تعليم/ • الحافز.التنف

ت  التراكم.من الإفرازا

6

ة المواد إدارة  • ي ت الأفيون ب لمنع (بهدوء) بحكمة الموصوفة والمهدئا ي الاكتئا ي.الجهاز ف التنفس
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ة التهوية تحسين هو الانخماص مريض علاج من الهدف   ت.وإزال الإفرازا

ت جميع  • ي الانخماص، لمنع السابقة الاستراتيجيا الانخماص علاج أو لتقليل الأول الخط تدابير بمثابة ه
ي  التهوية. تحسين طريق عن  يستطيعون لا الذين أو الأول الخط لتدابير يستجيبون لا الذين المرضى ف

س تمارين أداء  ت استخدام يتم العميق، التنف ي الزفير ضغط مثل أخرى علاجا جهاز أو  PEEPعلاج أو الإيجاب
BIPAP  ت يوفر الاتجاه أحادي صمام ونظام بسيط (قناع إلى  5من [عادة الزفير مقاومة من متفاوتة كميا

س استخدام يمكن ماء])، سم  15 ي بالضغط التنف ت.تنظير أو  ،(IPPB)المتقطع أو المستمر الإيجاب القصبا
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ت   ت علاجا ب موسع دواء باستخدام البخاخا ة للشع الصوديومأو الهوائي

ي فشل إلى الشديد أو الشديد الانخماص يؤدي قد  • ب أو حاد تنفس ب المريض عند خاصة رئوي، التها المصا
كامن.رئوي بمرض 

8

ت استخدام يمكن  ي المريض لمساعدة البيكربونا ت.طرد ف الإفرازا

ي العلاج   ي) والتصريف الصدر (قرع للصدر الطبيع ة الوضع ت.لتعبئ الإفرازا

ب يكون قد  ي التنبي ة والتهوية الرغام ضروريين.الميكانيكي
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ة على المزمن الانخماص علاج يركز  • ب إزال ة المسالك انسداد سب المثال، سبيل على الرئة. أنسجة ضغط أو الهوائي
ت تنظير استخدام يمكن  ب المسدود الهواء مجرى لفتح القصبا الإجراء يشمل وقد خبيثة، غير آفة أو الرئة سرطان بسب
بالليزرالعلاج أو بالتبريد العلاج 

الرئةاستئصال أو 
ي   ت، بعض ف ة الإدارة إلى الإشارة تتم قد الحالا الفصاستئصال  الجراحي

ي الجهاز فشل خطر من يقلل الفوري العلاج  • ب أو الحاد التنفس الرئوي.الالتها

9
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ب المريض  • ب أن ويمكن منخفضة مقاومته تكون فيروسية بعدوى المصا ثانوية. بكتيرية بعدوى بسهولة يصا
ي،  ب العلاج فإن وبالتال ب المناس ة المسالك لالتها ي ة العوامل أحد هو البول ي الرئيسي ب من الوقاية ف ب التها الشع
ة  الحاد.الهوائي

10

ب  • ت استنشاق يؤدي أن يمكن أخرى: أسبا ة المهيجا ة الفيزيائي ت والكيميائي ت والغازا أيضًا الأخرى الهواء وملوثا
ب تهيج إلى  ة الشع الحاد.الهوائي

ب  ي الرغامى التها ب الحاد: القصب ي حاد التها ة ف ة للقصبة المخاطية الأغشي ب الهوائي ة، والشع ما وغالبًا الهوائي
ب الإصابة يتبع  ي الجهاز بالتها العلوي.التنفس
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ي ألم من المريض يشكو   ة ف ب القصي ي السعال بسب ي والتعرق القشعريرة أو الحمى من ويعان الليل
ي قد العدوى، تقدم مع  العام. بالضيق والشعور والصداع  ي ضيق من المريض يعان س، ف لديه ويكون التنف

ت  ي بلغم وينتج شهيق ( صرير صاخبان وزفير شهيق صو يء قيح ي  بالقيح). (مل ة ف ب حال الرغامى التها
ي  ت نخامة يتم قد الشديد، القصب ي الغشاء من للتهيج نتيجة دموية خطوط بها إفرازا ب المخاط للشع
ة. الهوائي

ي  • ي البداية، ف يلة كمية ويخرج ومزعج جاف سعال من المريض يعان ي.البلغم من ضئ المخاط
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ت وصف يمكن   للبلغم .طاردا

12

ت وتنظير الشفط لعملية حاجة هناك تكون قد   ة القصبا ت.لإزال الإفرازا

ت العلاج وصف يمكن   على التأكيد البلغم. مزرعة ونتائج البلغم، قيح الأعراض، على اعتماداً الحيوية بالمضادا
ة الدورة إكمال ضرورة  ت توصف لا عادة  •الكامل ب قد لأنها الهيستامين مضادا من وتجعل مفرطًا جفافًا تسب

ب  ت.طرد الصع الإفرازا

ت لتخفيف السوائل تناول زيادة يتم   والعنيدة.اللزجة الإفرازا

ي  ت ف ب يكون قد نادرة، حالا ي التنبي ي مطلوباً الرغام ت ف ب حالا ي الرغامى التها إلى يؤدي الذي الحاد القصب
ي فشل  حاد.تنفس
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ب نظافة تشجيع   ة، الشع ة السعال وتوجيه السوائل تناول زيادة مثل الهوائي لإزال
ت. الإفرازا

13

ب علاج يتم  • ي الرغامى التها ي متكرر بشكل الحاد القصب المنزل.ف

ة للسعال متكرر بشكل الجلوس على المريض ومساعدة تشجيع  • ي ي. البلغم احتباس ولمنع بفعال المخاط
ب   ب نتيجة هو التع ت. الرغامى لالتها ب لذلك، والقصبا الإفراط من المريض تحذير الممرضة على يج

ي  تفاقمها.أو العدوى انتكاسة إلى يؤدي أن يمكن والذي الإجهاد، ف
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ت من يعانون الذين المرضى  القدرة عدم مشاكل أو مزمنة رئوية اضطرابا
ب الإصابة لخطر متزايد بشكل معرضون الحركة على  الرئوي.بالالتها 14

ب  ي التها ت فيه تتواجد الرئة ف معديةإفرازا
ي تتراكم  ت ف ة الممرا ت.تبادل مع وتتداخل الهوائي الغازا
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ب إنه  • ي السب ي للوفاة السابع الرئيس ت ف مما الجنسين، ولكلا الأعمار لجميع المتحدة الولايا
ب ما إلى يؤدي  ة  70.000من يقر سنوياً.وفاة حال

ث عندما  • ب يحد ث فإنه الرئوي، الالتها ب يحد ت بسب ة الكائنا ي بما المختلفة، الدقيقة الحي ف
ت، البكتيريا، ذلك  ت، الميكوبلازما، الكلاميديا، المتفطرا ت، الفطريا ت.الطفيليا والفيروسا

15

ب   ب هو الرئوي الالتها ي التها ي.عامل عن الناجم الرئة حمة ف ميكروب
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ب  -1 ب الرئوي الالتها المجتمعمن المكتس

ب  -3 ي الرئوي الالتها ي المضيف ف المناعةمنقوص

ب تصنيف يمكن   استخدامًا الأكثر التصنيف نظام ولكن مختلفة، بطرق الرئوي الالتها
ت يصنف  ة الرئوية الالتهابا ي:النحو على الرئيسي التال

ب  -2 ب الرئوي الالتها ت من المكتس ت المستشفيا ت (التهابا عدوى أو المستشفيا
ي  ة).الرعاية مقدم الصحي

ب  -4 يالرئوي والالتها الاستنشاق

Machine Translated by Google



ب شدة على  CAPعملية لإجراء المستشفى دخول إلى الحاجة تعتمد  • الرئوي.الالتها

17

ي العوامل  • ب الت ي تسب ب ف ي  CAPالأحيان أغل ب والت ي المستشفى دخول تتطل ه
ت  ة الرئوية، العقدية المكورا ة، المستدمي ي ها الزنجارية، الزائفة الليجيونيلا، النزل من وغير
ت  ة العصيا الجرام.سلبي

ث  • ي إما يحد ي العلاج من الأولى ساعة  48الـ خلال أو المجتمع محيط ف المستشفى ف
ي الإقامة أو  ت.ف المؤسسا
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ت تشير  • ي حدوثه إلى التقديرا ي المرضى جميع من  %1إلى  %0.5ف ي المستشفى ف وف
المركزة.العناية مرضى من  %20إلى  15%

هبة. المذ

ب أعراض ظهور   المستشفى .دخول من ساعة  48من أكثر بعد الرئوي الالتها

ب اعتبار يمكن  • س بجهاز المرتبط الرئوي الالتها ي التنف ب أنواع أحد  (VAP)الصناع الرئوي الالتها
ب المرتبط المستشفوي  ي بالتنبي ة.والتهوية الرغام الميكانيكي

ت   ة الكائنا ة المعوية ، البكتيريا أنواع الشائعة : الحي ة، الإشريكي ت، الكليبسيلا ، أنواع القولوني المتقلبا
ة، السراتيا  ت  .aeruginosa، Pالذابل للميثيسيلين .المقاومة أو للميثيسيلين الحساسة العنقودية والمكورا
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ي،العلاج   الكيميائ

ة   ة المتقدمة الحياة دعم وتقني ة).(التهوية الأمد طويل الميكانيكي

19

ت المضادة العوامل استخدام  التغذية، استنفاد   الإيدز،  النطاق، واسعة للميكروبا

ت  ة،المناعة واضطرابا الوراثي

ث   ت تحد ت استخدام  مع المناعة ضعف حالا ها أو الكورتيكوستيرويدا العوامل من غير

للمناعة،المثبطة 

ت   ة : الكائنا  ,tuberculosis).M. aeruginosa, P. influenza, H. aureus, S. pneumoniaالحي
(S. 
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ب شيوعاً الأكثر الشكل  • ي الرئوي للالتها البكتيريا استنشاق عن الناجمة البكتيرية العدوى هو الاستنشاق
ي  ي عادة تتواجد الت ب ف ة الشع العلوية.الهوائي

20

ث قد  • ب يحد ي الرئوي الالتها ي الاستنشاق ي أو المجتمع ف ت المستشفى. ف ي الشائعة الأمراض مسببا ه
S.  ب ت مثل الرئة، إلى أخرى مواد استنشاق يتم وقد  .aureusوS. الأنفلونزا،  .Hالرئوي، الالتها محتويا

ت أو المعدة،  ة المحتويا ة، الكيميائي ت أو الخارجي المهيجة.الغازا

ة أو داخلية مواد دخول عن الناتجة   ي.الهواء مجرى إلى خارجي السفل
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ت عدد انخفاض من يعانون الذين وأولئك المناعة ضعف من يعانون الذين المرضى   ة العدلا ت)(قل العدلا

س   ب السعال منعك ب المكتئ ت ضعف أو الأدوية، (بسب ي). الجهاز عضلا الرئتين إلى غريبة مادة استنشاق التنفس
ي فقدان فترة أثناء  ي (إصابة الوع ي)، مستوى انخفاض أو تخدير، أو الرأس، ف ة أو الوع ي طبيعيةغير بلع آل

ب أنبو

21

ت   ي الحالا ب انسداد أو المخاط تنتج الت ة الشع ي التصريف مع وتتداخل الهوائي تدخين السرطان، (مثل للرئة الطبيع
المزمن)الرئوي الانسداد مرض السجائر، 

ة لفترة الحركة على القدرة عدم   س ونمط طويل الضحلالتنف

ة  § ي وضع  .(NPO)حال الرغامىداخل أو معدي، فموي معدي، أنف
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من ويقلل الطموح، مع يترافق وقد الجسم ، أفعال ردود يثبط الكحول (لأن بالكحول التسمم  
ة  ة والحركة البيضاء الخلايا تعبئ ة)للقصبة الهدبي الهوائي

ي الجهاز علاج   ت التنفس نظيفةغير بمعدا

22

ت العلاج استخدام إساءة   ي الحيوية بالمضادا أن المرجح من شديدة، بأمراض المصابين الأشخاص (ف
الجرام)سالبة البكتيريا بواسطة البلعوم استعمار يتم 

ت   ت أو العام التخدير مستحضرا ة المواد أو المهدئا ي ي الأفيون ب تعزز الت ي، الاكتئا مما التنفس
ب  س نمط يسب ت تجمع إلى ويؤدي ضحل تنف ب إفرازا ة الشع ب تطور واحتمال الهوائي الرئويالالتها

ي التقدم   ب السن، ف ب السعال احتمالية بسب التغذيةواستنزاف المزمارية الفعل وردود المكتئ
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ي الصدر ألم   ب يتفاقم الذي الجنب س بسب والسعال.العميق التنف

ت  ي الكائن على تعتمد والأعراض العلاما والمريضالح

س تسرع   ت مصحوباً دقيقة)، نفسًا/ 45إلى  25)التنف س لضيق أخرى بعلاما  ،SOB(مثل التنف
ت استخدام  ة العضلا ي الإضافي س)ف التنف

ي.مرض  تحت

ومحدودسريع النبض  

مفاجئةقشعريرة  

23

ت])درجة  105إلى درجة  101]مئوية درجة  40.5إلى درجة  38.5)الارتفاع سريعة حمى   فهرنهاي
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ة   ضعيفة،الشهي

24

قيحياًيكون ما غالباً البلغم  

ي  • ب ف مركزية .زرقة الأظافر وأسفل الشفتان وتظهر الخدود تحمر الحاد، الرئوي الالتها

orthopnea   ي (ضيق س ف الاستلقاء)عند التنف

Machine Translated by Google



ي)بالجهاز الأخيرة الإصابة (خاصة التاريخ  -1 التنفس

البلغم.فحص  -5

25

ب تشخيص يتم  طريق:عن الرئوي الالتها

ث الدم زراعة  -4 متكرر)بشكل الدم، تجرثم يسمى الذي الدم، مجرى غزو (يحد

ت تنظير يستخدم ما غالباً  -6 ة القصبا ي الهوائي ب من يعانون الذين المرضى ف التها
حاد،حاد 

بالأشعةالصدر تصوير  -3

ت تنظير طريق عن أو البلغم بمصيدة الشفط  الضوئية.بالألياف القصبا

يالفحص  -2 البدن

ي الأنف طريق عن البلغم على الحصول يمكن  يالفموي أو الرغام الرغام
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جرام .صبغة نتائج 

ت توفر قد   ي فائدة الهيستامين مضادا س تقليل ف والعط

ب الحيوي المضاد إعطاء  § ب المناس بيحدده ما حس الطبي

تهيج.

26

ب. السعال لعلاج للسعال المضادة الأدوية استخدام يمكن   ئ الاستنشاق  •المصاح ب الداف يساعد والرط

ي  ب تخفيف ف الهوائيةالشع

ث إذا   ي الأكسجة نقص حد الأكسجين.إعطاء يتم الدم، ف

ت استخدام يمكن   والحمىالصداع لعلاج الحرارة خافضا

الأنف.سيلان 
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ب   يالانصبا الجنب

العلاجبدء بعد الأعراض استمرار  

27

ي. الجهاز وفشل والصدمة الدم ضغط انخفاض    التنفس

ب الانخماص  ت بسب ةالسدادا المخاطي

ت للعلاج مقاومة البكتيريا تصبح قد الفائقة: العدوى  • الحيوية.بالمضادا

الارتباك 
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ة: غير التغذية  • ت من أقل المتوازن الجسممتطلبا

ة  • ت يتعلق فيما فعال غير بشكل الهواء مجرى إزال ة الرغامية بالإفرازا (تأخذ الغزيرة القصبي
القصوى)الأولوية 

سوضيق بالحمى المرتبطة السوائل حجم نقص خطر  • التنف

ة.والتدابير العلاج نظام حول المعرفة نقص  • الوقائي

يالجهاز وظيفة بضعف المتعلق النشاط تحمل عدم  • التنفس

التشخيص 

28
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هداف تشمل قد  ي: ما للمريض الرئيسية الأ سالكية تحسين  -1يل

الهواءمجرى 

29

ب حجم على الحفاظ  -3الطاقة على للحفاظ الراحة  -2 التغذية على الحفاظ  -4للسوائل مناس

ة  ة، والتدابير العلاج بروتوكول فهم  -5الكافي ب الوقائي ت.وغيا المضاعفا

هدافالتخطيط   والأ
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ة  -1 ت :إزال الإفرازا

ة الرطوبة ذو الوجه قناع ج-  ي ئ الهواء يوصل الأكسجين) أو المضغوط الهواء (باستخدام العال ب الداف المرط
ة الشجرة إلى  ة، الرغامي ت، تسييل على ويساعد القصبي ي.الرغامى تهيج من ويخفف الإفرازا القصب

30

ب على الممرضة تشجع أ-  ب لأن يوم) لتر/ 3إلى  2)الجسم ترطي ي الترطي ويخفف يخفف الكاف
ت  ب استخدام يمكن ب- الرئوية. الإفرازا ت لتليين الترطي التهوية.وتحسين الإفرازا

ت  ة: التدخلا طريق:عن الهواء مجرى سالكية تحسين التمريضي

ي العلاج د-  للصدرالطبيع
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31

ت أ. طريق: عن والموجه الفعال السعال إجراء  -2 س مثل الرئة، توسيع مناورا التنف

س مقياس باستخدام العميق  بالأكسجين العلاج  -3الصحيح، الوضع ب- التحفيزي التنف
موصوف.هو كما 
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ب الراحة على المريض بتشجيع الممرضة تقوم  -1 الأعراض.تفاقم واحتمال الزائد الإجهاد وتجن

ت تصفية لتعزيز متكرر بشكل  ي التروية والتهوية/الإفرازا السوائلتناول على التشجيع   -5الرئتين. ف

32

ب  -2 ة المريض يتخذ أن يج س الراحة لتعزيز مريحة وضعي ب فاولر) وضعية (مثل والتنف عليه ويج
الوضعيةتغيير 

خلال:من الطاقة على والحفاظ الراحة تعزيز  § -4

ب  تناول زيادة تشجيع المهم من لذلك، الجفاف. إلى يؤدي المحسوس غير السوائل وفقدان الحمى بسب
ذلك.يمنع لم ما يوم)، لتر/ 2الأقل (على السوائل 
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الأمر.لزم إذا الوريد طريق عن المغذية والمواد السوائل إعطاء ويمكن 

ب حول والأسرة المريض إرشاد يتم  ب سب ب أعراض وإدارة الرئوي، الالتها إلى والحاجة الرئوي، الالتها
المتابعة.

33

المريضلدى المعرفة تعزيز   -7

التغذيةعلى المحافظة  -6

همية غرض حول المريض إرشاد يتم  ت وأ ي الإدارة استراتيجيا ها تم الت همية تنفيذ أثناء بها الالتزام وأ
ي الإقامة وبعد  المستشفى.ف
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