
ي الحماض  ي السكر وارتفاع السكري الكيتون الدمف
الكيتونيةغير الأسمولية فرط متلازمة 
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ت عنه ينتج  • ي اضطرابا ة ف التمثيل عملي
ي  ت، الغذائ هيدرا هون، للكربو والد

والبروتين.

Hyperosmolالدم سكر فرط  •

ي السكر ارتفاع  • الدمف

ة غير المتلازمة  ي  (HHNS)الكيتوني ة ه حال
ي السكر ارتفاع بوجود تتميز  وفرط الدم، ف

ة،  ي والأسمول

ي ما هناك  • من للحد الأنسولين إنتاج من يكف
ة  ة الحال ي س ولكن الكيتون عليهاللسيطرة لي

تعريف

تجفيف.

(DKA)  ي ة ه وتنجم الحياة تهدد طارئة حال
ي نقص عن  ي مطلق أو نسب الأنسولين.ف

ي السكر ارتفاع  الدم.ف

ي الحماض  • السكريالكيتون
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ة الفيزيولوجيا  HHNSالمرضي
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HHNS:• 

هر  ة المظا ت، مثل العصبي ي، والخزل النوبا ت النصف والتغيرا
ي  الاستشعار).ف

هر  السريريةالمظا

والارتباك ،النعاس 

ي الحماض  • السكري:الكيتون

الرؤية,فقدان الهلوسة, 

إلىيؤدي والذي الأسموزي، البول إدرار 

انخفاض أعراض والكهارل. السوائل توازن اختلال 

ت انتظام عدم الدم، ضغط  ب، دقا الملحوظ، الجفاف القل
وجفاف دفء التبول، زيادة الفم، جفاف الشديد، العطش 

الحمى.الجلد، 

ب  ي السكر ارتفاع أسبا المستمرالدم ف
ي السكر ارتفاع  ي الدم ف ش، بوال، ه الأكل كثرة عطا

الوزن.وفقدان 

مراحل

س فرط  س التنف ي وآلام  (Kussmal(التنف البطنف

ت  للمرضالمبكرة العلاما

ت  والغيبوبةالتشنجا

ي السكر ارتفاع مدة أو درجة تقدم مع  أعراض تظهر الدم، ف
ة،  ي بما عصبي ت الخمول ذلك ف  والتبلد البؤرية والعلاما
ي الغيبوبة  ت ف لاحقوق
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ت: من الوقاية  • ة المضاعفا ي الوريديةأو الشريان

هداف  • ي العلاج أ متكررتقديم ه

الدمتجلط , دماغيةوذمة 

ب لعلاج المريض، مراقبة  ي وبشكل وراءه الكامن السب وآمنتدريج

الأسموليةتطبيع  •

هداف  العلاج:أ
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بالأنسولينالعلاج  •

البوتاسيوممع الصوديوم كلوريد  %0.9هو المفضل السائل السوائل: إدارة  •

ت العلاج  • الحيويةبالمضادا

ت ، البوتاسيوم –بالكهرباء المنحل استبدال  •الفوسفا

ت  ب.هو كما إضافتها تم مطلو

الدمتخثر منع  •

الطبيةالإدارة 
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ة: غير التغذية  • ت من أقل المتوازن الجسممتطلبا

ي العجز خطر  • السوائلحجم ف

العدوىخطر  •

ةالرعاية خطط  التمريضي
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ت المدخول مراقبة  بالساعة.والمخرجا

ت  ة:التدخلا التمريضي

ة الحالة تقييم  .(2)ساعتين كل العصبي

س، مراقبة  س المثال، سبيل على التنف س الأسيتون، تنف كوسماول.تنف

ي خاصة الدم ضغط مراقبة  ة ف ي.الدم ضغط انخفاض حال الانتصاب

ة الجلد تورم تقييم  والعطش.المخاطية والأغشي

يوميا.العميل وزن 

ي العجز خطر  السوائلحجم ف
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العدوىخطر 

الدواء.وإعطاء الوريد إدخال أثناء المعقمة التقنية مراقبة 

ت إدارة  محدد.هو كما الحيوية المضادا

ت  • ة:التدخلا التمريضي

بالبشرةالعناية توفير 

ت تقييم  ت.العدوى علاما والالتهابا

ذلك)يمنع لم ما يوميًا لتر  3-2)الفم طريق عن السوائل من كافية كمية تناول تشجيع 

ب  ت وجود عدم من للتأكد العميل قدم راق أخرى.طبية مشاكل أو مصابة أظافر أو تقرحا

ة للثقافة عينة على الحصول  محدد.هو كما والحساسي
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ت تسمع  • البطنوجود وملاحظة الأمعاء، أصوا

ي البرنامج تحديد  • المعتاد.والنمط للعميل الغذائ

ت مراقبة  • ي، الرقم الدم، (جلوكوز المخبرية الدراسا الأسيتون). ، HCO3الهيدروجين

ت على التعرف  • ي السكر نقص علاما الدم.ف

ي انتفاخ ألم /  يء. أو غثيان البطن، ف ة على الحفاظ ق ت حال ة، غير المنظما مبين.هو كما الربحي

محدد.هو كما أو يوميا الوزن مراقبة  •

ة: غير التغذية  ت من أقل المتوازن الجسممتطلبا
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