
ب  البنكرياسالتها
صبيحمها د. 
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ب  الحادالبنكرياس التها

ت من متنوعة لمجموعة نتيجة النطاق، واسع نزيف إلى خفيفة وذمة  هانا الإ
الحادة.النوبة بعد طبيعته إلى ووظيفته البنكرياس بنية تعود ما عادة  للبنكرياس. 

ت تؤدي قد   إلى تتطور قد أو دائم، ضرر دون تتكرر قد أو التام، الشفاء إلى الهجما
ب  ت معدل  المزمن. البنكرياس التها ب  (٪10)مرتفع الوفيا نقص أو الصدمة بسب

والكهارل.السوائل توازن اختلال أو الدم ضغط انخفاض أو الأكسجين 

ب هو   ي التها منيتراوح البنكرياس ف
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ت المسببا

ب صفراوي، تحص مثل الصفراوية، القناة أمراض  .2 والمزمن.الحاد المرارة والتها

ت، استخدام  .9 ت الكورتيكوستيرويدا الفمويةالحمل وموانع الثيازيدية ، البول ومدرا

ةأو البكتيرية العدوى  .3 الفيروسي

ي الإفراط  .1 الكحول .استهلاك ف

ة إجراء  .10 ب أو البنكرياس على جراحية عملي ب بعد أو منه بالقر ونسبة البنكرياس. أورام البنكرياس. قناة تركي
ب من قليلة  ي .البنكرياس التها الوراث

ةالدموية الأوعية مرض  .6 الدماغي

ي حادة صدمة  .4 البطنف

الدمكالسيوم فرط  .8

ةالقرحة  .5 الهضمي

ت فرط  .7 الدمشحميا
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المتلازمةالاعراض 

يء الغثيان  - ي وألم اللاإرادية ، البطن حراسة  -الدرجة منخفضة حمى  -والق س إلى شرسوف العميق، الج
ب أو وانخفاض  ت غيا الأمعاءأصوا

ة   ب.البارد الجلد الدم. ضغط انخفاض الجافة. المخاطية الأغشي والرط

ي ألم   ي ثابتًا، يكون ما عادة البطن ، ف الخاصرةأو الظهر إلى وينتشر السرة، حول أو المعدة منتصف ف

ت انتظام عدم زرقة.  ب، دقا س قد والذي القل ب المتوسط إلى الخفيف الجفاف يعك يء بسب متلازمة أو الق
ب  ت تسر ث) : الحيز (فقدان الدموية الشعيرا ب إلى صدمة ، الثال س ضيق جان الكلوي والفشل التنف

الحاد.
ي اللون إلى الخاصرة لون تغير   ث كولين) (علامة بالسرة المحيطة المنطقة أو تيرنر) غراي (علامة الأرجوان يحد

ي  ي النخر ف النطاقالواسع النزف
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يالتقييم  التشخيص

ي الأميليز يكون قد  (البيليروبين،  LFTو والجلوكوز، والليباز، الدم ، ف
مرتفعين . والكوليسترول وK، وLDH،  ،(TLAو ،ASTوالقلوي، والفوسفاتيز 

 -للبطن السينية الأشعة  منخفض  ، Mg، Na، Caالمصل ، ألبومين  
س  أوالبنكرياس تكل

ت التصوير  البنكرياس لخراج البنكرياس حول الغاز نمط  الصوتية فوق بالموجا
المقطعيةوالأشعة 

ت عن للكشف  –السينية بالأشعة الصدر تصوير   الرئويةالمضاعفا
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ت من يزيد مما الألم على السيطرة   ة  البنكرياس. إفرازا يالجهاز بقي الهضم

إدارة

ت لتقليل  NPOأ.   والعلوص. وانتفاخ، المعدة، ركود لتخفيف والشفط  NGTب.  البنكرياس. إفرازا
ي القلوية الحموضة درجة على الحفاظ   ت باستخدام المعدة ف ت  H2مضادا لقمع الحموضة ومضادا

ي الدافع  ت الحمض ب بالحقن، بالتغذية التغذية سوء علاج  الإجهاد قرحة ومنع البنكرياس لإفرازا حس
يالعلاج  الحاجة.  الدوائ

ة أو البلورية المحاليل   ي ت أو الغروان يالأوكسجين  الدم. منتجا الكاف
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ت المضاعفا
س أو البنكرياس خراج  - ب كي ب رئوي، ارتشاح  -كاذ ي، الانصبا متلازمة الجنب

ة الضائقة  (ARDS)البالغين عند التنفسي

الكلوي الفشل الدم، تعفن  الدم حجم نقص صدمة مع نزيف  
الحاد
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ت  التمريضيةالتدخلا

ب التوازن استعادة  الألم على السيطرة   للسوائل المناس
ي الجهاز وظيفة تحسين   المريض / تثقيف  التنفس

الصحةعلى الحفاظ 
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ت: المسببا

ب  المزمنالبنكرياس التها

ي   ب هو الكحول تعاط شيوعا؛ًالأكثر السب

ب بعد البنكرياس خلايا تلف استمرار هو  ت وظيفة وانخفاض الحاد الالتها إفرازا
البنكرياس.

ب  ي، البنكرياس التها البنكرياسوصدمة التغذية، وسوء الوراث
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ب مع   ث المزمن الالتها ب مما للبنكرياس المفرزة للخلايا تدمير يحد سوء يسب

هون البروتين امتصاص وسوء الهضم  بأنسجة الخلايا استبدال يتم عندما  والدم. والد
ة القناة انسداد إلى ذلك يؤدي قد ليفية،  ت البنكرياسي ي العامة الصفراوية والقنوا والاثن

عشر.
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ي والإسهال الامتصاص سوء  الوزن. فقدان   هن ي يحدثان الد ت ف من متأخر وق
السكريمرض  الدورة 

المتلازمةالاعراض 
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ي ألم   ة المنطقة ف الذي ذلك يشبه الظهر؛ إلى ينتشر ما وغالبًا  ،LUQأو الشرسوفي
ي لوحظ  ب ف ث ثباتًا أكثر ولكنه الحاد، البنكرياس التها ت على ويحد متوقعة.غير فترا
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إدارة

التغذيةنقص تصحيح  الألم إدارة  

السكريمرض علاج  البنكرياس إنزيم تعويض  

ت   ة التدخلا ت تصريف واستعادة الألم، لتخفيف الجراحي إفرازا
البنكرياس
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