
تعقيم
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تلا� أوالتدمير هو  ميقع

تلا� ت من العديد تدمير هو  ريهط ة الكائنا س ولكن الدقيقة، الحي الجراثيم لي

البكتيرية.

بصأ� ت من الآن والتعقيم التطهير  ح ة الضروريا ي الأساسي السريرية الممارسة ف

ت  ة.والإجراءا المعملي

ت� ت ت بعض  نمض ي:ما المهمة المصطلحا يل

ة  ة الإزال ت أشكال لجميع (بالترشيح) الكامل ة الكائنا ي بما الدقيقة الحي أبواغها.ذلك ف
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ت  لماعلا� ت نمو يثبط الذي العامل هو الثاب ة الكائنا الحي
ت، مضاد للبكتيريا، (مضاد فقط الدقيقة  مضاد للفطريا
للجراثيم)

تامقعملا� ي   ة المواد ه ي الكيميائي ي يمكنها الت قتل للرقابة خاضعة ظروف ظل ف

ت.أو البكتيريا  الفطريا

تلا� ت تثبيط أو تدمير هو  ميقع ة الكائنا ي الدقيقة الحي ي الحية، الأنسجة ف الحد وبالتال
للعدوى.الضار التأثير منع أو من 

ت يقتل الذي العامل هو القاتل  لماعلا� ة الكائنا مبيد للبكتيريا، (مبيد الدقيقة الحي
ت،  ت)مبيد للفيروسا للفطريا
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ت قتل يتم  ال� ة الكائنا الفورعلى الدقيقة الحي
هم ينخفض قاتل، لعامل يتعرضون عندما  ي .بمعدل عدد أس

ت نمط  يالمو الميكروب

ت� تع ب ت  ر ة الكائنا غير تكون عندما ميتة الدقيقة الحي
النمو.على قادرة 
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ت� ت ثأ ة  ر ي ي:بما المعقم العامل أو المطهر فعال يل

ة  .3 النمو.مرحل

ت نمط  يالمو الميكروب

الأنواع. .2

البيئة.طبيعة  .5
العامل.شدة أو تركيز  .4

السكان.حجم  .1

Machine Translated by Google



أو الأنسجة تدمير دون المعدية العوامل أنواع جميع ضد فعالة تكون  .2
تناولهاتم إذا كسم العمل 

ي حتى المفعول سريع يكون  .1 تلك مثل العضوية، المواد وجود ف
ي الموجودة  الجسم.سوائل ف

ي  - ت من العديد مراعاة ينبغ يالصفا ف

ي المطهر  - ب المثال أن:يج

ب الذي المطهر تحديد  استخدامه.يج

يالمطهر خصائص  المثال
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العوامل أو الحرارة أو للضوء تعرضه عند حتى ومستقرًا تحضيره السهل من يكون  .4
ة  ي الأخرى.البيئ

يستخدم.
عليهاالحصول وسهلة مكلفة غير تكون أن  .5

ها المراد المواد بسهولة يخترق  .3 لونها .تغيير أو إتلافها دون تطهير

كريهة.رائحة لها يكون لا  .6
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ةالعوامل  - الفيزيائي
ةالعوامل  - الكيميائي

ي  � ة، الممارسة ف ي العوامل من العديد اختبار يتم العملي المواقف من واسعة مجموعة ف
ث باستخدامها ويوصى  ة.أكثر تكون حي ي فعال

ي المعايير، هذه  ي الذي العميل اختيار يتم وبالتال للمهمة المعايير من عدد أكبر يلب
المطروحة.

ي المستخدمة المواد تنقسم  � مجموعتين:إلى والتطهير التعقيم ف

ي أن المرجح غير من  � الجميعمطهر أي يرض
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ت تدمير على الحرارة تعمل  �بالحرارة القتل عملية وتطبيق مبدأ  � ة الكائنا الحي
هون إذابة  .2البروتين تحلل  .1طريق: عن الدقيقة  الحرارة  .1وتشمل: الحرق  .3الد
الجافةالحرارة  .2الرطبة 

ةالعوامل  الفيزيائي
ة. العوامل على عادة يفضل  � ي العامل الكيميائي همية الأكثر الفيزيائ الحرارة، هو أ

الجافة.أو الرطبة سواء 
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الرطبةبالحرارة التعقيم أ. 

مئوية درجة  100من أقل حرارة درجة  .1
 .3مئوية درجة  100حول حرارة درجة  .2

مئويةدرجة  100من أعلى حرارة درجة 

بالطرق استخدامه ويمكن الماء، بوجود التسخين  وه�
التالية:
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الجراثيم.تدمر لا الطريقة  هذه�

تي� دقيقة  30لمدة مئوية درجة  60حرارة درجة استخدام  م
للتعقيم.

مئويةدرجة  100من أقل الحرارة درجة 

ت�البسترة. حامل طريقة تتضمن  يهو� تق ت معظم البسترة  ل الأمراض مسببا

ي الموجودة  ب ف ت الحلي تعقم.لا ولكنها والبيرة الأخرى الألبان ومنتجا

ش: تعديل  يف� ة. 15لمدة مئوية درجة  71.1حرارة لدرجة الأشياء تتعرض الفلا ثاني
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ي الجراثيم أن هو المبدأ  � ت سوف التسخين عملية من تنجو الت التعرض قبل تنب
ي الحراري  قتلها.يتم ثم التال

ي الحرارة درجة  مئوية درجة  100حوال
(الغليان)

ث المنهجية، هذه على مثالاً التندل عملية تعتبر  � ي دقيقة  30لمدة الجسم تبخير يتم حي من يوم كل ف

ة.أيام ثلاثة  ي متتال

ي النتائج  � ت الطريقة بهذه عليها الحصول تم الت للغاية.مشجعة ليس
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بانتظام، الماء (تغيير صحيح وبشكل بعناية الطريقة هذه استخدام تم إذا ولكن  �
ت خلط وعدم  قتل يمكن  �دقيقة).  20لمدة التعرض وضمان المرضى، من الأدوا
ت البكتيريا جميع  ة.والفيروسا النباتي

ها، يتم  ت تنظيف بشرط تدمير ي وضعها قبل الأدوا ت.ف الغلايا

هذا مئوية درجة  100هو الحرارة لدرجة الأقصى الحد  � الجراثيم.جميع يقتل لن و

ت تزال لا  � ي شائعة الساخن الماء غلايا ت من العديد ف المستشفيا
ت  الأسنان.أطباء وعيادا

ت تحلل طريق عن يتم القتل  � ت وبعض الإنزيما الخلية.غشاء وتعطيل البروتينا
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ت� ت الرطبة الحرارة أساس على الأوتوكلاف تصميم  م  15ضغط تح
 20لمدة مئوية درجة  = 121الحرارة ودرجة مربعة، بوصة رطل /  =

دقيقة.

تي� الجافالمشبع البخار استخدام  م
بسي� ب ت تخثر   ت جميع ويقتل النووية والأحماض البروتينا الكائنا

ة  الدقيقة.الحي

مئوية درجة  100فوق الحرارة درجة 
ي)(التسخين  التلقائ
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نعناع 3

رطبةحرارة 
نعناع 10
دقيقة 15

عمليةحرارةدرجة 

مئويةدرجة  180<

مئويةدرجة  160<

الحيازةفترة 

مئويةدرجة  170<

مئويةدرجة  134

مئويةدرجة  126

جافةحرارة 

مئويةدرجة  121

نعناع حبة  120<
نعناع حبة  60<
نعناعحبة  30<

بالبخار)(التعقيم 

ت بين العلاقة  3.1الجدول  ي الحرارة ودرجة الوق الحراريالتعقيم ف

Machine Translated by Google



لتعقيم:الطريقة هذه تستخدم 

ت� ة السلع  ريهط ي الاستخدام لإعادة القابل ت ف المختبرا
ت والمستشفيا

مئوية درجة  100فوق الحرارة درجة 
ي)(التسخين  التلقائ

ي لفنرق� مطاط
تادامضلا� ة  الجراحي

تاودألا� ة  الجراحي

البكتريولوجية طئاسولا�
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ت� درجة  140إلى (تحتاج الجافة الحرارة البكتيرية الجراثيم  مواق
ت  3لمدة مئوية  قتلها).يتم حتى ساعا

تي� قبل:من تنفيذه  م

ت� تس ة غير (السوائل حراريا الثابتة للمواد  مدخ المائي
والمساحيق).

ة كفاءة  لقأ� الرطبة.بالحرارة مقارن

ب .1 ملته

الجافةبالحرارة التعقيم ب. 

الساخنالهواء فرن  .2
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مستخدم.

ت تعطيل  نإ� ي الميكروبا ة هو الطريقة هذه ف أكسدة.عملي

يالساخن الهواء يدور أن الضروري  نم� ف

ة لفترة المرتفعة الحرارة درجة تكون أن  نكمي� (3.1(الشكل طويل

الأشياء.بين 

الساخن:الهواء فرن  .2

ثم�الاشتعال  .1 ت تعقيم  :لا ت التطعيم حلقا ة والضمادا المواد أو الملوثة الجراحي

ت.من الملوثة  المختبرا
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لتعقيم :يستخدم 

الجافةبالحرارة التعقيم 

ةالزيتية  نقحلا� والزيتي

زجاجية نقح�

الزجاجية يناوألا�

تاودألا� ة  ي المعدن
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ت نمو لإبطاء استخدامه  نكمي� ة الكائنا الدقيقة.الحي

المجففوالتجميد والتجفيف والتجميد التبريد 

ي والتجفيف التجميد استخدام  نكمي� ة ف المجمدة الحال
ت على للحفاظ  ة الكائنا الطويل.المدى على الدقيقة الحي
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شإلا� البنفسجية)فوق (الأشعة المؤين غير  عاع

نانومتر. 280
شألا� -240موجة بطول البنفسجية فوق  ةع

الإشعاعمن نوعان  كانه�

ب  هنإ� ي يتسب ت إلى يؤدي مما النووي، الحمض إتلاف ف مشفرة غير آفا
ي  ب النووي الحمض ف ت ويسب البكتيريا.مو

س أشعة به تتمتع الذي للبكتيريا القاتل النشاط  نإ� يرجع الشم
البنفسجية.فوق الأشعة وجود إلى 

إشعاع
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ي ويستخدم الأسطح، لتعقيم  لاعف� ت ف والمغلقة، الصغيرة الغرف لتعقيم المستشفيا

ي التطعيم غرف مثل  ت.ف المختبرا

بجي� ت أو الزجاج، يخترق لا لأنه فقط، النظيفة الأسطح على استخدامه   طبقا

ذلك.إلى وما الماء، أو الأوساخ، 

إشعاع
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إشعاع
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ة المواد لتعقيم يستخدم  � ت الحقن مثل الاستخدام أحادية الطبي ت والمسحا والقسطرا
ة  ت.البلاستيكي والثقافا

المؤينالإشعاع 

ت يقتل  � ة الكائنا النووي الحمض إتلاف طريق عن الدقيقة الحي
ت. والبروتينا

ي ارتفاع يوجد لا لأنه البارد، بالتعقيم يُعرف  � الحرارةدرجة ف

ي  � ت أي يترك ولا جيدًا اختراقًا يعط متبقية.إشعاعا

ي  � ه بيتا.وأشعة جاما وأشعة السينية الأشعة تشمل و
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يالإشعاع  الميكرويف

ت لتدمير موثوق بشكل استخدامها يمكن  ال� ي إلا الميكروبا ت ف معدا
الخاصة.الوسائط تعقيم 

تمي� ت  ص المناطق إلى الميكروويف طاقة يطلق ثم الماء، جزيئا
حرارة.شكل على المحيطة 
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ت مع استخدامه  نكمي� البكتيريا لتدمير الصبغا
ت،  ي يساعد وقد والفيروسا ستطهير ف الملاب

ي ضوء  قويمرئ

للضوء.الحساسة المواد  ةدسكأ�
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ت  ة الموجا ت الصوتي الصوتيةفوق والموجا

ت لقتل عملية وسيلة تعتبر  ال� ة الكائنا ي مفيدة ولكنها الدقيقة، الحي ف
ت ودراسة تجزئة  الخلية.مكونا

بسي� ب التجويف 
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ت� تس ت الوسائط لتعقيم  مدخ ة والمنتجا ت، الصيدلاني ي والفيتامينا ت، تصنيع وف اللقاحا

ي  ت أخذ وف ت عينا ي الميكروبا والماء.الهواء ف

تلا� شر ة المستخدم  حي للحرارةللحساسي

الترشيح

ت  ليزي� ميكانيكيا.الميكروبا

المواد
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الترشيح

ت  .1 ة العمق: مرشحا ت إزال ة الكائنا ي الفحص طريق عن الدقيقة الحي الفيزيائ
والاحتجاز.الامتصاص آلية على بالاعتماد 

ي يستخدم  ت، وتعقيم ترشيح ف ت لتزويد الغازا ي العزل وحدا ف

ت  ت وغرف المستشفيا المعقم.بالهواء العمليا

ت  .2 ة الهواء مرشحا ي ة الجزيئ ي الكفاءة:عال

ت:من أنواع  3هناك  المرشحا
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الترشيح

ت  .3 ة: مرشحا من مصنوعة  �واسع : نطاق على تستخدم الأغشي
ب  �المعقمة . المحاليل لإعداد مناسبة  �السليلوز. إستر  تتطل
مم. 0.22-0.2مسام حجم 
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لـ:وفقًا تصنيفها  نكمي�الخلايا. أنواع لجميع للغاية سامة  �

ةالعوامل  الكيميائي

(3-3(الجدول 

ت تعطيل  (6 ةيلآ�(الجدول أو عملها  عقوم� ةالكائنا الحي
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ي حصري؛ بشكل للبكتيريا مبيد هو نشاطها  � ه ة و ت ضد فعال ة الكائنا أيضًا.للجراثيم المسببة الحي

السطحعلى المؤثر اليود من مختلفة أنواع من خليط  �

هما للمياه مطهر والكلور للجلد مطهر اليود  � ي وكلا جيدةنتائج يعط

ي هذه  � ت ه فائدةالأكثر المطهرا

ي اليودوفور تستخدم  �(اليودوفور)  ت تعقيم ف الألبانمنتجا

ت  ي العضوية الكلورامينا ت ه جيدة.مطهرا

واليودالكلور 

ت  � ت هيبوكلوري وعضوية) غير (كلورامينا
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ي الهيدروجين بيروكسيد  مطهر ولكنه ضار، غير  ٪3محلول ف
تسي�جدًا ضعيف  الجروحلتنظيف  مدخ

الهيدروجينبيروكسيد 

ت  ي ويستخدم مؤكسد عامل هو البوتاسيوم: برمنجنا ب علاج ف التها
البول.مجرى 
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ب� ت ي،  زيكر ي عال وجراثيمها.البكتيريا على يقض

هو انتقائية، الأقل العامل  وه� غازعن عبارة و

الفورمالديهايد

(الفورمالين) ٪37كمحلول عادة يستخدم 

ت� تس ت  مدخ ي للمعدا ي بالحرارة، تعقيمها يمكن لا الت لا والت
البارد).(التعقيم العدوى لنشر شائعًا مصدرًا تشكل 
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تاودألا� ي   ي الطريقة بهذه تعقيمها يتم الت ة منظار ه ومنظار المثان
المعدة.

تي� س طريق عن البارد التعقيم تحقيق  م المنظفة الأداة غم
ي مسبقًا  هيد من  ٪2محلول ف وبهذه دقيقة،  20-15لمدة الغلوتاريد

والجراثيم.البكتيريا قتل يتم الطريقة 
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الغازي.التعقيم 

ب جهاز مثل بالحرارة يتلف أن يمكن جسم أي بتعقيم يقوم  � والرئة.القل

وجراثيمهاالبكتيريا أنواع جميع ضد  لاعف�

ة، عامل  وه� يواسع نطاق على يستخدم ألكل ف

تسي� ت لتعقيم أيضًا  مدخ والمساحيق للحرارة والحساسة الهشة المعدا
ت  ت ومكونا ة.المركبا الفضائي

الإيثيلينأكسيد 
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